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1. Wprowadzenie: Projekt Erasmus+ Loose Parts Play, 2020-2023

Ten dokument jest przeznaczony dla decydentoéw,
dyrektoréw szkét i edukacji. Dokument
programowy:

e przedstawia projekt Loose Parts Play
finansowany z programu Erasmus+

e dzieli sie gtdwnymi wynikami naszych badan

e zawiera zalecenia dotyczace dziatan.

W naszym badaniu przygladalismy sie
wprowadzaniu swobodnej zabawy gratami do szkét
w krajach nieobjetych wczesniej takimi badaniami, a
mianowicie na Wegrzech, w Polsce i na Stowacji (a
takze w Szkocji, Wielka Brytania). Pokazujemy
istotne zmiany w sposobie, w jaki dzieci bawity sie
po wprowadzeniu i wdrozeniu gratéw, z
towarzyszgcymi korzysciami.

Finansowany z programu Erasmus+ projekt Loose
Parts Play trwat od wrzesnia 2020 r. do czerwca
2023 r., we wspodtpracy z oSmioma partnerami:
organizacjg pozarzgdowg i szkotg podstawowg z
kazdego z czterech krajow: Wegier, Polski, Sfowacji i
Szkocji w Wielkiej Brytanii. !

Przez caty czas trwania projektu organizacje
pozarzagdowe wspoétpracowaty ze szkotami
partnerskimi, wspierajgc je we wprowadzaniu
gratow do szkoty z wykorzystaniem koncepcji
gratow i wspierania zabawy (zob. definicje ponizej),
gtéwnie do wykorzystania w czasie zabawy i lunchu,
ale z pewnymi dodatkowymi zastosowaniami w
klasie. Aby wesprze¢ wprowadzenie gratéw do szkot
po zakonczeniu projektu, partnerzy wykorzystali
swoje bezposrednie doswiadczenie do stworzenia:

e podrecznik wspierajacy teoretyczne
zrozumienie kluczowych zasad dotyczacych
swobodnej zabawy gratami w szkotach

e narzedziownik z praktycznymi zasobami do
wykorzystania przy wprowadzaniu gratéw do
zabawy, takich jak plakaty, listy, przyktadowa
ocena ryzyka i korzysci

e program nauczania z zasobami szkoleniowymi

e niniejszy dokument programowy oparty na
naszym badaniu.

Integralng czescig projektu byto badanie, majace na
celu rozwazenie zmian zaréwno w zabawie dzieci,
jak i w samych dzieciach, wraz z opiniami nauczycieli
i rodzicow na temat wprowadzenia zabaw gratami
do szkét. Niniejszy dokument zawiera
podsumowanie kluczowych wnioskéw z badan i ich
implikacji dla decydentéw, lideréw edukacji i szkéft.
Nie jest to petny raport z badan, ale raczej zwiezty
wywaod przemawiajacy za wprowadzeniem
swobodnej zabawy gratami do szkét.

Podrecznik, narzedziownik i program nauczania oraz
wiecej szczegdtdw na temat narzedzi badawczych,
ich zastosowania i wynikéw dostepne sg na stronie
internetowe] projektu loosepartsplayproject.eu

Stworzenie dzieciom warunkdéw do

swobodnej zabawy w godzinach szkolnych przynosi
wiele korzysci dzieciom, szkotom

i rodzinom.

Dowody: Analiza obserwacji czasu zabawy za
pomocg Systemu Obserwacji Zabawy Na swiezym
Powietrzu (SOOP) wykazata wyrazne réznice miedzy
szkotami kontrolnymi a szkotami pilotazowymi oraz
zwiekszong réznorodnosé w czasie, z ogdlnie
bardziej kreatywnga, pomystowgq, odkrywczj i
ryzykowna zabawa.

Rysunek 1 ponizej przedstawia wyniki SOOP z trzech
szkoét i szkét kontrolnych, a takze z trzeciego i
ostatniego momentu zbierania danych, po roku
swobodnej zabawy w szkotach pilotazowych.
Wykresy szkét kontrolnych znajdujg sie po lewej
stronie, a szkot pilotazowych po prawej. W tabeli 1
przedstawiono kodowanie rodzajéw zabawy.



http://loosepartsplayproject.eu/
http://loosepartsplayproject.eu/
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Rysunek 1: Poréwnanie typéw zabaw miedzy szkotami pilotazowymi (1) i szkotami kontrolnymi (r) po roku
swobodnej zabawy gratami w szkotach pilotazowych. Pionowa 0$ Y reprezentuje liczbe dzieci biorgcych udziat
w kazdym rodzaju zabawy (lub jej braku), a pozioma os$ X przedstawia kazdg krdotka obserwacije.
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Ryc. 2: zmiany w rodzajach zabaw w jednej szkole przed i po wprowadzeniu swobodnej zabawy gratami.
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Definicje gratow (ang. loose parts) i wspierania zabawy (ang. playwork)

stosowane w projekcie

Graty to przedmioty i materiaty, ktorymi dzieci mogg manipulowac, przenosic i tgczy¢ podczas zabawy. Czesto sg
to ztom, materiaty naturalne lub pochodzace z recyklingu, co czyni je tanimi, tatwo dostepnymi, ciggle
zmieniajgcymi sie, integracyjnymi i przyjaznymi dla Srodowiska. Graty moga by¢ uzywane na wiele sposobdéw, nie
maja z gory okreslonego zastosowania i nie ma znaczenia, czy zostang zniszczone podczas swobodnej zabawy.
Mogg by¢ mate jak gatazki i korki lub duze jak opony, drewniane palety i plandeki.

To nie przedmiot sam w sobie czyni go gratem. Nie jest elementem wykorzystywanym w zabawie swobodnej tylko
dlatego, ze jest ztomem, pochodzi z recyklingu, jest czescig przyrody. Przedmiot lub materiat zalicza sie do
kategorii gratow, jesli mozna go dowolnie wykorzysta¢, uwolnic¢ od jego pierwotnego przeznaczenia. Dzieci moga
sie nim bawié, manipulowac nim, przenosic go i taczy¢ z innymi przedmiotami lub materiatami wedtug wtasnego
uznania (z podrecznika Loose Parts Play).

Projekt opierat sie na wczesniejszych partnerstwach Erasmus+, ktore funkcjonowaty od 2013
roku, aby dzieli¢ sie brytyjska koncepcjg wspierania zabawy, podejsciem do wspierania
samodzielnie zorganizowanej zabaw dzieci.

Wspieranie zabawy jest pracg polegajaca na tworzeniu i utrzymywaniu przestrzeni do zabawy dla dzieci i jest
umiejetnoscig zawodowa, ktéra utatwia, wzbogaca i wspiera zabawe dzieci.

Wspieranie zabawy to rowniez wsparcie udzielane przez dorostych w dyskretny sposdb, aby podtrzymywac
zabawe dzieci. Wspieracze zabawy (ang. playworkers) pomagajq dziecku w razie potrzeby, ale starajg sie by¢ tak
dyskretni, jak to tylko mozliwe, aby pozwoli¢ dzieciom na samodzielne kierowanie swojg zabawg. Kompetentny
wspieracz zabawy jest w stanie wzbogaci¢ doswiadczenie zabawy dziecka zaréwno pod wzgledem projektowania i
zasobdw srodowiska fizycznego, jak i, jak i postaw i kultury w danym miejscu (z podrecznika , Loose Parts Play”).




2. Projekt badawczy

Opracowano zbiér narzedzi ilosciowych i jakosciowych do badania zmian po wprowadzeniu gratéw do szkot.

Obejmowaty one zmiany w zabawie dzieci; w ich kreatywnosci, zdrowiu i sprawczosci; w ich zachowaniu w

klasie; zmiany w nastawieniu nauczycieli i rodzicéw do zabawy. Zastosowanymi narzedziami badawczymi byty:

e System Obserwacji Zabawy Na swiezym e Grupy fokusowe: nauczyciele, uczniowie i rodzice
Powietrzu (SOOP) e Kartografia krytyczna

e Ankiety: nauczyciele, rodzice i szkoty

Narzedziami zarzadzano w trzech momentach zbierania danych: przed wprowadzeniem gratéw,

w potowie i pod koniec projektu. Szczegdty dotyczgce narzedzi znajdujg sie w tabeli 1.

Narzedzie obserwacyjne SOOP

To narzedzie obserwacyjne zostato zaadaptowane, za zgoda, z narzedzia System for Observing Outdoor Play (SOOP)
uzywanego w projekcie Sydney Playground .* SOOP opiera sie na systematycznych skanach dzieci i ich zabawy na
wyznaczonym terenie. Podczas skanowania obserwacje sg zapisywane recznie na arkuszu danych z wizualng mapg placu
zabaw. Skanowanie trwa minute, wiec podczas 20-minutowej obserwacji mozna zarejestrowac okoto 15 skanow.
Rejestrowana jest rowniez liczba dzieci, pogoda i inne istotne dane. Partnerzy z organizacji pozarzgdowych wzieli udziat
w internetowej sesji szkoleniowej, podczas ktdrej obejrzeli ten sam film przedstawiajacy zabawe szkolng i poréwnali
swoje kodowania rodzaje aktywnosci.

Rodzaje aktywnosci: stacjonarny (S), socjalizujacy sie stacjonarnie (SS), bawiacy sie stacjonarnie (PS), poruszajacy sie
niegrajgcy (MNP), wyobrazajgcy/ udajacy/kreatywny (IPC), zabawa konstrukcyjna (C), zabawa eksplorujgca (E),
ryzykowny (R), aktywny (A), gry (G), sporty (SP).

Kwestionariusze

Oddzielne kwestionariusze postuzyty do zebrania informacji o opinii nauczycieli i rodzicow w zakresie ich stosunku do
zabawy gratami, catego procesu oraz zaobserwowanych przez nich zmian. Ponadto w celu zebrania informacji o kazdej
ze szkot wykorzystano ogdlny kwestionariusz szkét.

Grupy fokusowe
Zostaty one przeprowadzone z nauczycielami, uczniami i rodzicami, dla zebrania ich opinii na temat placu zabaw przed
wprowadzeniem gratéw oraz zmian po wprowadzeniu zabaw gratami.

Kartografia krytyczna
Kartografia krytyczna? to podejscie do mapowania i dokumentowania dziatania przestrzeni na biezgco, w sposdb
gromadzacy bogate historie zabaw, ktére mozna wykorzystac do refleksyjnej praktyki i rozwoju organizacji.

Celem kartografii krytycznej jako elementu badan byto przedstawienie, w jaki sposéb przestrzen wspiera lub ogranicza
zabawe dzieci oraz jakie zmiany zaszly w czasie. Kartografia polega na mapowaniu pojedynczej przestrzeni (wielu
przestrzeni), w ktérych bawig sie dzieci. Zwraca sie uwage na proces, szczegétowosc i bogactwo, a nie na obiektywnos¢,
,»wyniki” i mozliwosé uogdlnienia; jako taka uzupetnia inne narzedzia badawcze.

Proces obejmowat narysowanie istotnych przestrzeni i stworzenie zbiorczych map terenu szkoty. Mapy postuzyty do
zbierania historii zabaw i notowania ruchu w przestrzeni. Mapowanie bada ztozone interakcje wszystkich elementow
przestrzeni i sposdb, w jaki zabawa wytania sie z tych interakcji.

Notatki

Dwa inne narzedzia, dostosowany test kreatywnosci i kwestionariusz Skali Rozwoju Spotecznego i Emocjonalnego,
zostaty pierwotnie uwzglednione, ale nie zostaty wykorzystane w ogdlnej analizie ze wzgledu na problemy z
wykorzystaniem narzedziami w prawidtowy i rzetelny sposdb. Niektdre z narzedzi (kwestionariusze, obserwacje SOOP,
ankieta dla nauczycieli, testy kreatywnosci) zastosowano rowniez w szkotach kontrolnych o poréwnywalne;j
charakterystyce, ktére nie wprowadzity swobodnej zabawy.

thttps://www.sydneyplaygroundproject.com/ _
2Russel, W. Zasady ponownego zaczarowania naszej relacji z Play (2021) https://elpa.org.uk/wp-
content/uploads/2021/09/ELPA-Enchanting-Play-A4-Document.pdf
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3. Korzysci ptyngce z swobodnej zabawy gratami

3.1 Poprzednie badania dotyczace korzysci ptyngcych z poprawy czasu zabawy

Istniejgce badania przeprowadzone w krajach
anglojezycznych i krajach Europy Pétnocnej
wykazaty korzysci ptynace z zwracania uwagi na
zabawe dzieci w ciggu dnia szkolnego. Przeglad tych
badan pokazuje, w jaki sposéb poprawa czasu
zabawy w szkole przynosi korzysci zaréwno
dzieciom, jak i szkotom.® Korzysci obejmuja:

o wiekszg rados¢ z zabaw i
samej szkoty

e zaangazowanie w bardziej ztozone i
zréinicowane rodzaje zabaw, wieksza
wspotpraca i kreatywnos¢, mniej zgtoszonych
incydentéw i wypadkéow

e korzysci dla zdrowia i dobrego samopoczucia,
w tym wieksza aktywnosc fizyczna, lepsza
regulacja emocji, zdrowe systemy reagowania
na stres, wiez spoteczna i poczucie
przynaleznosci, ulepszone uktady
przedsionkowy i proprioceptywny

e zwiekszona dbatos¢ o powrét do klasy,
szczegllnie w przypadku dzieci
neurodywergentnych

e doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw i konfliktow.

Ponadto przeglad badan wykazat, ze:

e dzieci cenia czas na zabawe, podczas ktérego
mog3a bawic¢ sie na swdj wtasny sposéb

e tradycyjne gry nie wymierajg, ale s3
przystosowane do wspotczesnej kultury i stylu
zycia dzieci

e zabawa pozytywnie wptywa na dzieci, gdy jest
miejsce, czas i przyzwolenie na zabawe
na ich wtasny sposéb.

3Ardelean i wsp. (2021) argumentujg za Play in Schools
https://bit.ly/3XwO7E7

Nasze badanie dotyczyto wprowadzania zabaw
gratami w szkotach, ktére wczesniej nie byty objete
takimi badaniami, a mianowicie na Wegrzech, w
Polsce i na Stfowac;ji (a takze w Szkocji, Wielka
Brytania). Pokazujemy podobne wyniki. W
szczegolnosci narzedzie obserwacyjne SOOP,
kwestionariusze dla nauczycieli, grupy fokusowe i
kartografia krytyczna pokazujg istotne zmiany w
sposobie zabawy dzieci po wprowadzeniu i
wdrozeniu gratow, z towarzyszgcymi korzysciami.



https://bit.ly/3XwO7E7

3.2 Dzieci chetniej bawig sie, zwtaszcza korzystajac z wolnej woli

Grupy fokusowe dzieci wykazaty, ze zabawa gratami
byta bardzo popularna wsréd dzieci, zwtaszcza ze
czuty, ze majg wiekszg swobode (wieksza
niezaleznos¢, kontrole i wybdr) w zakresie sposobu,
w jaki sie bawia.

Niektére dzieci powiedziaty, ze czuty, ze miaty
wiekszy gtos w podejmowaniu decyzji, co oznacza,
ze lepiej sie bawity. Dzieci opowiadaty o bawieniu
sie w bardziej pomystowe zabawy oraz o tym, jak
podobato im sie wymyslanie wtasnych zabawek i
gier. Dzieci z entuzjazmem opowiadaty o tym, ze

potrafig bawic sie po swojemu i samodzielnie
rozwigzywac problemy.

Dzieci byty zachwycone zmianami wprowadzonymi
w trakcie projektu.

Nauczyciele réwniez uwazali, ze dzieciom bardzo
podobata sie swobodna zabawa gratami. W
koncowej ankiecie wszyscy nauczyciele, ktérzy
udzielili odpowiedzi, zgodzili sie z tym
stwierdzeniem. Ogdlnie rzecz biorac, nauczyciele
byli bardzo entuzjastycznie nastawieni do korzysci
ptynacych z swobodnej zabawy gratami.




3.3 Nauczyciele bardziej doceniajg zabawe

Grupy fokusowe nauczycieli i kartografia krytyczna
pokazujg rowniez, ze doswiadczyli pewnego rodzaju
»ponownego zauroczenia” zabawa, widocznego w
sposobie, w jaki ozywili sie, gdy rozmawiali o
zabawie dzieci i dzielili sie historiami. Jeden z
partnerow zauwazyt, ze pracownicy ,uwielbiajg
spedzaé czas na swiezym powietrzu i widza, jak
dzieci uwielbiajg przebywac na szkolnym
dziedzincu”. Inni moéwili o tym, jak swobodna
zabawa gratami pozwala dzieciom naprawde
wyrazic¢ siebie, pozwalajac im ,,uczynic¢ swojg
magie”.

Nauczyciele z Wielkiej Brytanii i Stowacji

wspominali, ze swobodna zabawa zainspirowata
ich do wtaczenia wiekszej kreatywnosci i zabawy
do lekcji z uczniami. Ponizej dwie z wielu historii.

Po roku swobodnej zabawy gratami potowa
nauczycieli (ponad dwa razy wiecej niz na poczatku
projektu) poparta pomyst udostepnienia wiekszej
ilosci czasu na zabawe w ciggu dnia szkolnego:

e w ciggu dnia szkolnego, przez co najmniej
45 minut oraz

e po potudniu, po nauce i

e miedzy lekcjami.

, To zaskakujace, co sie dzieje, a ja lubie niespodzianki. Czasami
trudno jest obserwowac, poniewaz chca, abys byt
zaangazowany. Zawsze jest inaczej”. (Nauczyciel)

,Dzieci sg zawsze zajete i lubig to, a ja mam szeroki usmiech na
twarzy”. (Nauczyciel)

,Pani sprzatajgca postawita mopa na szkolnym dziedzircu do
wyschniecia, a dziewczyny wyszty, a poniewaz zobaczyty, ze to
graty, zabraty go i wyczysScity nim btotny kacik kuchenny. To
byto takie stodkie i zabawne!” (Nauczyciel)

Interesujgcym zjawiskiem w szkockiej szkole byto to,
Ze wraz ze wzrostem uznania dla zabawy
nauczyciele zaczeli mniej martwic sie bataganem.
Dotyczyto to sposobu, w jaki bawity sie dzieci:

,Robig batagan, w dobry sposéb.

Jednym z przyktaddw jest dziewczyna, ktéra wszystko mieszata.
Datem jej kij. W ciggu kilku dni zamienito sie to w mieszanie
mikstur przy uzyciu wszystkiego. Przenosita wszystko dookota,
zbierata rzeczy, wszystko mieszata. W dobry sposéb. Miata

mndstwo klejnotow i kasztanow i wszystko wymieszata.
(Nauczyciel)

Ponadto z biegiem czasu w tej szkole nie wszystkie
graty byty porzagdkowane: wieksze elementy, takie
jak opony, skrzynie i tkaniny byty pozostawione, a
na placu zabaw czesto mozna byto zobaczy¢
dzieciece , bazy”




3 .4 Zabawa dzieci jest bardziej zréznicowana

W catym badaniu wprowadzenie swobodnej zabawy
gratami zaowocowato zabawg dzieci, ktdra byta
bardziej kreatywna, pomystowa i odkrywcza (patrz
sekcja 1, ryc. 11 2).

65,6% nauczycieli, ktdrzy odpowiedzieli na ankiete,
uwazato, ze po wprowadzeniu swobodnej zabaw
gratami zabawa dzieci byta bardziej urozmaicona
(zob. ryc. 3). Byto to wspierane przez grupy
fokusowe, podczas ktdrych nauczyciele moéwili o
tym, jak zabawa staje sie bardziej kreatywna, o tym,
jak plac zabaw stale ewoluuje.

Test kreatywnosci wykazat, ze kreatywnos¢ dzieci
poprawita sie w czasie trwania projektu, ale nie
mozna zatozy¢ zwigzku przyczynowego, gtéwnie ze
wzgledu na trudnosci zwigzane z przeprowadzaniem
testéw w szkotach kontrolnych.

Mapowanie kartografii krytycznej pokazato réwniez,
jak dzieci bawity sie w znacznie bardziej
zrdéznicowany sposob niz przed wprowadzeniem
gratéw i innych elementéw projektu. Jeden z
partneréw wymienit catg game sposobdéw, w jakie
dzieci wykorzystywaty przestrzen podczas zabawy:

Oczyszczalnia $ciekéw, dom z opon, dom z pompa
ciepta, zamek, czotg, lotnisko, centrum fapania
totréw i ztodziei, baza, baza szczescia, tajna baza
chtopcéw, baza relaksu (na kocyku), biwak, kuchnia
x 2, domek do zabawy, biuro x 3, pokaz mody,
ukfadanie kamykow i gatgzek.

Niektdére notatki na mapie dotyczyty réwniez Sciezek
ruchu dzieci na swiezym powietrzu, takich jak tor
walizkowy na lotnisko na wycieczke do Hiszpanii
oraz wyscigi wozkéw zakupowych, wyscigi hulajnég i
tor przeszkéd.

,Foliowe koce ratunkowe na przestrzeni dziejéw przybieraty
rézne formy, teraz s poszarpane na kawatki. To stato sie grg, s
zapperami. W réznym czasie zaangazowani byli rozni ludzie.
Zostatem wtgczony przez niesprawiedliwe trafienie, poniewaz
nie miatem zappera, wiec dostatem zappera. Stato sie to
rutynowa grg, zaktadang zabawg, ktdra ma sie wydarzy¢. Nigdy
nie mdéwi sie ani nie mowi zagrajmy w to, po prostu masz w
reku zapper i to sie dzieje. (Nauczyciel)

‘.r
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3.5 Podczas zabawy dzieci s3 mniej zalezne od dorostych

68,7% respondentédw w kwestionariuszu dla
nauczycieli uwazato, ze dzieci byty mniej zalezne od
dorostych opiekunéw po wprowadzeniu swobodnej
zabawy gratami i podejscia wspierania zabawy
(patrz rysunek 3). Zostato to poparte w grupach
fokusowych i dyskusjach dotyczacych krytycznej
kartografii. Nauczyciele zdali sobie sprawe, ze ich
poczatkowe obawy, ze dzieci nie beda wiedziaty, jak
bawic¢ sie gratami, byly bezpodstawne i ze dzieci
byty dobre w wymyslaniu nieskoriczonych sposobow
zabawy tym, co byto pod reka.

W jednej grupie fokusowej nauczyciele powiedzieli,
ze swobodna zabawa gratami pozwolita uczniom
,rozwing¢ skrzydta”. Dzieci nie tylko byty zdolnymi
graczami, ale takze staty sie bardziej zdolne do
pokonywania trudnosci i samodzielnego
rozwigzywania problemoéw. Jedna grupa fokusowa
zgtosita, ze dzieci wydawaty sie bardziej
empatyczne, poniewaz zwracaty na siebie wiecej
uwagi.

Dzieki projektowi widoczne jest wieksze
zrozumienie zabawy, ktéremu towarzyszy wzrost
pozytywnego postrzegania dzieci jako zdolnych,
aktywnych cztonkdw spotecznosci szkolnej.

Have you noticed any changes of behaviour in your pupils in general since the
beginning of school year? How much do you agree with the following
statements?

45,0%
40, 0%
35,0%

They are lessrelianton  Their play is more
adults when they play varied

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0% I

5,0%

- (L I AL ARG RROEE

They cooperate better They tend to create  They seem to be more

their own toys/ games pbalanced

m | strongly agree m| tend to agree =l somewhat agree, somewhat disagree m| tend to disagree m| do not agree at all

Ryc. 3: Podsumowanie kwestionariusza dla nauczycieli na zakonczenie projektu swobodnej zabawy gratami.
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3.6 Dzieci sg bardziej chetne do wspodtpracy podczas zabawy

Dzieci bawity sie w szerszych grupach wiekowych,
bez podziatu na pteé i grupy etniczne, a dzieci z
niepetnosprawnoscia i te z dodatkowymi
potrzebami edukacyjnymi byty bardziej
zaangazowane w zabawe. W przypadku jednej ze
szkét zaobserwowanie, jak dzieci w kazdym wieku,
niezaleznie od ptci i umiejetno$ci pomagajg sobie
nawzajem, byto kluczowa korzyscig ptynaca z
wprowadzenia swobodnej zabawy. Prawie wszyscy
nauczyciele martwili sie, jak mtodsze i starsze dzieci
poradzg sobie podczas zabawy gratami, ale byli mile
zaskoczeni, ze pomogto im to nauczy¢ sie dochodzi¢
do porozumienia i pomagac sobie nawzajem. Nawet
jesli zdarzaty sie konflikty, dzieciom udawato sie
rozwigzywac swoje problemy miedzy sobg bez
koniecznosci ingerencji nauczyciela. Panowato
poczucie wspdlnoty, a mniej dzieci byto pomijanych.

3.7 Rodzice wspierajg zabawe gratami

Opinie rodzicéw zbierano zaréwno za pomoca
kwestionariusza, jak i grupy fokusowej, w kazdym z
trzech momentdw zbierania danych w ramach
badania. Na poczatku wiekszos¢ rodzicdw popierata
pomyst wprowadzenia swobodnej zabawy gratami.
W miare postepdw w projekcie entuzjazm oséb,
ktore odpowiadaty, rést. Rodzice byli zadowoleni, ze
ich dzieci opowiadaty o tym, jak bawig sie gratami, i
byli zachwyceni widzac, jak pomystowe mogg by¢
dzieci w swej zabawie i Zze majg okazje do
kreatywnosci. Niektorzy uwazali, ze ich dzieci sg
bardziej kreatywne i mniej zestresowane. Pojawity
sie pewne obawy co do prawidtowego
monitorowania gratow pod katem bezpieczeristwa,
w przypadku ich zmiany w trakcie uzytkowania.
Niektérzy rodzice opowiadali o tym, jak oniiich
dzieci zachowywali lub zbierali artykuty
gospodarstwa domowego do zabawy gratami w
domu, a takze zachecali do czestszej zabawy na
Swiezym powietrzu.

,W przypadku gratow istnieje miedzy nimi wspotpraca. Stuchaja
i rozmawiajg, bawig sie z innymi dzie¢mi. Wyrazajg mysli; zdarza
sie to czesciej podczas swobodnej zabawy gratami”. (Nauczyciel)

Kwestionariusze rodzicéw pokazaty, ze wiekszos¢ z
nich uwaza, ze ich dzieci sg szczesliwsze w szkole od
czasu wprowadzenia swobodnej zabawy gratami, a
niektérzy z nich stwierdzili w grupach fokusowych,
ze ich dzieci wychodzity wczesniej do szkoty, aby
mieé wiecej czasu na zabawe.

Wsrod ankietowanych rodzicdw panowat silny
konsensus (prawie 100% pod koniec projektu), ze
wazne jest, aby szkoty zapewniaty czas i przestrzen
na spotkania towarzyskie, zabawe, nawigzywanie
przyjazni i budowanie spotecznosci, a zabawa byta
najlepszym srodkiem do tego rodzaju nauki.

,W petni popieram projekt swobodnej zabawy gratami i
uwazam, ze przyniesie on ogromne korzysci uczniom.
Swobodna zabawa w ciggu dnia szkolnego jest bardzo wazna,
zwtaszcza dla dzieci, dla ktérych srodowisko w klasie jest
trudnym i wymagajacym miejscem”. (Rodzic)

,M0j syn zawsze robi najazdy na kontenery budowlane w
poszukiwaniu gratéw. Uwielbia to, stat sie taki kreatywny”.
(Rodzic)
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3.8 Swiadomo$é¢ klimatyczna i zrdwnowazone mysélenie mozna fatwo zintegrowaé poprzez swobodna
zabawe gratami

Jak czytamy w podreczniku , Loose Parts Play” dla Byt to mato istotny element projektu, poniewaz
szkét, ,,zabawa gratami jest okazjg do rozmowy o gtéwny nacisk potozono na wspieranie zabawy, a nie
srodowisku, zrOwnowazonym rozwoju, zerowej na edukacje dzieci. Niemniej jednak przestanie byto
ilosci odpadéw i gospodarce o obiegu jasne, a dzieci, personel i rodzice przyjeli
zamknietym”. zréwnowazone sposoby myslenia o zabawie.

Has your use of repurposed or recycled items increased as a result of the loose parts play project?

@ yes
® no

@ not sure

Has the project impacted how you think about sustainability in terms of play resources?
@ yes
® no
@ not sure

Has the project impacted how you think about sustainability in relation to the school grounds?

@® yes
®no

@ not sure

Rysunek 4: Perspektywy partneréw dotyczgce wptywu projektu na sSwiadomosc¢ klimatyczng i zréwnowazone myslenie

-
.'
. '




75,9% respondentdw ankiety stwierdzito, ze
wykorzystanie przez nich przedmiotéw z odzysku
lub recyklingu wzrosto w wyniku wprowadzenia do
ich szkoty swobodnej zabawy; 79,3% stwierdzito, ze
projekt miat wptyw na to, jak mysla o
zréwnowazonym rozwoju pod wzgledem zasobéw
do zabawy; a 63,2% uwazato, ze miato to wptyw na
sposdb, w jaki myslg o zréwnowazonym rozwoju w
odniesieniu do terenéw szkolnych.
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,Nastgpito zauwazalne przejscie od zasobow edukacyjnych
opartych na katalogach do znalezionych, przyjaznych dla
srodowiska, otwartych zasobdéw. Dzieci i dorosli ponownie
wykorzystujq i zmieniajg przeznaczenie wielu réznych
materiatéw i przedmiotow. Nasze powigzania z firmami w
spotecznosci umozliwity wykorzystanie czesci, ktore mogty trafic
na wysypisko. Nasza szkota uznata to za optacalne i trwate.
Podczas zabawy na fonie natury dzieci majg wokot siebie bogaty
Swiat, ktéry moze wzbogacic i rozszerzy¢ zabawe”. (Nauczyciel)

»W wyniku projektu wielu nauczycieli, ale takze ucznidow i
rodzicow zaangazowato sie w dostarczanie nowych rzeczy do
zabawy. To jest spoko. Dzieci majg coraz wiecej réznych
przedmiotdw, a dodatkowo przedmioty te dostaja ,,drugie
zycie”. To ciekawy sposdb dbania o sSrodowisko i bardzo zgodny
z celami zréznicowanego rozwoju. Dzieki temu najmtodsi uczg
sie dbac o srodowisko, kreatywnie wykorzystywac dostepne
rzeczy, wykorzystywac rzeczy w niestandardowy sposéb, dawac
przedmiotom drugie zycie i nie wyrzuca¢ wszystkiego do smieci.
Uczg sie, ze do zabawy mozna uzywac rzeczy, ktére
teoretycznie nie sg do tego przeznaczone, i ze do zabawy nie
potrzeba wielu nowych, drogich zabawek. To niesamowite dla
ich rozwoju. Projekt wywart duzy wptyw na nauczycieli i dzieci
w szkole. Zréwnowazony rozwaj jest wtasnie tam” (Nauczyciel).

Odkrycia te wyraznie wskazujg na zwigzek z
uzywaniem gratow przez dzieci do zabawy i
zréwnowazonym mysleniem w szkotach. Projekty
dotyczace gratdw majg duzy potencjat do
wspotpracy z organizacjami promujgcymi edukacje
ekologiczng i zrbwnowazony rozwdj, szczegdlnie w
zakresie gospodarki odpadami.
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4. Obawy nauczycieli sg w duzej mierze nieuzasadnione

W pierwszym momencie zbierania danych w
ramach projektu nauczyciele wyrazili obawy
dotyczace problemdw, ktére ich zdaniem moga
napotka¢. W koncowym momencie zbierania
danych w przewazajgcej mierze uwazali, ze te
obawy sie nie spetnity:

e dzieci potrafig bawié sie gratami (80%)*

e wypadkow jest mniej niz wczesniej (73,4%)

e chociaz zdarzaja sie kiétnie, mato jest
powazinych konfliktéw o materiaty (60%)

e wystepuje niewiele przypadkoéw zastraszania
(67%)

e dzieci pomagajg uporzadkowac graty (70%)

e dzieci sie nie brudzg (76,6%)

e byto niewiele skarg od rodzicow (80%).

»Mysle, ze jestem bardziej zrelaksowany. Wiesz, ze nie
zamierzajg sie nawzajem dusi¢. Nowe rzeczy budzg niepokdj
personelu i dzieci. Wszyscy jesteSmy teraz bardziej
zrelaksowani”. (Nauczyciel)

Niektdrzy nauczyciele rowniez wyrazali obawy
dotyczace zabaw w deszczu lub $niegu, ale wkrétce
zdali sobie sprawe, ze dzieci wolg pozostac na
zewnatrz, jak pokazuje ponizsza historia.

,Wprowadzenie swobodnej zabawy do naszej szkoty byto
najlepsza mozliwg rzecza, stato sie fantastyczng czescia zycia
zarowno szkoty, jak i dzieci.” (Nauczyciel)

Strach przed wypadkami, konfliktami i
zastraszaniem

Pomimo poczatkowych obaw nauczyciele uwazali,
ze od czasu wprowadzenia swobodnej zabawy byto
mniej wypadkoéw. Same dzieci, w jednej grupie
fokusowej, pokazaty swoje mozliwosci, po prostu
wskazujac, ze uzywajg oczu i mézgu, aby unikngé
wypadkow.

Nauczyciele obawiali sie réwniez, ze moga wystapié
konflikty dotyczace gratdw, ale tak sie nie stato;
rzeczywiscie, jak podkreslono wczesniej,
komentowali, jak bardzo dzieci wspdtpracujg w
swojej zabawie. Same dzieci w grupach fokusowych
uwazaty, ze byto mniej walk, a nawet jesli
opowiadaty historie o ktétniach, nacisk ktadziony byt
na czerpanie przyjemnosci z zabawy gratami.

“Dane te pochodzg od respondentéw, ktdrzy twierdzg, ze
zdecydowanie sie zgadzaja lub raczej sie zgadzaja.

,W zimowy poranek dzieci spokojnie bawig sie w przestrzeni
GratoSfery . Chtopcy surfujg po panelach podtogowych,
dziewczynki bawig sie w dom i gotujg. Nagle pogoda sie zmienia
i zaczyna padac Snieg”. W obawie przed zamoczeniem gratow,
sugeruje dzieciom powrdt do klasy. Dzieci protestujg i
jednoczesnie informujg, ze skoro pada $nieg, beda
przygotowywac swigteczny obiad. Chtopcy jednak zamienili
surfing na snowboard. Zostalismy na zewnatrz. Mito byto
patrzec, jak dzieci kontynuujg zabawe i cieszg sie padajgcym
Sniegiem. tapaty jego ptatki, obserwujgc réznorodnosc ich
ksztattéw. A przez szkolne okna inne dzieci patrzyty na nas
tesknymi i zazdrosnymi oczami, gdy cieszyliSmy sie, ze nadeszta
zima”. (Nauczyciel)




Sprzatanie

Aby graty skutecznie wspomagaty zabawe, muszg
by¢ liczne i zawiera¢ zaréwno duze, jak i mate
elementy. Zazwyczaj sg one przechowywane w
jakims$ pojemniku. Duzym zmartwieniem dla
nauczycieli byto to, ze graty zostang pozostawione
przez dzieci, tworzgc dodatkowa prace dla
personelu lub powodujgc batagan. Podrecznik
projektu i narzedziownik zawierajg wskazéwki, jak
zacheci¢ dzieci do wktadania gratow z powrotem do
pojemnika po zakorczeniu zabawy. We wszystkich
krajach dziatato to dobrze i w ostatnim momencie
zbierania danych, po roku pracy z gratami, 70%
nauczycieli stwierdzito, ze dzieci pomagaty w
sprzataniu. W grupach fokusowych niektérzy
komentowali, ze dzieci proaktywnie wyszukiwaty
graty do uporzadkowania, chcgc zaangazowad sie w
ten proces.
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5. Kartografia krytyczna

Kartografia krytyczna byta narzedziem badawczym
uzywanym we wszystkich szkotach, aby zwrécié¢
uwage na to, jak dziata przestrzen, by wspierac lub
ogranicza¢ zabawe dzieci. Jako takie byfo to réwniez
refleksyjne narzedzie uzywane w catym procesie
wprowadzania swobodnej zabawy gratami.

Proces kartografii krytycznej polega na
kolektywnym tworzeniu mapy placu zabaw. To
zadanie grupowe podkresla osobiste doswiadczenia
przestrzeni i to, jak przestrzen jest zawsze w trakcie
procesu formowania sie poprzez relacje miedzy
ludZmi, ciatami, pragnieniami, nastrojami,
przedmiotami materialnymi i symbolicznymi,
zasadami i grafikami, kulturami, pogoda i tak dalej.
Mapowanie prébuje zbadad to ztozone splatanie.

Po utworzeniu wspdlnej mapy mozna jg wypetniac
na wiele sposobdéw. Naszym punktem wyijscia byto
poproszenie uczestnikdow o zidentyfikowanie trzech
»istotnych przestrzeni”, obszaréw placu zabaw,
ktdre maja dla nich szczegdlne znaczenie. Wspdlne
rozmowy zaowocowaty historiami, ktére podkreslity
znaczenie tego, jak personel i uczniowie postrzegaja
te przestrzen. Mogg to by¢ historie petne radosci i
zachwytu, ale takze niepokoju, strachu, zaskoczenia,
ztosci i tak dalej. Historie sg zapisywane na
karteczkach samoprzylepnych i umieszczane na
wspdlnie opracowanej mapie.

Zaproponowano réwniez dodatkowe sposoby
mapowania przestrzeni lub wypetniania duzej
wspadlnej mapy, a niektdrzy partnerzy opracowali
wtasne. Obejmowaty one rysowanie linii do
mapowania ruchow i przeptywdw dzieci, personelu
lub przedmiotdw oraz wysytanie pocztéwek z
historiami zabaw.
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Identyfikacja istotnych przestrzeni byta dla wielu
pracownikéw ¢wiczeniem o wielkiej mocy. Proces
ten dobrze ilustruje, w jaki sposéb przestrzenie
powstajg poprzez spotkania krajobrazu, rzeczy w
nim, dzieci i dorostych, zasady, etos i atmosfere i tak
dalej. Istniejg pewne ogdlne podobienstwa we
wskazywanych przez szkoty istotnych
przestrzeniach, w tym:

e znaczenie cichych i zamknietych przestrzeni,
takich jak tawki pod dachem (,,tam, gdzie
odbywaija sie dobre rozmowy”) i ,,loch” pod
schodami (wiele placéw zabaw ma przestrzen,
ktdra jest wykorzystywana przez dzieci jako
loch lub wiezienie);

e znaczenie przestrzeni granicznych, tych na
obrzezach otwartych przestrzeni lub na
progach

e znaczenie atrakcyjnych elementéw w
przestrzeni, na przykiad palety, skarpy,
zagtebienia, w ktérych gromadszi sie deszcz
tworzac katuze, kontenery na graty, miejsce
pod drzewami, domek do zabawy.

Ustalenia te pozwolity na opracowanie nowych
rozwigzan na terenie jednej ze szkét oraz
programowego zalecenia dotyczgcego jakosci miejsc
zabaw dla dzieci.
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6. Wyzwania dla szkot:

pandemia Covid-19 i presja na personel

Znaczenie pandemii Covid-19 i zwigzanych z nig
srodkéw fagodzacych stato sie jasne na podstawie
kwestionariuszy nauczycieli i innych elementéw
badania. Szkoty partnerskie wprowadzity swobodna
zabawe gratami podczas pierwszego petnego roku
szkolnego po dwuletnim okresie powaznych
zaktdcen z czestymi i dtugotrwatymi zamknieciami.
Wptyneto to na wyniki badan na dwa znaczace
sposoby.

Po pierwsze, nauczyciele mieli trudnosci z
przypomnieniem sobie, jak wygladat czas zabawy
przed wprowadzeniem swobodnej zabawy, biorgc
pod uwage zaktdcenia i zmiany spowodowane
blokadami zwigzanymi z pandemia. Stato sie to
jeszcze bardziej zauwazalne w miare postepu
projektu. Po drugie, nauczyciele byli w petni
Swiadomi zaktdcen w zyciu dzieci, jesli chodzi o
formalng edukacje, ale takze o kontakty towarzyskie
i zabawe z innymi dzieémi, w sposdb, ktéry wptywa
na ich rozwdj spoteczny, umiejetnosci i zachowanie.

Chociaz wptyneto to na badania, mozna réowniez
argumentowad, ze zabawa gratami byta bardzo
skutecznym i przyjemnym sposobem tagodzenia
takich zaktécen, dajac jednoczesnie mozliwosci
doswiadczania przyjemnosci, wspdlnej zabawy na
wiele réznych sposobdéw oraz rozwijania
umiejetnosci spoteczne. W jednej z grup
fokusowych na poczatku projektu nauczyciele byli
podekscytowani faktem, ze wprowadzenie
swobodnej zabawy gratami byto skutecznym
sposobem na zwrdcenie dzieciom tego, co Covid
zabrat.

Znaczna mniejszo$¢ nauczycieli stwierdzita, ze praca
z gratami niekoniecznie byta tatwa i przysporzyta
wiecej pracy w i tak juz zattoczonym dniu. Jedno
pytanie dotyczyto tego, czy nauczyciele uwazajg, ze
czas na zabawe jest fatwiejszy do kontrolowania, a
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po roku dziatalnosci tylko 50% uznato, ze tak, a
26,7% stwierdzito, ze nie. W ankiecie zapytano
rowniez nauczycieli o to, co sadzg o swojej pracy.
Okoto 3% respondentéw wydawato sie by¢ w
powaznej fazie wypalenia zawodowego, a kolejne
10% zmierzato w te strone, odpowiadajgc w rézny
sposob na te pytania. Ogdlnie rzecz biorac, ta
mniejszo$¢ nie uwazata swojej pracy za sensowng,
wykonywali jg prawie mechanicznie, czesto czujac
sie wyczerpani emocjonalnie; nie czuli sie pobudzeni
swojg pracg, nie mogli znalezé nowych,
interesujgcych aspektow swojej pracy i czuli sie
wyczerpani, gdy dzien pracy dobiegat korica.
Powaznie wypaleni byli ci sami respondenci, ktérzy
uwazali hatas bawigcych sie dzieci za irytujacy,
uwazali, ze dzieci za bardzo sie brudzg podczas
zabawy, uwazali, ze rodzice byli zbyt wrogo
nastawieni do swobodnej zabawy i nie cieszyli sie na
widok bawigcych sie dzieci. Nie musi to oznaczaé, ze
byli tymi jedynymi, ktérzy nie lubili swobodnej
zabawy gratami lub nie doceniali znaczenia samej
zabawy. Po prostu nie majg juz energii, aby
aktywnie jg wspieraé. Wypalenie nie jest zjawiskiem
regionalnym, wystepowato w kazdej grupie
krajowej.

Wyniki te, cho¢ znaczace, odzwierciedlajg
doswiadczenia mniejszosci nauczycieli. Dla wielu
nauczycieli zabawa gratami i udziat w tym projekcie
przyniosty rados¢ i ponowne zauroczenie zabawa.

,Czesto jestem podekscytowany razem z dzie¢mi rzeczami,
ktdére stworzyty lub wykreowaty. Niektdre dzieci budujg, inne
tworzg gry z zasadami. Zawsze jestem zdumiony rzeczami, ktore
wymyslaja. Czuje, ze wprowadzilismy troche koloru do ich
zycia”. (Nauczyciel)




Doswiadczenia wszystkich czterech szkoét
uczestniczacych w tym projekcie Erasmus+ sg
bardzo pozytywne. Nauczyciele, rodzice i dzieci sg
entuzjastycznie nastawieni do wprowadzenia
swobodnej zabawy gratami, co przyniosto wiele
korzysci catej spotecznosci szkolnej, jak
przedstawiono w tym artykule.

Wyniki naszego projektu badawczego sg zgodne z
wieloma innymi badaniami. Wyjatkowo, projekt
Loose Parts Play Erasmus+ oraz to badanie pokazaty,
ze mozliwe jest wprowadzenie swobodnej zabawy
gratami i podejscia playwork do szkét w krajach
takich jak Polska, Wegry i Stowacja, a takze w
Wielkiej Brytanii, oraz ze osiggane sg porownywalne
korzysci.

Uderzajacym aspektem tych badan byto ustyszenie
od nauczycieli, jak bardzo nadal odczuwane sg
skutki pandemii Covid-19 i zwigzane z nig zaktécenia
w zyciu dzieci, jesli chodzi o poczucie dobrostanu
dzieci i ich umiejetnosci spoteczne. Mozliwos¢
zaangazowania sie w swobodng gre, szczegdlnie w
przypadku zasobdéw tak elastycznych i otwartych,
jak graty, pomaga ztagodzic¢ te skutki. Aktywnos¢
fizyczna, kreatywnos¢, wspédtpraca, przyjemnosé i
radzenie sobie z nieoczekiwanymi sg cennymi
wynikami procesu zabawy i zostaty zaobserwowane
w czterech szkotach uczestniczagcych w tym
projekcie. Dlatego sensowne jest, aby szkoty
wspieraty zdolnos¢ dzieci do zabawy.

Skuteczne i zréwnowazone wprowadzanie gratéw
do zabawy wymaga czasu, wysitku i zrozumienia
podejscia do zabawy. Nie jest to pomyst, ktory
mozna powieli¢ bez odpowiednich inwestycji,
zwtaszcza gdy jest to catkowicie nowe podejscie w
porédwnaniu z istniejgcg polityka lub kulturg etyczna.

5 KG17 w jezykach ONZ dostepne tutaj:
https://bit.ly/3Ptp6Yo
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W ramach projektu powstaty przydatne zasoby
wspierajace szkoty, ktére mogg chcieé obrac te
Sciezke. Obejmujg one podrecznik dla szkét, zestaw
szablondéw listow i plakatéw, program szkolen z
zasobami szkoleniowymi oraz bardziej szczegétowe
raporty z badan. Ponadto trzej partnerzy wspdlnie
opracowali dziesie¢ ,,najwazniejszych wskazéwek”
dla szkdt, zamieszczonych tutaj po gtéwnych
zaleceniach dotyczacych strategii i polityki.

Partnerzy projektu opracowali zalecenia, ktérych
celem jest strategiczne wsparcie liderédw szkolnych,
zaréwno pod wzgledem polityki, jak i praktyki.
Niektére z nich majg nature ogdlng, a inne s3
specyficzne dla danego kraju.

REKOMENDACIJA 1: Krajowi i lokalni decydenci
uznaja, szanuja i promujg znaczenie zabawy dzieci
poprzez rozwadj krajowych i lokalnych strategii
zabawy dzieci.

Zabawa zostata uznana za prawo wszystkich dzieci
w artykule 31 Konwencji o Prawach Dziecka
przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych. W 2013 r. Komitet Praw Dziecka
ONZ opublikowat Komentarz ogdlny >(GC nr 17) do
artykutu 31, zawierajacy dodatkowe wytyczne dla
panstw-stron. Wytyczne stanowig, ze rzagdy muszg
szanowac, chronié i wypetnia¢ prawa dzieci
okreslone w artykule 31. W celu realizacji tych praw
rzady muszg ,,wprowadzi¢ niezbedne srodki
ustawodawcze, administracyjne, sgdowe,
budzetowe, promocyjne i inne, majgce na celu
utatwienie petnego korzystania z praw
przewidzianych w artykule 31, poprzez podjecie
dziatarn w celu udostepnienia wszystkich
niezbednych ustug, swiadczen i mozliwosci”.



https://bit.ly/3Ptp6Yo
https://bit.ly/3Ptp6Yo

REKOMENDACIJA 2: Strategie dotyczace zabawy
uwzgledniaja zabawe w szkole jako prawo dzieci
oraz korzysci dla dzieci i szkot.

Komentarz ogdélny ONZ nr 17 wyraznie stwierdza, ze
szkoty majg do odegrania wazng role, w tym
poprzez zapewnianie przestrzeni zewnetrznych i
wewnetrznych, ktore stwarzajg mozliwosci dla
wszystkich form zabawy i dla wszystkich dzieci, oraz
ze struktura dnia szkolnego powinna zapewniaé
wystarczajgcg ilo$¢ czasu i przestrzeni na zabawe .

Istnieje wiele badan, ktére pokazujg korzysci
ptyngce z zabawy gratami dla dzieci i catej
spotecznosci szkolnej. Badania przeprowadzone na
potrzeby tego projektu wykazaty, ze takie korzysci
dotyczg szkot w krajach takich jak Wegry, Polska i
Stowacja w takim samym stopniu, jak szkét w
krajach anglojezycznych i pétnocnoeuropejskich.

Zalecenia dla poszczegoélnych krajéw dotyczace
wi3aczania swobodnej zabaw do istniejacych polityk
edukacyjnych:

Oproécz nadrzednej polityki dotyczacej zabawy w
szkotach partnerzy formutujg rdwniez zalecenia
dotyczace zmian w istniejgcych politykach.

2.1 Wspieranie swobodnej zabawy jako czes¢ dnia
szkolnego w catodziennych placéwkach
edukacyjnych dla dzieci w wieku od 6 do 10 lat
(HU, PL)

2.2 W przedszkolach i ztobkach wprowadza sie
swobodng zabawe gratami (PL, HU, SK)

2.3 Wspieranie swobodnej zabawy jest czescia
programu szkolenia nauczycieli dla wszystkich
nauczycieli (PL, HU, SK, UK)

2.4 Zabawa gratami jest uznawana za czes¢
obowigzkowego czasu na wychowanie fizyczne
(HU, SK)

2.5 Swobodna zabawa jest wtgczona do
programow przeciwdziatania nekaniu (HU, SK)

6 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2008/98/WE z dnia 19 listopada 2008 r. w sprawie
odpaddw i uchylajgca niektére dyrektywy

20

2.6 Swobodna zabawa jest wigczona do szkolenia i
praktyk dla uczniéw szkoét srednich w ramach
obowiazkowej pracy spotecznej (HU)

2.7 Zabawa w szkotach jest krajowym priorytetem
w planach rozwoju szkét (Szkocja;Pelska)

REKOMENDACIA 3: Liderzy edukacji dziataja w celu
stworzenia sieci interesariuszy, ktérzy moga
tworzy¢ lokalne porozumienia dotyczace
wspierania zabawy gratami w szkotach.

Takie sieci mogg obejmowac decydentéw,
dyrektordow szkot, organizacje pozarzadowe,
przedsiebiorstwa i inne organizacje pracujgce z
dzie¢mi lub zajmujace sie zréwnowazonym
rozwojem Srodowiska. Celem bytoby stworzenie
ogdblnych porozumien na wysokim szczeblu i
opracowanie wspdlnych sposobdéw wspierania szkét
we wprowadzaniu i podtrzymywaniu swobodne;j
zabawy gratami, w tym dzieleniu sie przyktadami
dobrych praktyk.

REKOMENDACIA 4: Decydenci krajowi i lokalni
oraz liderzy edukacji wspoétpracujg

z zainteresowanymi stronami w celu opracowania
odpowiedniej infrastruktury, aby potaczy¢
swobodng zabawe gratami w szkotach z polityka
ochrony srodowiska i zrownowazonego rozwoju

Istnieje potencjat doskonatej synergii miedzy
wymogiem zrownowazonej pracy podmiotéw
prywatnych i publicznych a wykorzystaniem gratéw
do zabaw w szkotach. Dyrektywa ramowa Unii
Europejskiej w sprawie odpaddw® promuje
hierarchie zapobiegania, przygotowania do
ponownego uzycia, recyklingu, odzysku i
unieszkodliwiania, naktadajgc znaczng czesc
odpowiedzialnosci za wdrozenie na gminy. Nasze
badanie wykazato, ze wprowadzenie zabawy
gratami w szkotach oznacza, ze szkoty sg bardziej
Swiadome tego, ze nie zawsze muszg kupowac
nowe i niezréwnowazone surowce (zapobieganie)

Wszystkie jezyki dostepne tutaj: https://bit.ly/3Nrk9N1



https://bit.ly/3Nrk9N1

oraz ponownie wykorzystujg i poddajg recyklingowi
na poziomie lokalnym. Potencjat jest ogromny dla
znacznie szerszej koordynacji w ramach partnerstwa
z gminami, aby zasoby wykorzystywane zaréwno w
samej gminie, jak i w innych sytuacjach
pozadomowych byty udostepniane do zabawy
gratami w szkotach, tworzac obopdlne korzysci.

W tym celu zalecamy:

4.1 Gminy wykorzystujg dyrektywe ramowa UE w
sprawie odpadow i inne wymogi prawne dotyczace
zréwnowazonego rozwoju, aby informowac i
wzmachiac strategie zabawy.

4.2 Gminy kontroluja, co jest wyrzucane w ich
wiasnej organizacji we wszystkich
departamentach, aby okresli¢, co mozna
wykorzystaé do zabawy w gratami

4.3 Gminy tworzg lub wspieraja tworzenie
systemoOw zbierania, przechowywania i dystrybucji
gratéow w ramach spetniania wymogéw Ramowej
Dyrektywy UE w sprawie odpaddéw.

REKOMENDACIJA 5: Krajowi i lokalni decydenci
polityczni oraz wizytatorzy szkolni lub organy
regulacyjne popierajg podejscie oparte na ocenie
ryzyka i korzysci w zarzadzaniu zabawg w szkotach.

Krajowi i lokalni decydenci polityczni oraz
wizytatorzy szkolni lub organy regulacyjne
popierajg podejscie oparte na ocenie ryzyka i
korzysci w zarzadzaniu zabawg w szkotach

Ocena stosunku korzysci do ryzyka to podejscie do
zarzadzania ryzykiem, ktére uwzglednia zaréwno
korzysci jak i ryzyka. Chodzi o przyjecie wywazonego
i proporcjonalnego podejscia do procesu oceny
ryzyka, tak aby dzieci mogty bawic sie w sposéb
odpowiadajacy ich potrzebom rozwojowym, a
szkoty czuty sie wspierane w oferowaniu dzieciom
mozliwosci petnych przygdd. Wdrozenie oceny
ryzyka i korzysci datoby szkotom i ich
spotecznosciom jasny przekaz o wartosci ryzyka w
zabawie i ztagodzitoby obawy.
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5.1 Deklaracje na szczeblu krajowym i gminnym
wspierajace ocene ryzyka i korzysci w szkotach.

5.2 Jasne wytyczne wizytatorow szkolnych lub
organow regulacyjnych dotyczace wytycznych i
oczekiwan dotyczacych oceny ryzyka i korzysci.

5.3 Dzielenie sie informacjami i dobrymi
praktykami dotyczacymi ryzyka w zabawie,
korzysci i zarzadzania ryzykiem w szkotach.

REKOMENDACIA 6: Planisci, architekci i wtadze
gmin stojg na strazy prawa dzieci do zabawy

i udziatu w projektowaniu i rozwoju terenéw
szkolnych.

Tereny szkolne majg ogromny potencjat do zabawy i
nauki dla dzieci, aby rozbudzié ciekawos¢ sSwiata,
dajgc mozliwos¢ odkrywania i uczenia sie. Tereny
szkolne powinny odzwierciedlaé potrzebe
réznorodnosci biologicznej i jako takie zapewniac
mozliwosci edukacji w zakresie zréwnowazonego
rozwoju, a takze bogate, sensoryczne i integracyjne
srodowiska zabaw. Prawo dzieci do zabawy
powinno stanowi¢ kluczowg kwestie przy
projektowaniu, rozwijaniu i utrzymywaniu terenéw
szkolnych, w oparciu o odpowiednie badania i w
porozumieniu z dzieémi.
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Najwazniejsze wskazowki dotyczgce wprowadzania zabawy gratami do szkot

Te praktyczne wskazowki dla szkét zostaty opracowane przez East Lothian Play Association, Windygoul Primary
School i Fundacje GratoSfera w oparciu o wspétprace ze wszystkimi partnerami Loose Parts Play.

Zaangazuj wszystkich 6. Jasno okresl oczekiwania
Pomysl o tym, kto bedzie zaangazowany we Wspdlnie opracujcie swoje oczekiwania i
wszystkie aspekty projektu. Omawiaj pomysty rutyny. Spdjne procedury mogg pomdc w
ze wszystkimi juz na samym poczatku. potencjalnie trudnych chwilach, takich jak czas
na sprzatanie.
Umies¢ dzieci w centrum projektu
Pamietaj, ze poglady, pomysty i doswiadczenia 7. Nie sprzataj
dzieci wniosg do Twojego projektu bogactwo i Pozostaw graty na placu zabaw zamiast
gtebie, ktérych nie da sie odtworzy¢ w zaden sprzatac je wszystkie. Niektére szkoty
inny sposéb. codziennie porzadkujg graty, w innych odbywa
sie to raz w tygodniu lub rzadziej.
Zaangazuj sie w trening i refleksje
Zwieksz zrozumienie swobodnej zabawy 8. Pytaj, stuchaj i odpowiadaj
poprzez szkolenie i refleksje. Wprowadzenie Sprawdzaj, co wszyscy myslg o zabawie
swobodnej zabawy gratami moze wymagac gratami. Zapewnij wszystkim regularne
zmian w starych zasadach i procedurach, aby mozliwosci dzielenia sie swoimi opiniami za
stworzy¢ kulture przyjazng zabawie. Zaplanuj pomocg ankiet, skrzynek z sugestiami lub scian
wspadlny czas. z graffiti. Pamietaj, aby wszyscy wiedzieli, co sie
stato w wyniku ich sugestii.
Badz praktyczny
Pomysl o przechowywaniu gratéw na 9. Buduj relacje i wsparcie
wczesnym etapie projektu. Porozmawiaj z Zbierz wsparcie dla swobodnej zabawy od oséb
innymi lokalnymi $Srodowiskami, aby poznac ich pracujgcych bezposrednio z dzie¢mi i oséb o
pomysty na rozwigzania w zakresie szerszym wptywie. Dziel sie historiami zabaw,
przechowywania i dowiedzie¢ sie, jaki jest aby ozywic swoj projekt. Zapros potencjalnych
proces i koszty, jesli potrzebne jest nowe partnerow, aby zobaczyli, jak dziatajg graty.
miejsce do przechowywania.
10. Zabierz wszystkich na zewnatrz, by sie bawi¢!

Dostrzez potencjat

Pomysl o wszystkich miejscach do zabawy w
swoim otoczeniu. Czy sg one w petni
wykorzystywane? Kiedy myslimy o gratach,
czesto myslimy o przedmiotach, takich jak
opony, skrzynie i deski. Elementy przestrzeni,
takie jak trawa, katuze czy btotniste zbocza,
maja duzg wartos¢ zabawowa.

Znajdz czas na zabawe dla wszystkich. Poprzez
wspolng zabawe i Smiech lepiej poznacie dzieci.
Pozytywne relacje przeniosg sie na inne czesci
dnia szkolnego.
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Dalsze zasoby i informacje

Partnerzy projektu:
Rogers Személykozpontu Oktatdsért Alapitvany, Wegry www.rogersalapitvany.hu
Alséjaszsagi Petdsfi Sandor Altaldnos Iskola i Iskolank Fundacja Tanuléiért, Wegry

FUNDACJA GRATOSFERA, Polska www.gratosfera.pl
Szkota Podstawowa nr 5 im. Jana Pawta w Gdansku, Polska

TANDEM no, Stowacja https://www.tandemno.sk
Majthényi Adolf Alapiskola, Stowacja

East Lothian Play Association, Szkocja www.elpa.org.uk
Szkota Podstawowa Windygoul, Szkocja

Raport zostat opracowany przez Wendy Russell wraz z Theresg Casey i Susan Humble. Badania i analize danych
przeprowadzit Rogers Személykdzpontu Oktatdsért Alapitvany (Wegry), Alséjaszsagi Petéfi Sandor Altalanos
Iskola i Iskoldnk Fundacji Tanuléiérta (Wegry), Gerevich Aladar Altalanos Iskotaj Tagintézmény (Wegry),
Fundacja GratoSfera (Polska), Szkota Podstawowa nr 5 im. Jana Pawta w Gdansku (Polska), East Lothian Play
Association (Szkocja), Windygoul Primary School (Szkocja), Tandem no (Stowacja), Majthényi Adolf Alapiskola
(Stowacja), K6czan Mér Alapiskola és Ovoda (Stowacja).

Strona projektu: loosepartsplayproject.eu

Znajdziesz tu podrecznik projektu, zestaw narzedzi, program szkolen i raporty z badan

Strona internetowa szkét przyjaznych zabawie : https://playfriendlyschools.eu/

Znajdziesz inspiracje, informacje i zasoby na temat szkét przyjaznych zabawie.

Opublikowano: 2023
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