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1.Uvod: Erasmus+ projekt hra s vol'nymi
predmetmi, 2020 — 2023

Tento dokument je urceny pre tvorcov politik a
veducich pracovnikov v oblasti vzdelavania a
Skolstva. Pracovny dokument:

e predstavuje projekt hry s volnymi predmetmi
financovany z programu Erasmus+

e zdiela hlavné zistenia nasho vyskumu

e pontka odporuéania ako konat.

Nas vyskum bol zamerany na zavedenie hry s volnymi
predmetmi do skol v krajinach, ktoré v minulosti do
takéhoto vyskumu neboli zahrnuté, konkrétne v
Madarsku, Pol'sku a na Slovensku (ale aj v Skétsku).
Predstavime vam vyznamné zmeny v tom, ako sa deti
hrali po zavedeni volnych predmetov spolu s ich
vyhodami.

Projekt hra s volnymi predmetmi je financovany z
programu Erasmus+ a prebiehal od septembra 2020
do juna 2023 v spolupraci s 6smimi partnermi:
mimovladnymi organizaciami a zakladnymi Skolami z
Madarska, Polska, Slovenska a Skétska.t

Pocas celého projektu mimovladne organizacie
spolupracovali so svojimi partnerskymi Skolami, aby
ich podporili pri zavadzani volnych predmetov
pomocou konceptov volnych predmetov a hrania
(pozri definicie nizSie), vo vacsine pripadov pocas
¢asu urceného na hru a obed, vratane dalSieho
mozného vyufZitia v triede. Na podporu zavadzania
volnych predmetov do skél po skonceni projektu
partneri vyuZili svoje priame skusenosti a vytvorili:

e Manudl na podporu teoretického pochopenia
kl'icovych principov hry s volnymi predmetmi
na Skolach

e Subor nastrojov, ktory je moiné pouzit pri
zavadzani hry s volnymi predmetmi, ako su
plagaty, listy, vzorové posidenie rizika a
prinosu

e Ucebné osnovy s vystupmi odbornej pripravy

e Tento pracovny dokument je zaloZeny na nasej
vyskumnej studii.

Neoddelitelnou sucastou projektu bola vyskumna
Studia, ktora sa zaoberala zmenami v detskej hre, ako
aj spravanim samotnych deti ¢i ndzormi ucitelov a
rodiCov na zavedenie hry s volnymi predmetmi do
skol. Tento dokument prindsa zhrnutie klUcovych
zisteni z vyskumu a ich dosledkov pre tvorcov politik,
ucitelov a veducich pracovnikov skol. Nepredstavuje
Uplnu spravu o vyskume, ale stru¢né odévodnenie
zavedenia hry s volnymi predemtmi do Skél.

Manual, Subor nastrojov, Ucebné osnovy a dalsie
podrobnosti o vyskumnych nastrojoch, ich pouzivani
a vysledkoch su k dispozicii na webovej stranke
projektu: loosepartsplayproject.eu

Vytvorenie podmienok pre zapojenie deti do
hry s volfnymi predmetmi pocas Skolského dna
prinasa mnoizstvo vyhod pre deti, Skoly a rodiny.

Dokazy: Analyza pozorovani hry pomocou Systému
na pozorovanie vonkajSej hry (SOOP) ukazala
vyrazné rozdiely medzi riadiacimi Skolami a
celkovo kreativnejSimi, napaditejsimi,
prieskumnymi a nebojacnejSimi sposobmi hry.

Obrazok 1 nizsie ukazuje vysledky SOOP z troch $kél
a riadiacich 8kol, z tretieho a posledného miesta
zberu udajov, po roku zavedenia hry s volnymi
predmetmi v pilotnych Skolach. Tabulky riadiacich
skol su vlavo a tabulky pilotnych $kol zase vpravo.
Tabulka 1 zobrazuje kédovanie typov hry.




Obrazok 1: Porovnanie typov hier medzi pilotnymi skolami () a kontrolnymi skolami (r) po roku hry s volnymi
predmetmi v pilotnych Skolach. Vertikalna os y predstavuje pocty deti zapojenych do jednotlivych typov hier
(alebo nehier) a horizontalna os x predstavuje jednotlivé kratke pozorovania.
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Obrazok 2: Zmeny v typoch hier v jednej skole pred a po zavedeni hry s volnymi predmetmi.
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Definicie vol'nych predmetov a hier, ktoré sa pouzivaju v projekte

Vol'né predmety predstavuji predmety a objekty, s ktorymi mézu deti pri hre
manipulovat’, presivat’ ich a kombinovat’. Casto je to odpad, prirodné alebo
recyklované materidly, vd'aka ¢omu st lacné, lahko dostupné, neustdle sa
meniace, kompletné a ohl'aduplné k Zivotnému prostrediu. Vol'né predmety je
mozné pouzivat réznymi spdsobmi, nemaji vopred urcené pouzitie a nezalezi
na tom, ¢i sa pocas hry zni¢ia. Mézu byt malé ako vetvicky a korky alebo

velké ako pneumatiky, drevené palety a plachty.

Vol'nym predmetom nie je samotny objekt. Nejednad sa o vol'ny predmet len
preto, ze ide o recyklovany prirodny odpad. Predmet alebo material spada
do kategérie volnych predmetov, ak je mozné ho volne pouzivat a je
oslobedeny od pévodného Géelu. Deti sa s nim mézu hrat’, manipulovat s
nim, pohybovat’ nim a kombinovat’ ho s inymi predmetmi alebo materialmi

podla vlastného vyberu (z Manuélu hry s vol'nymi predmetmi).

Projekt vznikol na zdklade predchadzajucich partnerstiev v rdmci programu Erasmus+, ktoré
od roku 2013 spolupracuju na zdielani koncepcie hry vo Velkej Britaniia a podporuju volnu hru
deti bez akychkolvek vonkajsich zasahov.

Priaca odbornikov na hru pozostiva z vytvarania a udrziavania priestorov na
hranie deti apredstavuje kvalifikovana profesiu, ktora urahtuje, obohacuje

avylepSuje hru deti.

Odbornici na hru ziskavaju podporu aj od dospelych prostrednictvom
nendpadného podporovania deti pri hre. Odbornici na hru detom v pripade
potreby poméhajd, ale snazia sa byt ¢o najnendpadnejsi, aby si deti mohli
riadit svoju hru samostatne. Skdseny odbornik na hru dokdZe obohatit
zazitok diet'at'a z hry z hladiska fyzického prostredia a jeho zdrojov, ako

aj postojov a kulttry v prostredi (z Manuélu hry s vol'nymi predmetmi).




2. Navrh vyskumu

Navrhli sme subor kvantitativnych a kvalitativnych nastrojov, aby sme mohli skimat zmeny, ktoré nastali po
zavedeni volnych predmetov do $kol. Medzi tieto nastroje patria zmeny v hre deti, v ich tvorivosti, zdravi a
konani, sprdvani sa v triede a zmeny v postojoch ucitelov a rodi¢ov k hre. Pouzili sme nasledovné vyskumné
nastroje:

e Systém na pozorovanie vonkajsej hry (SOOP) e Cielové skupiny: ucitelia, Ziaci a rodicia
e Dotazniky: ucitelia, rodicia a Skoly e Kriticka kartografia.

Dosiahnuté vysledky sme spravovali na troch miestach zberu Udajov: pred zavedenim volnych predmetov, v
polovici a na konci projektu. Podrobnosti o nastrojoch najdete v tabulke 1.

Nastroj na pozorovanie SOOP
Tento ndstroj na pozorovanie bol upraveny so sihlasom SOOP pouZivaného v projekte Sydney Playground Project.!

SOOP je zaloZeny na systematickych snimkach deti a ich hry v rdmci vopred urcenej oblasti. PoCas snimania sa pozorovania
zaznamenavaju ruc¢ne na harok s vizuadlnou mapou skolského ihriska. Skenovanie trva jednu minutu, takze pocas 20-
minUtového pozorovania je mozné zaznamenat priblizne 15 skenov. Zaznamenavaju sa aj pocty deti, pocasie a dalsie
relevantné Udaje. Nase partnerské mimovladne organizacie sa zucastnili online Skolenia, na ktorom sledovali rovnaké
video zo Skolskych hier a porovnavali svoje kddovanie kategorii aktivit.

Kategorie aktivit: sedavé (S); socializujuce sedavé (SS); hravé sedavé (PS); pohybujuce sa, nehravé (MNP);
vymyslenda/predstierajlca/tvoriva hra (IPC); stavebna hra (C); prieskumna hra (E); riskantna hra (R); aktivna hra (A); hry
(G), Sporty (SP).

Dotazniky

Samostatné dotazniky sluzili na zhromazdenie informacii o nazoroch ucitelov a rodi¢ov na hru s volnymi predmetmi, na
samotny proces a zmeny v hre deti, ktoré spozorovali. Na zhromazdenie informdcii o kazdej Skole sme poutzili aj vSieobecny
dotaznik.

Cielové skupiny
Viedli sme rozhovory s ucitelmi, Ziakmi a rodi¢mi, ktori pred zavedenim volnych predmetov a zmien po zavedeni hry s
volnymi predmetmi zhromaZzdili svoje nazory na priestor na hranie.

Kriticka kartografia
Kriticka kartografia? je pristup k mapovaniu a dokumentovaniu toho, ako priestor priebezne spifia svoje funkcie. Zaroveri
zhromazduje bohaté pribehy o hre, ktoré mézu byt pouZité na reflektovanie a organizaény rozvoj.

Ciefom vyskumu pomocou kritickej kartografickej bolo vytvorit prehlad o tom, ako priestor podporuje alebo obmedzuje
detskd hru a zaznamenat, ako sa to menilo v priebehu ¢asu. Kartografia je o mapovani priestorov, kde sa deti hraju.
Pozornost sa zameriava viac ha samotny proces, detaily a hojnost neZ na objektivitu, ,vysledky” a zovSeobecnenie.
Kartografia vo svojej podstate doplfia ostatné vyskumné néstroje.

Proces zahrnal kreslenie vyznamnych priestorov a tvornu kolektivnych map skolského aredlu. Mapy sme pouzili na
zhromazdovanie pribehov o hre a zaznamendvanie pohybu v priestore. Mapovanie skima komplexné interakcie vsetkych
prvkov priestoru a miesta, kde sa hra prostrednictvom tychto interakcii objavuje.

Poznamky

Daldie dva nastroje vo forme prispdsobeného testu kreativity a dotaznika stupnice sociadlneho a emocionalneho rozvoja
sme pévodne zahrnuli tiez, avSak nakoniec sme ich v celkovej analyze nepouzili kvéli problémom so spolahlivym
spravovanim nastrojov. Niektoré nastroje (dotazniky, pozorovania SOOP, dotaznik ucitelov, testy kreativity) sme pouzili
aj v riadiacich Skolach s porovnatelnymi charakteristikami, ktoré nezaviedli hru s volnymi predmetmi.

thttps://www.sydneyplaygroundproject.com/
2Russel, W.: Rules for Re-enchanting our relationship with Play (2021) https://elpa.org.uk/wp-
content/uploads/2021/09/ELPA-Enchanting-Play-A4-Document.pdf




3. Vyhody hry s vol'nymi predmetmi

3.1 Predchadzajaci vyskum o vyhodach zlepsSenia casu na hranie

Existujuci vyskum % anglofénnych a
severoeurdpskych  krajinach  ukazal  vyhody
venovania pozornosti detskym hrdm pocas Skolského
dnia. Analyza tohto vyskumu ukazuje, ako zlepsenie
¢asu na hranie v $kole prindsa vyhody detom aj
$kolam3. Medzi vyhody patria:

.....

e viacsie poteSenie z hier a samotného vyucovania

e zapojenie sa do zloZitejSich a r6znorodejsich
typov hier, vacSia spolupraca a kreativita,
menej hldsenych incidentov a nehod

e prinosy pre zdravie a pohodu vratane vacsej

fyzickej aktivity, zlepSenej ovladania
emdcii, systémov zdravej reakcie na stres,
socialnej prepojenosti a pocitu

spolupatricnosti, zlepsenie vestibularnych a
proprioceptivnych systémov

e zvySena pozornost pri navrate
do triedy, najma u neurodivergentnych deti

e zlepsenie schopnosti riesit problémy a

konflikty.

Okrem toho nam vyskum ukazal, Ze:

e deti si cenia hry, pri ktorych sa mézu hrat podla
seba

e tradicné hry tplne nevymizli, ale prisposobili sa,
aby boli prinosom pre kulturu a Zivoty deti

e ¢as uréeny na hru mézu deti naplno vyuzit, ked’
maju k dispozicii potrebny priestor, ¢as a
povolenie, aby sa hrali vlastnym sp6sobom.

3Ardelean a kol. (2021): Making the Case for Play in
Schools: A review of the literature

Nas vyskum bol zamerany na zavedenie hry s volnymi
predmetmi do $kol v krajinach, ktoré v minulosti do
takéhoto vyskumu neboli zahrnuté, konkrétne v
Madarsku, Pol'sku a na Slovensku (ale aj v Skdtsku).
Ziskali sme porovnatelné vysledky. Najma nastroj na
pozorovanie SOOP, dotazniky ucitelov, cielové
skupiny a kritickd kartografia ukazuju podstatné
zmeny v tom, ako sa deti hrali po zavedeni volnych
predmetov, a taktiez ich vyhody.
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3.2 Deti si viac uziju ¢as na hranie

Detské cielové skupiny ukazali, Ze hra s volnymi
predmetmi bola u nich velmi populdrna. Mali
predovsetkym pocit, Ze maju vacsi vplyv (vacsiu
nezavislost, kontrolu a moznost vyber) na spdsob,

akym sa hrali.

Niektoré deti povedali, Ze citili, Ze maju vacsiu silu pri
rozhodovani a to znamen3, Ze sa viac bavili. Deti
spomenuli hranie ndpaditejSich hier a to, ako si
uzivali vytvaranie vlastnych hraciek a hier.

Deti nad$ene hovorili o tom, Ze sa mdiu hrat
vlastnym spbsobom a riesit si svoje problémy sami.

Ocenili tiez zmeny, ktoré sa v priebehu projektu
udiali.

Ucitelia tiez citili, Ze deti si naozaj uZivaju hru s
volnymi predmetmi. V zavere¢nom dotazniku vsetci
zUcCastneni ucitelia suhlasili s tymto wvyhlasenim.
Celkovo boli ucitelia velmi nadseni z vyhod hry s
volnymi predmetmi.




3.3 Ucitelia viac docenia hru

Cielové skupiny ucitelov a kritickd kartografia
ukazuju, Ze zazili urcity druh ,,opatovného ocarenia”
hrou, ¢o je zrejmé z toho, akym spdsobom hovorili o
hre deti a zdielali svoje pribehy. Jeden nas partner
poznamenal, Ze zamestnanci ,,radi travia ¢as vonku
a vidia, ako si deti uzivaju c¢as straveny na Skolskom
dvore.” Ini hovorili o tom, ako hra s volnymi
predmetmi umoznila detom skutoc¢ne sa prejavit a
prezentovat sam seba.

Ucitelia z Velkej Britanie a Slovenska sa vyjadrili, ako
ich hra s volnymi predmetmi inSpirovala k tomu,
aby do vyucovania zaradili viac kreativity a hravosti.
NiZSie su uvedené dva z mnohych pribehov.

Po roku zavedenia hry s volnymi predmetmi polovica
ucitelfov (viac ako dvakrat tolko ako na zaciatku
projektu) podporila myslienku, aby bolo k dispozicii
viac ¢asu na hranie pocas celého skolského dna:

e pocas vyucovania v trvani najmenej
45 minut
e popoludni — po vyucovani

e medzi jednotlivymi hodinami.

»Je prekvapujuce, ¢o vSetko sa deje a ja
mam rad prekvapenia. Niekedy je t'azké
ich len pozorovat’, pretoze chcd, aby ste
sa zapojili. Vzdy je to iné.« (Ucitel')

»Deti st vzdy zaneprazdnené, uzivaju si
. . I 2o ¢ e

to a ja mam velky Gsmev na tvari.*

(Ugitel’)

»Upratovacka nechala na skolskom dvore
susit’ mop. Dievéatd, ktoré prisli na dvor,
v fiom uvideli vol'ny predmet, vzali ho a
vycistili s nim maly zablateny kuchynsky
katik. Bolo to také roztomilé a zabavné!”
(Ugitel’)

Zaujimavym vyvojom v jednej $kole v Skétsku bolo,
Ze so zvysujucim sa docenenim hry sa uditelia menej
obdvali neporiadku. Tykalo sa to spésobu, akym sa
deti hrali:

»Robia neporiadok, ale v dobrom slova
zmysle.
Ako priklad

vSetko miesalo. Dal som jej palicku. Pocas

uvediem dievcatko, ktoré

niekol’k)'lch dni zacala miesat smelixiry
pomocou vsSetkého mozného. Prehrabavala
sa vo veciach, zbierala ich, miesala vsetko
spolu. V dobrom slova zmysle. Nazbierala
gastany a rbézne iné poklady, ktoré potom

spolu zmiesala.® (Ugcitel’)

Navyse v priebehu casu na tejto Skole prestali
upratovat vsetky volné predmety vacésie predmety,
ako st pneumatiky, prepravky a latky zostali na dvore
spolu s detskymi brlohmi.




3.4 Hra deti je réznorodejsia

Vyskum ako celok ukazal, Ze zavedenie hry s volnymi
predmetmi viedlo ku kreativnejSej, napaditejSej a
prieskumnejsej detskej hre (pozri ¢ast 1, obrazky 1 a
2).

AZ 65,6 % zucastnenych ucitelov sa domnievalo, Ze
po zavedeni hry s volnymi predmetmi bola hra deti
réznorodejsia (pozri obrazok 3). Podporili to aj
cielové skupiny ucitelov, ktori hovorili o tom, Ze hra
sa stava kreativnejSou, pretoze ihrisko sa neustale
vyvija. Test kreativity ukdzal, Ze kreativita deti sa v
priebehu projektu zlepsila, avsak neméZeme
predpokladat pri¢innd suvislost, a to najmi z
dovodu problémov svyhodnocovanim testov v
riadiacich skolach.

Mapovanie kritickej kartografie tiez ukazalo, ako sa
deti hrali ovela rozmanitejSimi spésobmi ako pred
zavedenim volnych predmetov a dalSich prvkov
projektu. Jeden nas partner vymenoval cely rad
sposobov, ako deti vyuzivali priestory pri hre:

Cisticka odpadovych voéd, doméek z pneumatik,
domcek z tepelného cerpadla, hrad, nadrz, letisko,
priestor na chytanie darebakov a zlodejov, zdkladiia,
zakladria S$tastia, tajna chlapéenska zakladna,
relaxacna zakladia (na prikryvke), kemp, kuchyna x
2, detsky domcek, kanceldria x 3, médna prehliadka,
zabalené kamienky a vetvicky.

Niektoré poznamky na mape sa tykali aj vonkajsich
ciest deti, ako je napriklad kufor na letisko na vylet
do Spanielska a trolejbusové preteky, preteky
kolobeZiek a prekazkova draha.

»Foéliové nddzové prikryvky vyzerali v
priebehu casu rézne, teraz s roztrhané na
kisky. Stali sa siéastou hry, teraz st z
nich pistolky. Do hry sa zapojili rézni ludia
v roéznom case. Zapojil som sa aj ja,
pretoze ma nepravom zostrelili, ked som
ziadnu pistol’ku nemal, tak mi potom jednu
dali. Stala sa z toho rutinnd hra, ktora sa
casto opakuje. Nikdy si medzi sebou
nepovedia, pod’me sa na to hrat, zrazu
mate v ruke pistolku a je to tu.® (Ugitel)
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3.5 Deti su pri hre menej zavislé od dospelych

AZ 68,7 % zucastnenych ucitelov sa domnievalo, Ze
deti boli po zavedeni hry s volnymi predmetmi menej
zavislé od dospelych (pozri obrazok 3).
Toto tvrdenie bolo podporené v cielovych skupinach
a kritickych kartografickych diskusiach. Ucitelia si
uvedomili, Ze ich pociatocné obavy, Ze sa deti
nebudl vediet hrat s volnymi predmetmi, boli
neopodstatnené a detom sa darilo vymyslat
nekonec¢né mnozstvo spdsobov, ako sa hrat s tym, ¢o
maju po ruke.

V jednej cielovej skupine udlitelia uviedli, Zze hra s
volnymi predmetmi umoznila Ziakom ,roztiahnut
kridla“. Deti sa bez problémov dokazali hrat, stali sa
tiez schopnejsie v prekondvani tazkosti a rieseni
problémov. Jedna cielova skupina uviedla, Ze sa im
deti zdali byt empatickejsie, pretoZe si navzdjom
venovali vaésiu pozornost.

Projekt ndm priniesol lepSie pochopenie detskej hry
a pozitivne vnimanie deti ako schopnych a aktivnych
¢lenov skolskej komunity.

Have you noticed any changes of behaviour in your pupils in general since the
beginning of school year? How much do you agree with the following
statements?

45, 0%
40, 0%
35,0%

They are lessrelianton  Their play is more
adults when they play varied

30,0%

25,0%

20,0%

15,0% - -
10,0% I

5,0%

- (L I AL ARGl RROER

They cooperate better  They tend to create  They seem to be more

their own toys/ games palanced

m | strongly agree ml tend to agree ml somewhat agree, somewhat disagree m| tend to disagree ml do not agree at all

Obrazok 3: Zhrnutie dotaznika ucitelov na konci projektu hry s volnymi predmetmi.




3.6 Deti si pri hre viac pomahaja

Deti, ktoré sa hrali v SirSich vekovych skupinach,
chlapci aj dievcatd, rézne etnické skupiny, deti so
zdravotnym postihnutim ¢&i deti so Specidlnymi
vzdeldvacimi potrebami, boli viac zahrnuté do hry.
Pre jednu zo $kol bolo klti¢ovym prinosom zavedenia
hry s volnymi predmetmi prdve to, Ze deti si
navzajom pomahali odhliadnuc od veku, pohlavia i
schopnosti. Takmer vsetci ucitelia sa obavali, ako sa
budu pocas hry s volnymi predmetmi k sebe spravat
mladsie a starSie deti, avSak boli prijemne
prekvapeni, Ze im to pomohlo naudit sa spolu
vychadzat a navzajom si poméahat. Aj ked'sa vyskytlo
niekolko konfliktov, detom sa podarilo vyriesit svoje
problémy medzi sebou bez toho, aby do toho musel
vstupit ucitel. ZaZivali pocit, Ze st stéastou komunity,
a naopak menej deti z nej bolo vyluéenych.
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»,Vol'né predmety medzi deti priniesli
spolupracu. Poclvaju a rozpravaju sa,
hraji sa s ostatnymi det'mi. Pri hre s
predmetmi viac

vol'nymi vyjadruja

svoje myslienky. (Ugitel’)
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3.7 Rodi¢ia podporuji hru s vol'nymi predmetmi

Nazory rodicov sme zhromaZdovali prostrednictvom
dotaznika a cielovej skupiny pocas troch ¢asovych
miest zberu Udajov vyskumu. Na zaciatku vacsina
rodi¢ov podporila myslienku zavedenia hry s volnymi
predmetmi. Ako projekt pokracoval, ich nadSenie
rastlo. Rodicia boli radi, ked ich deti hovorili o tom,

ako sa hraju s volnymi predmetmi. Potesilo ich, ked'

videli, aké néapadité deti mbzu byt pocas hry a Ze
maju prileZitosti vyjadrit svoju kreativitu. Niektori
mali pocit, Ze ich deti su kreativnejSie a menej
vystresované. Vyskytli sa urcité obavy, Ze by volné
predmety mali byt riadne monitorované z hladiska
bezpecnosti, pretoZe sa ich stav pocas pouZivania
menil. Niektori rodi¢ia hovorili o tom, ako s detmi
zhomazdovali veci z domacnosti pre hru s volnymi
predmetmi doma a viac sa hrali vonku.

»,M0j syn vzdy prehladéva stavbarske
autd kvéli vol'nym predmetom. Mé& to
naozaj rdd a je vdaka tomu velmi

kreativny.« (Rodic)

Dotazniky rodicov ukazali, Ze vacsina si mysli, Ze od
zavedenia hry s volnymi predmetmi chodia ich deti
do Skoly stastnejsie, pricom niektori uviedli, Ze ich
deti chcu chodit do skoly skér, aby mali viac ¢asu na
hranie.

Rodicia, ktori sa zucastnili prieskumu (takmer 100 %
na konci projektu), sa jednohlasne zhodli, Ze je
doélezité, aby skoly poskytli detom ¢as a priestor na
socializaciu, zabavu, vytvaranie priatelstiev a
budovanie komunit, a Ze hra je tym najlepSim
prostriedkom pre tento druh vzdelavania.

»Plne podporujem projekt hry s
volnymi predmetmi a myslim si, ze
bude pre ziakov velkym prinosom.
Vol'nd hra pocas skolského dra je
velmi délezita, najma pre deti, ktoré
triede za

(Rodig)

povazuju prostredie v

stresujice a  ndrocné.«
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3.8 Povedomie o klime a udrzatel'né myslenie st l'ahko integrované
prostrednictvom hry s vol'nymi predmetmi

Ako sa uvadza v Manuali hry s volnymi predmetmi
pre Skoly, ,hra s volnymi predmetmi poskytuje
prileZitost hovorit o Zivotnom prostredi,
udrzatelnosti, nulovom odpade a obehovom
hospodarstve.”

Toto vsak nebol klicovy prvok projektu, pretoze
hlavny déraz sme kladli prave na podporu hry, nie na
vzdeldvanie deti. Napriek tomu bolo posolstvo jasné
a deti, zamestnanci a rodicia si osvojili udrzatelné
sposoby myslenia o zdrojoch hry.

Has your use of repurposed or recycled items increased as a result of the loose parts play project?

&

@ yes
® no

@ not sure

Has the project impacted how you think about sustainability in terms of play resources?

&

@ yes
® no

@ not sure

Has the project impacted how you think about sustainability in relation to the school grounds?

@ yes
® no

@ not sure

Obrazok 4: Pohlad partnerov na vplyv projektu na povedomie o klime a udrzatelné myslenie




AZ 75,9 % zucastnenych uviedlo, Ze v dbésledku
zavedenia hry s volnymi predmetmi do ich Skoly sa
zvysilo ich pouZivanie opatovne pouZitych alebo
recyklovanych predmetov. 79,3 % zlcastnenych
uviedlo, Ze projekt mal vplyv na to, ako premyslaju o
udrzatelnosti, pokial ide o zdroje pre hru. 63,2 %
zucastnenych sa domnievalo, Ze projekt mal vplyv na
to, ako premyslaju o udrzatelnosti vo vztahu k
Skolskym aredlom.
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,Doslo k
vzdelavacich zdrojov z katalégov k

vyraznému posunu od

najdenym a  ekologicky  Setrnym
zdrojom. Deti a dospeli opakovane
pouzivaji mnoho réznych materialov a
predmetov. Nase prepojenia s podnikmi
v ramci komunity umoznili vyuzitie
predmetov, ktoré mali skon¢it’ na
skladke. Nasa skola to povazuje za
nakladovo efektivne a udrzatel'né. Hra
v prirode detom otvdra brany do
bohatého sveta, ktory vylepSuje a

rozsiruje moznosti ich hry.« (Ugitel’)

»Do projektu sa zapojilo mnoho
u¢itelov, ale aj ziakov a rodicov, ktori
skolam poskytli nové veci, s ktorymi sa
deti mézu hrat’. Je to skvelé, pretoze
deti maja k dispozicii stale viac a viac
réoznych predmetov, ktoré dostavaju
s»druh

zaujimavy

Sancu na zivot*. Je to

spésob  starostlivosti o
zivotné prostredie, ktory je v stlade s
ciel'mi diverzifikovaného rozvoja.
Vdaka tomu sa mladez uéi starat o
Zivotné prostredie, kreativne vyuzivat
pouzivat veci
davat’

predmetom druhy zivot a nehadzat

dostupné predmety,

neStandardnym  spdésobom,
vSetko do kosa. Naucia sa, ze na
zébavu sa daju pouzit aj veci, ktoré
na to teoreticky nie su urcené a ze
nepotrebuji vela novych a drahych
hraciek, aby sa zabavili. Je to skvelé
pre ich vyvoj. Projekt mal vel'ky vplyv
na ucitelov a deti v Skole a
udrzatel’nost’ je

tomto.«(Ugitel’).

prave 0

Tieto zistenia jasne poukazuji na suvislost s
pouzivanim volnych predmetov pri detskej hre a
udrzatelné myslenie v Skolach. Projekty tykajuce sa
hry s volnymi predmetmi maju velky potencial na
spolupracu s organizaciami alebo [udmi, ktori
podporuju  environmentdlne  vzdeladvanie a
udrzatelnost, najma pokial ide o zaobchadzanie s
odpadom.
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4. Obavy ucitelov st zvacsa neopodstatnené

V zaciatkoch zberu Udajov o projekte vyjadrili ucitelia
obavy z problémov, s ktorymi sa mozu stretnut. V
zaverecnom bode zberu uUdajov sa zhodli, Ze tieto
obavy neboli opodstatnené:

e detivedia, ako sa hrat s volnymi predmetmi
(80 %)*

e stdva sa menej nehdd ako predtym (73,4 %)

e spory sa stdle vyskytuja, avsak len malo
volnymi predmetmi (60 %)

e mensia miera Sikanovania (67 %)

e deti pomahaju s upratovanim volnych
predmetov (70 %)

e to, Ze sa deti pri hre zaspinia, nie je problém
(76,6 %)

e malo staZnosti zo strany rodi¢ov (80 %).

sporov. Aj ked spomenuli nejaké nezhody, sustredili
sa hajma na potesenie z hry s volnymi predmetmi.

»o0om pokojnejSia, pretoze viem, ze si

s ” e, 9
navzajom nebudu robit zle.
Zamestnanci a deti majd pred novymi
vecami prirodzeny resSpekt. Teraz sme

véak vSetci uvolnenejsi.« (Ugitel)

»,Zavedenie hry s volnymi predmetmi
na nasej skole
bolo to najlepsSie rozhodnutie, aké sme
urobit’!

zivota Skoly aj deti.« (Ucitel’)

mohli Stala sa sucastou

Niektori ucitelia vyjadrili tieZ obavy z hrania sa v dazdi
alebo snehu, ale ¢oskoro si uvedomili, Ze deti radsej
travia €as vonku, ako ukazuje pribeh nizsie.

Strach z nehod, konfliktov a Sikanovania
Napriek ich pociatocnym obavam mali ucitelia pocit,
Ze od zavedenia hry s volnymi predmetmi doslo k
mensiemu poctu nehdd. Deti v jednej cielovej
skupine preukazali svoje schopnosti tym, Ze pouzivali
svoje oCi a mozgy, aby sa vyhli nehodam.

Uditelia sa tiez obavali, Ze mbézu nastat konflikty v
suvislosti s volnymi predmetmi, avSak nestalo sa tak.
Ako sme uz uviedli vyssie, ucitelia vyzdvihli, Ze deti
pocas svojich hier viac spolupracovali. Deti v
ciefovych skupindch mali pocit, Ze nastalo menej

“Tieto Gdaje pochddzaju od respondentov, ktori suhlasia
alebo maju tendenciu suhlasit.

»Jedno zimné rano sa deti potichu hrali

v priestore GratoSfera. Chlapci
surfovali pomocou podlahovych
panelov, dievcata sa  hrali na

domécnost a varia. Zrazu sa pocasie

. v ve,9
zmenilo a zacalo snezit .*




,Obdval som sa, ze vol'né predmety
navlhnd, preto som navrhol, aby sa deti
vratili do triedy. Deti protestovali a
vysvetlili mi, Zze ked'Ze zadalo snezit’,
budd pripravovat vianoénd veceru.
Chlapci naopak vymenili surfovanie za
snowboarding. Zostali sme teda vonku.
Bolo prijemné sledovat, ako sa deti
Chytali

pozorovali ich

hraji a wuzivaja si sneh.

snehové vlocky a
rozmanité tvary. Cez okna skoly nas
ostatné deti sledovali s tdzbou a
zavistou v ociach, pretoze my sme si
zima.*

uzivali, ze konecne

(Ugitel’)

prisla
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Upratovanie

Aby mohli volné predmety Uéinne podporovat hranie
sa, musia byt rozmanité a rbéznych velkosti. Vo
vSeobecnosti plati, Ze by mali byt uloZzené v nejakom
kontajneri. UcCitelia sa velmi obavali, Ze deti volné
predmety nechaju len tak pohodené na dvore, ¢o
prida dalsiu pracu zamestnancom alebo spOsobi
neporiadok. Manual a Sibor nastrojov obsahuju tipy,
ako povzbudit deti, aby na konci hry pomohli vratit
volné predmety spat do kontajnera. Vo vsetkych
krajinach tieto tipy zafungovali velmi dobre a pocas
posledného zberu Udajov po roku prace s volnymi
predmetmi az 70 % ucitelov uviedlo, Ze deti im
pomahali s upratovanim. Niektori ¢lenovia cielovych
skupin uviedli, Ze deti proaktivne vyhladavali volné
predmety, aby ich wupratali a zapojili sa tak
do procesu.




5. Kriticka kartografia

Kriticka kartografia je vyskumny nastroj, ktory sme
pouzivali vo vSetkych Skolach, aby sme zamerali nasu
pozornost samotny priestor — ¢&i detskd hru
podporuje alebo naopak obmedzuje. Je to reflexny
nastroj, ktory sme pouZivali pocas celého procesu
zavadzania hry s volnymi predmetmi.

Proces kritickej kartografie zahrfna kolektivne
vytvorenie mapy ihriska. Tdto skupinova Uuloha
zdoraziuje osobné skdsenosti s priestorom a to, ako
je priestor vidy tvoreny prostrednictvom vztahov
medzi fudmi, telami, tizbami, ndladou, materidlnymi
a symbolickymi predmetmi, pravidlami a ¢asovymi
harmonogramami, kultirami, pocasim atd. lde o
zlozity mechanizmus, ktory sa mapovanie snazi
preskimat.

Po vytvoreni moze byt kolektivna mapa vyplnena
mnohymi spésobmi. Nasim vychodiskovym bodom
bolo poziadat ucastnikov, aby identifikovali tri
,vyznamné priestory“ — oblasti detského ihriska,
ktoré pre nich maju nejaky osobitny vyznam.
Spolocné rozhovory viedli k vzniku pribehov, ktoré
zdorazniovali dolezitost toho, ako sa zamestnanci a
Ziaci citia v danom priestore. M6zu to byt pribehy
plné radosti aocarenia, ale rovnako aj uzkosti,
strachu, prekvapenia, hnevu a tak dalej. Pribehy sme
napisali na lepiace papieriky a umiestnili sme ich na
spolo¢ne vytvorend mapu.

Navrhli sme aj dalSie sp6soby mapovania priestoru
alebo vyplnenia velkej kolektivnej mapy, dokonca
niektori nasi partneri vyvinuli svoje vlastné. ISlo
napriklad o kreslenie ¢iar na mapovanie pohybov a
tokov deti, zamestnancov alebo predmetov i
posielanie pohladnic s pribehmi o hre.
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Identifikdcia vyznamnych priestorov bola pre
mnohych zamestnancov dolezZitou aktivitou. Tento
proces dobre ilustruje, ako samotné priestory
vlastne vznikaju — prostrednictvom spojenia krajiny,
veci v nej, deti a dospelych, pravidiel, zvyklosti,
atmosféry atd. Existuje niekolko vSeobecnych
spoloénych znakov, ktoré modzeme pozorovat v
spolo¢nych délezitych priestoroch pre skoly, vratane:

e tichych a krytych priestorov, ako su lavicky pod
strechou (,kde sa odohravaju dolezité
rozhovory“) a ,vazenia“ pod schodmi (mnohé
detské ihriskd maja priestor, ktory deti
vyuzivaju ako vazenie);

e liminalnych priestorov, ktoré sa nachadzaji na
okrajoch otvorenych priestorov;

e atraktivnych prvkov v priestore,
ako su napriklad palety, svahy ci sklony, kde sa
hromadi dazd' a vytvaraju sa kaluZe, kontajnery
na volné predmety, priestor pod stromami,
detsky domcek.

Tieto zistenia ndm priniesli informacie o novom
vyvoji Skolského aredlu v jednej zo skol a
odporucania  tykajuce sa  kvality detského
herného prostredia.
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6. Vyzvy pre skoly: pandémia COVID-19 a tlaky

na zamestnancov

Vplyv pandémie COVID-19 a suvisiacich opatreni sa
prejavil aj v dotaznikoch ucitelov a dalSich prvkoch
vyskumu. Partnerské skoly zaviedli hru s volnymi
predmetmi pocas prvého kompletného skolského
roka po dvoch rokoch neistoty s castymi a
dlhotrvajucimi obmedzeniami. Tieto skutoénosti
ovplyvnili vysledky vyskumu dvoma pozoruhodnymi
sp6sobmi.

Po prvé, uditelia zistili, Ze je tazké spomendt si, aky
bol ¢as na hranie pred zavedenim hry s volnymi
predmetmi, vzhladom na obmedzenia a zmeny
spésobené lockdownom suvisiacim s pandémiou.
Ako projekt pokracoval, stalo sa to este viditelnejsie.
Po druhé, ucitelia si boli vedomi narusenia Zivota deti
¢o sa tyka ich formalneho vzdeldvania, ale aj
socializacie a hrania sa s inymi detmi, ¢o malo velky
vplyv na ich socidlny rozvoj, zru¢nosti a spravanie.

7v

Vyssie uvedené skutocnosti urcite ovplyvnili nas
vyskum, avsak mdzeme vyslovit tvrdenie, ze hra s
volnymi predmetmi bola vysoko ulinnym a
prijemnym spésobom, ako zmiernit takéto
obmedzenia a priniest nové prileZitosti na
prezivanie potesSenia, spolo¢né hranie sa roznymi
sposobmi a rozvoj socialnych zrucnosti. Ucitelia z
jednej cielovej skupiny boli na zaciatku projektu
nadseni, Zze zavedenie hry s volnymi predmetmi
bude Géinnym spdsobom, ako vratit detom to, éoim
pandémia COVID-19 vzala.

Vela ucitelov zistilo, Ze praca s volnymi predmetmi
nebola Uplne jednoducha a priniesla im viac prace v
uz preplnenom dni. Jedna otazka bola zamerana na
zistenie, ¢i mali ucitelia vacésiu kontrolu nad ¢asmi
uréenymi na hranie. Po roku od zavedenia projektu
len 50 % zucastnenych uviedlo, Ze mali vacsiu
kontrolu, pricom 26,7 % uviedlo, Ze nie.

Prieskum sa tiez pytal uditelov, ako vnimaju svoju
pracu. Priblizne 3 % respondentov preZivalo vazny

stav vyhorenia a dalsich 10 % k nemu smerovalo a
odpovedalo na tuto otazku réznymi sposobmi.
Celkovo tato mensina nepovaZovala svoju pracu za
zmysluplnd, mali tendenciu robit svoju pracu takmer
mechanicky, ¢asto sa citili emociondlne vycerpani,
praca ich nenabijala energiou, nedarilo sa im najst
nové a zaujimavé aspekty svojej prace a na konci
pracovného dfa sa citili vyCerpani. Stav vaineho
vyhorenia zazivali ti isti respondenti, ktori uviedli, Ze
hluk deti pri hre je pre nich neprijemny, maju pocit,
Ze deti su pri hrani prilis Spinavé a tiez Ze rodicia
neschvaluju, aby sa deti hrali s volnymi predmetmi.
To vsak nemusi znamenat, Ze boli jedini, ktorym hra
s volnymi predmetmi nevyhovovala alebo nedocenili
doleZitost samotnej hry. Jednoducho im nezostala
energia, aby hru s volnymi predmetmi aktivne
podporovali. Stav vyhorenia nie len zéleZitostou
konkrétneho regionu, vyskytuje sa po celom svete.

Hoci su tieto zistenia vyznamné, odrazaju skdsenosti
mensieho poctu ucitefov. Pre mnohych ucitelov hra
s volnymi predmetmi a Ucast na tomto projekte
priniesla radost a opatovné ocarenie hrou.

,Casto s det'mi zdielam ich radost),
pretoze sa im podarilo nieco zaujimavé
Niektoré

deti si nieco stavaju, iné zas vytvaraja

vytvorit' alebo vymysliet'.
hry s pravidlami. Vzdy ma prekvapi, s
¢im vsSetkym pridu. Mam pocit, ze sme
do ich
farieb.«

trochu viac
(Ucitel’)

zivota pridali




Skusenosti vsetkych Styroch zucastnenych skol v
tomto projekte Erasmus+ su velmi pozitivne.
Ucitelia, rodicia a deti su nadSeni zo zavedenia hry s
volnymi predmetmi, ktord priniesla mnoho vyhod
pre celu skolskd komunitu.

Zistenia nasho vyskumného projektu sa zhoduju s
mnohymi dalsimi Stddiami. Projekt hry s volnymi
predmetmi Erasmus+ a tato vyskumna studia ukazali,
Ze je moziné priniest hru s volnymi predmetmi a
pristup k hre do 3$kél v krajinach ako Polsko,
Madarsko a Slovensko, ale aj
Velka Britdnia. Vo vsetkych krajinach sme mohli
pozorovat porovnatelné prinosy.

Pozoruhodnym aspektom tohto vyskumu bolo, Ze
sme sa od ucitelov dozvedeli, aké dosledky mala
pandémia COVID-19 a s nou suvisiace obmedzenia na
Zivot deti a Ze deti tieto dosledky z hladiska pocitu
pohody a rozvoja socialnych zruénosti stale pocituju.
Moznost zapojit sa do volnej hry, najma s flexibilnymi
a dostupnymi zdrojmi ako su volné predmety,
pomaha zmiernit tieto dosledky. Fyzicka aktivita,
kreativita, spolupraca, poteSenie a zvladanie
neocakdavaného su hodnotné vystupy z herného
procesu, ktoré sme mali moZnost pozorovat v
Styroch Skoldch zapojenych do tohto projektu.
Ukazalo sa, Ze ma zmysel, aby Skoly podporovali
schopnost deti hrat sa.

Zavedenie efektivnej a udrzatelnej hry s volnymi
predmetmi vyZaduje cas, Usilie a pochopenie
pristupu k praci a hre. Nejde o koncept, ktory sa da
jednoducho napodobnit bez naleZitych investicii,
najma ak ide o Uplne novy pristup v porovnani s
existujucou politikou alebo zvyklostami.

Stbinternet.ohchr.org/ layouts/15/treatybodyexternal/Downlo
ad.aspx?symbolno=CRC%2FC%2FGC%2F17&Lang=en
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Projekt priniesol niekolko uZitocnych zdrojov
uréenych na podporu $kél, ktoré sa chcu vydat touto
cestou. Nase materialy pre skoly obsahuju Manual,
Subor nastrojov so vzorovymi prilohami a plagatmi,
Ucebné osnovy so zdrojmi odbornej pripravy a
podrobnejSie spravy z vyskumu. Okrem toho traja
partneri spolo¢ne vypracovali desat ,najlepsich
tipov” pre Skoly, ktoré su uvedené za hlavnymi
strategickymi a politickymi odporucaniami.

Partneri projektu vypracovali odporucania, ktoré sa
zameriavaju na strategickl podporu veducich
pracovnikov $kél z hladiska tvorby pravidiel aj praxe.
Niektoré z nich su velmi vieobecné, iné sa vztahuju
na konkrétne krajiny.

ODPORUCANIE 1: Tvorcovia narodnych a miestnych
politik uznavaju, reSpektuju a podporuju vyznam
detskej hry prostrednictvom rozvoja narodnych a
miestnych stratégii pre detskui hru.

Hra je podla ¢lanku 31 Dohovoru OSN o pravach
dietata zakladnym pravom vsetkych deti. Vybor OSN
pre prava dietata v roku 2013 uverejnil vSeobecny
komentar® (GC ¢&. 17) k ¢€lanku 31, ktory S$tatom
poskytuje dodatocné usmernenie. VIady musia
reSpektovat, chranit a plnit prava deti podla ¢lanku
31. Na splnenie tychto prav musia vlady ,zaviest
potrebné legislativne, spravne, sudne, rozpoctové,
propagacné a iné opatrenia zamerané na ulahcenie
plného vyuZivania prav stanovenych v clanku 31
prijatim opatreni na spristupnenie vsetkych
potrebnych sluzieb, obstarania a prileZitosti”.




ODPORUCANIE 2: Herné stratégie by mali zahfiat
hru na $kolach, ktora by mala byt prirodzenym
pravom deti, z ktorého benefituji samotné deti,
ako aj skoly.

Podla vSeobecného komentara OSN ¢. 17 skoly
zohravaju vyznamnu ulohu v detskej hre, a to aj
prostrednictvom ich vonkajsich a vnutornych
priestorov, ktoré poskytuju prilezitosti pre vsetky
formy detskej hry, taktiez struktura Skolského dna by
mala poskytovat dostatok ¢asu a priestoru na hranie.

Existuje velké mnoZstvo vyskumov, ktoré poukazuju
na vyhody hry s volnymi predmetmi pre deti a celu
Skolskd komunitu. Vyskum realizovany pre ucely
tohto projektu ukazal, Ze tieto vyhody sa vztahujui na
Skoly v krajinach ako Madarsko, Polsko a Slovensko
rovhako ako na skoly v anglofénnych a
severoeurdpskych krajinach.

Odporucania pre jednotlivé krajiny v stvislosti s
integraciou volnych predmetov do existujucich
vzdeldvacich politik:

Okrem zastresujucej hernej politiky v Skolach
partneri tiez odporucaju zmeny existujucich politik.

2.1: Hra s volnymi predmetmi tvori suéast
$kolského diia deti vo veku 6 aZ 10 rokov (MAD.)

2.2: Hra s volnymi predmetmi sa zavaddza do
materskych $kol a $kdlok (MAD., SLOV.)

2.3: Hra s volnymi predmetmi je si¢astou uéebnych
osnov odbornej pripravy vietkych uéitelov (MAD.,
SLOV., VEL. BRIT.)

2.4: Hra s volnymi predmetmi sa uznava ako suéast
povinného €asu na telesnt vychovu (MAD., SLOV.)

2.5: Hra s volnymi predmetmi je sucastou
programov proti Sikanovaniu (MAD., SLOV.)

2.6: Hra s volnymi predmetmi je suéastou odbornej
pripravy a stazi pre povinni verejnu sluzbu
$tudentov strednych $kél (MAD.)

2.7: Hra na Skolach je narodnou prioritou v planoch
rozvoja $kol (SKOTSKO)

5Vietky jazykové verzie su k dispozicii tu: https://eur-
lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02008L0098-20180705
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ODPORUCANIE 3: Vedlci predstavitelia v oblasti
vzdelavania pracuju na vytvoreni  sieti
zainteresovanych stran, ktoré mézZu vytvorit
miestne dohody o podpore hry s volnymi
predmetmi na Skolach.

Takéto siete mdzu zahfnat tvorcov politik, veducich
pracovnikov skol, mimovladne organizacie, podniky a
iné organizacie pracujuce s detmi alebo v oblasti
environmentdlnej udrZatelnosti. Cielom bude
vytvorit zasadné dohody na vysokej trovni a vyvinut
sposoby spoluprace na podporu $kol pri zavadzani a
udrZziavani hry s volnymi predmetmi vratane
zdielania prikladov osvedcenych postupov.

ODPORUCANIE 4: Tvorcovia vnutrostatnych a
miestnych politik a veduci predstavitelia v oblasti
vzdelavania spolupracuju so zainteresovanymi
stranami na rozvoji vhodnych infrastruktar na
prepojenie hry s volnymi predmetmi na skolach s
politikami v oblasti Zivotného prostredia a trvalo
udrzatelného rozvoja.

Je tu potencidl na vynikajucu sucinnost medzi
pozZiadavkou, aby sukromné a verejné organy
pracovali udrzatelne, a vyuZivanim volnych
predmetov na hru v Skolach. Rdmcova smernica
Eurdpskej Unie o odpade® podporuje hierarchiu
prevencie, pripravy na opatovné poutzitie, recyklacie,
zhodnocovania a zneskodriovania, pricom velku ¢ast
zodpovednosti za implementdciu kladie na obce. Nas
vyskum zistil, Ze zavedenie hry s volnymi predmetmi
na Skoldch docielil, Ze skoly si viac uvedomuju, Ze nie
vzdy musia nakupovat nové a neudriatelné zdroje
(prevencia) a opatovne pouZivaju a recykluju staré
zdroje na miestnej Urovni. Potencidl pre lepSiu
koordinaciu partnerstva s obcami v suvislosti so
zdrojmi vyuzivanymi v ramci obce, ako aj v inych
zahrani¢nych kontextoch, ktoré sa maju spristupnit
na hru s volnymi predmetmi na Skolach, je obrovsky,
a to vytvdra vzajomny prospech. Na tento ucel
odporucame:




4.1: Obce sa riadia ramcovou smernicou EU o
odpade a dalSimi pravnymi poZiadavkami na
udrzatelnost, aby posilnili a informovali o hernych
stratégiach.

4.2: Obce kontroluju odpad v ramci ich vlastnej
organizacie na vsetkych oddeleniach, aby zistili, ¢o
je eSte mozné pouiit na hru s volnymi predmetmi.

4.3: Obce vytvaraju alebo podporuju tvorbu
systémov zberu, skladovania a distribticie volnych
predmetov ako suéast plnenia ramcovej smernice
EU o odpade.

ODPORUCANIE 5: Vnutrostatni a miestni tvorcovia
politiky, Skolski inSpektori alebo regulacné organy
schvaluju pristup zalozeny na riziku a prinose
pri riadeni hier na skolach.

Posudenie rizika a prinosu je pristup k riadeniu rizika,
ktory zohladnuje tieto vyhody spolu s rizikami. Ide o
vyvaZzeny a primerany pristup k procesu hodnotenia
rizika, aby sa deti mohli hrat spdsobom, ktory spiria
ich vyvojové potreby, a aby Skoly citili podporu pri
poskytovani dobrodruznych prilezitosti detom.
Schvdlenie hodnotenia rizika a prinosu by skoly a ich
komunity uistilo, Ze riziko vhre je dolezité
a zmiernilo by to ich obavy.
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5.1: Vyhlasenia na narodnej a komunalnej arovni
podporujlice hodnotenie rizika a prinosu v skolach.
5.2 Jasné usmernenia sSkolskych inspektorov alebo
regulatnych organovn o usmerneniach a
ocakdvaniach tykajucich sa hodnotenia rizika a
prinosu.

5.3 Vymena informdcii a osvedcenych postupov
o rizikdich v hre, prinosoch a riadeni rizik
v Skolach.

ODPORUCANIE 6: Planovadi, architekti a obce, ktoré
maju podporovat pravo deti hrat sa a zGéastrhovat
sa na navrhovani a rozvoji Skolskych aredlov.

Skolské arealy maju obrovsky potencidl pre detsku
hru a udenie, dokazu prebudit zvedavost o nasom
svete a poskytnut mozZnosti na objavovanie a ucenie
sa. Skolské aredly by mali odzrkadlovat potrebu
biodiverzity a poskytovat prilezitosti na vzdelavanie
sa v oblasti udrZatelnosti, ako aj bohaté, zmyslové a
inkluzivne herné prostredie. Pravo deti hrat sa by
malo byt kli¢ovym faktorom pri navrhovani, rozvoji
a udribe Skolskych arealov, pricom by sa malo
vychadzat z prislusnych vyskumov a rozhovorov s
detmi.
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NajlepSie tipy na zavedenie hry s vol'nymi
predmetmi do skol

Tieto praktické tipy pre Skoly vyvinuli organizacie East Lothian Play Association, Windygoul Primary School a
GratoSfera, ktori mali k dispozicii potrebné informacie o spolupraci so vSetkymi partnermi zapojenymi do
projektu hry s volnymi predmetmi.

1.

Zapojte vSetkych.

Premyslajte o kazdom, kto sa bude podielat na
projekte. Diskutujte o napadoch s kaZzdym
¢lenom, a to hned na zaciatku.

Urobte z deti stredobod projektu.

Pamatajte, Ze ndzory, napady a skusenosti deti
vas projekt vyznamne obohatia a prehibia, nie je
mozné to dosiahnut Ziadnym inym spdsobom.

Zavazok k tréningu a reflexii.

Zvyste  pochopenie hry prostrednictvom
tréningu a reflexie. Zavedenie hry s volnymi
predmetmi mozZe vyzadovat zmeny starych
pravidiel a rutin, aby ste mohli vytvorit kultdru
priatelsku k hre. Planujte si spolo¢ny ¢as.

Bud'te prakticki.

Premyslajte o skladovani volnych predmetov u?z
v ranom S$tadiu projektu. Porozpravajte sa s
ostatnymi miestnymi organizaciami, aby ste
ziskali predstavu o rieseniach skladovania a
oboznamili sa s procesom a nakladmi, ak je
potrebny novy sklad.

Objavte potencial.

Premyslajte o vSetkych priestoroch pre hru vo
vasom prostredi. Vyuzivate ich plny potencial?
Ked premyslame o volnych predmetoch, ¢asto
myslime na pneumatiky, prepravky ¢i dosky.
Avsak aj iné prvky priestoru, ako je trava, kaluze
¢i bahnité svahy, maju velkd hernd hodnotu.

10.

Majte jasné ocakavania.

Rozvijajte svoje ocakavania a rutiny spolocne.

Konzistentné rutiny moziu pombct  pri
potencidlne  tazkych chvilach, ako je
upratovanie.
Neupratujte.
Nechajte  volné predmety na ihrisku,

neupratujte ich. Niektoré skoly upratuju volné
predmety kazdy den, v inych je zvykom to robit
raz tyZzdenne alebo len velmi zriedka.

Pytajte sa, poc€uvajte a odpovedaijte.

Neprestavajte sa zaujimat o to, aké pocity maju
véetci Ucastnici hry s volnymi predmetmi.
Poskytnite im pravidelnu prilezitost podelit sa o
svoje ndazory prostrednictvom prieskumov,
Skatuliek s ndvrhmi alebo graffiti stien. Uistite
sa, ze vsSetci vedia, aké kroky sa podnikli v
suvislosti s ich navrhom.

Budujte vztahy a podporu.

Hladajte podporu pre hru s volnymi predmetmi
od ludi, ktori pracuju priamo s detmi alebo maju
Sirsi vplyv. Podelte sa o pribehy z hry, aby ste

svojmu  projektu vdychli Zivot. Pozvite
potencidlnych partnerov, aby videli volné
predmety v praxi.

Vsetci sa zapojte do hry!

Najdite c¢as na hranie pre vsetkych.

Prostrednictvom spolo¢nej hry a smiechu
spoznate deti lepSie a pozitivne vztahy sa
prenesu do dalsich ¢asti Skolského dna.
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Dalsie vystupy a informacie

Partneri projektu:
Rogers Személykdzpontl Oktatasért Alapitvany, Madarsko www.rogersalapitvany.hu
Alséjaszsagi Petdsfi Sandor Altaldnos Iskola a Iskolank Tanuldiért Foundation, Madarsko

FUNDACJA GRATOSFERA, Polsko www.gratosfera.pl
Szkota Podstawowa nr 5 im., Pol'sko

TANDEM n.o., Slovensko https://www.tandemno.sk
Majthényi Adolf Alapiskola, Slovensko

East Lothian Play Association, Skétsko www.elpa.org.uk
Windygoul Primary School, Skétsko

Tuto spravu vytvorili Wendy Russell, Theresa Casey a Susan Humble. Vyskum a analyzu Udajov vykonali Rogers
Személykdzpontd Oktatdsért Alapitvany (Madarsko), Alsdjaszsagi Pet6fi Sandor Altaldnos Iskola a Iskolank
Tanuléiért Foundation (Madarsko), Gerevich Aladar Altalanos Iskolai Tagintézmény (Madarsko), Fundacja
Gratosfera (Polsko), Szkota Podstawowa nr 5 im. (Polsko), Szkota Podstawowa nr 5 im. Jana Pawta w Gdarisku
(Pol'sko), East Lothian Play Association (Skétsko), Windygoul Primary School (Skétsko), Tandem n.o. (Slovensko),
Majthényi Adolf Alapiskola (Slovensko), Kéczan Mér Alapiskola és Ovoda (Slovensko).

Webovs stranka projektu: Lloosepartsplayproject.eu

Najdete tu Manual, Sibor ndstrojov, U¢ebné osnovy a vyskumné spravy projektu.

Webova stranka skol priatel'skych k hre: https://playfriendlyschools.eu/

.....

Vydanie: 2023




