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Fotografie: GratoSfera, Polsko

Prvéd cast poskytuje zdkladné informdcie o hre s volnymi predmetmi
programu Erasmus+, o jej pbévode, cieloch a zucastnenych partneroch.
Predstavuje manual s ndvrhmi, ktoré vas usmernia a pomézu vam po-
uzivat ho spolu s ndstrojmi na hranie s volnymi predmetmi.

V tejto &asti taktiez povazujeme hru za prévo deti. Skoly hraju délezitu
ulohu pri reSpektovani, ochrane a plneni tohto prava. Podporujeme
tym d'alSie prava deti vratane ich prav na vzdelanie, zdravie a angazo-
vanost.




1.1 O hre s volhymi predmetmi pro-
gramu Erasmus+

Projekt hry s volnymi predmetmi je od roku 2020 do roku 2023 financovany z programu

Erasmus+ Eurdpskej komisie, Spoluprdce pre inovdcie a vymenu osvedcenych postupov.

Formalny nazov "Budovanie kapacit Ziakov a ich povedomia o klimatickych
zmendch" odrdZa hlavny ciel - pombéct skoldm vytvorit efektivne prostredie pre
hranie sa deti a zapojit do tohto Usilia svoje komunity. Skola zapojenim komunity
(rodi¢ov a dalSich zainteresovanych stran) posiliiuje svoje vztahy s nimi a zavazok
komunity voci Skole.

Ciele projekitu

e zvysit udrzatelnost myslenia zavedenim recyklovanych predmetov ako
prostriedkov na hranie sa deti (volné predmety)

e zlepsSovat herné prostredie, kvalitu hry a tvorivost Ziakov

e pomahat Skoldm pri predstavovani konceptu volnych predmetov ro-
dicom a komunite.

Projekt ma $tyri vystupy:

e Manual a zbierka nastrojov. Tieto doplnkové zdroje su navrhnuté tak, aby pomohli
$koldm pouzivat volné predmety vo svojich priestoroch a sprevadzali ich vSetkymi
potrebnymi krokmi. Partnerské skoly v kazdej krajine boli zodpovedné za vyskusanie
tychto zdrojov pred ich zverejnenim.

e Vzdelavaci kurz pre uéitel'ov. Tento moduldrny kurz je zalozeny na pilotnom manudli

a zbierkai nastrojov, pricom skolenie pre skolitelov umoznuje Sirsi dosah celého projektu.

e Vyskum Vyskumny prvok projektu poukazuje na vplyv vyuzivania pristupov k hre
a volnych predmetov v Skolach. Vyskum bol podporeny vyskumnikmi z univerzit
v kazdej partnerskej krajine a zahfnal predbezné, priebezné a nasledné hodnotenie
v pilotnych skolach. Vysledkom vyskumu bol kolektivny vyskumny dokument so strate-
gickymi odporucaniami v anglictine, so skratenymi verziami prelozenymi do vsetkych
partnerskych jazykov, ako aj so suborom publikacii na narodnej urovni. VSetky tieto
vysledky budu prezentované aj na ndrodnych konferenciach.




Projekt hry s volnymi predmetmi vznikol z predchdadzajlcich partnerskych projektov vradtane projektu “Children’s
Access to Play in Schools” (Dostupnost hier na Skoldch, projekt CAPS: Play-friendly Schools?). Tento projekt usta-
novil kritérid kvality pre oznacenie ,Play-friendly Schools“. Predstavenie hry s volnymi predmetmi je praktickym

spoésobom, ako sa otvorit k hraniu. v tomto manudle ndjdete odkazy na kritéria kvality.

Zivotné prostredie a udrzatelnost si nové oblasti, Nas projekt sa zameriava na niektoré z cielov ,Trva-
ktoré tento projekt skiima prostrednictvom opéto- lo udrzatelného rozvoja OSN*“:

vného pouzitia materidlov (volnych predmetov) na

hru a vzdelavanie v dynamickom procese. Dufame, ze zodpovedna spotreba (opatovnym pouzitim

podporime Skoly a ich zamestnancov v praci s detmi materialov)
kreativnym, posilfujlcim a udrzatelnym sp6sobom.

. ‘ ige A ‘ . ® rodova rovnost (prostrednictvom slobodne
Opatovné pouzitie materidlov je dblezitou témou pri

- . . [ . zvolenej hry su deti opravnené konat aj hrat sa
znizovani odpadu a environmentalnom aktivizme,

ktory je jednou z najvplyvnejsich ciest k znizovaniu spolu, hra s volnymi predmetmi prispieva k ro-

odpadu. dovo priatelskej atmosfére)
® klimatické ciele (zvySovanim opatovného po-

uZzitia klesd produkcia odpadu).

Vzdeldvacie systémy, kultirne a politické kontexty
sa v jednotlivych krajindch liSia. Manual a zbierka
ndstrojov su navrhnuté tak, aby poskytovali pokyny
a nastroje, ktoré mézete prispdsobit kontextu, v kto-

rom pracujete.

1 Play-Friendly Schools (playfriendlyschools.eu)

2 Leonardo Innovation Transfer project ‘Volunteers in Playwork — Employment Routes’ (VIPER)

3 Cielom dosiahnutia odolnosti prostrednictvom hry a umenia bolo podporit deti a mladych ludi zo znevyhodneného
prostredia vo formdlnom a neformdlnom vzdelavani pomocou volne zvolenej hry a umenia. https://artpadproject.eu




Partneri projektu

Partneri projektu spolupracovali na vSetkych vystupoch, pricom kazdy partner viedol jeden

z nich. Partnermi su mimovladne organizacie a skoly z nasledovnych krajin: Madarsko, Pol'sko,

Slovensko a Skétsko.

Rogers Személykozpontu Oktataseért Alapitvany, Madarsko
Iskoldank tanuldiért Alapitvany, Madarsko

FUNDACJA GRATOSFERA, Pol'sko
Szkota Podstawowa nr 5 im. Jana Pawta Il w Gdarisku, Polsko

TANDEM n.o., Slovensko
Zakladna skola Adolfa Majthényiho s vyucovacim
jazykom madarskym - Majthényi Adolf Alapiskola

East Lothian Play Association, Skétsko
Windygoul Primary School, Skétsko

www.rogersalapitvany.hu

www.gratosfera.pl

TANDEM, n.o. (tandemno.sk)

https://www.tandemno.sk/

www.elpa.org.uk



1.2Uvod do manualu

U&elom manudlu hry s volnymi predmetmi je
podporit Skoly pri zavdadzani tohto spésobu
do ich kazdodennych rutin a zvySovat moz-
nosti deti hrat sa pred, pocas a po vyuco-

vani.

Mnozstvo dokazov v sucasnosti poukazuje
na vyhody hry na Skolach a na to, ze zave-
denie volnych predmetov este vyraznejsie
obohacuje herny zazitok. Zvysuje sa fyzicka
aktivita, deti si viac uzivaju hranie s mensim
poc¢tom nehéd a hddok. Hra sa stdva zlozi-
tejSou, rozmanitejSou a kreativnejSou. Deti
su taktieZ viac zapojené a ponorené do

hry. Zaroven je tam menej prekdzok, ktoré
brdnia spolo¢nému hraniu sa deti r6zneho
veku, pohlavia, schopnosti a preferencii hry.
v Skoldch, kde deti hraju hru s volnymi pred-
metmi, hldsia zamestnanci vacsiu angazova-
nost a nadsenie pocas vyucovania.

Manual k hre s volnymi predmetmi ponuka
rady, informacie, pripadové studie a priklady
zo Skol, Skblok a dalSich zariadeni pre deti
zo $tyroch krajin Eurépy. Cerpéd zo sku-
to¢nych skusenosti a zaistuje, Ze manudl ma
prakticky charakter, je realisticky v suvislosti
s vyzvami a optimisticky Co sa tyka prilezito-
sti.

Dufame, ze vam manual posluzi ako uzitocny
a priatelsky spoloc¢nik, ktory vas prevedie
cestou k uspesnému projektu hry s volnymi
predmetmi. Aj ked je manuadl primarne zame-

rany na Skoly a iné vzdeldvacie zariadenia,
dufame, ze bude pre vas rovnako uzitocny
bez ohladu na vaSe prostredie (Skola, Skolka,
starostlivost o deti, mladeznicky klub, prazd-
ninové hry atd.)

Zavedenie hry s volnymi predmetmi vytvara
prilezitosti pre zapojenie celej Skolskej ko-
munity, Ci uz su to rodicia, opatrovnici, za-
mestnanci, miestny vzdelavaci systém alebo
podniky a mimovladne organizacie (MVO).
Délezité je, Ze ide o proces, do ktorého
mozu byt deti a tinedzeri od zaciatku pine
zapojeni. Podporuje angazovanost deti

a vytvdra prilezitosti na starostlivost a rozvoj
projektu.

Celkovym uc¢elom manualu je poméct vam:

e predstavit vo vasej skole alebo
prostredi hru s volnymi predmetmi

e Vytvorit efektivne prostredie na pod-
poru hry

e prepracovat typické kroky na ceste
k realizacii projektu hry s volnymi

predmetmi

® vyhladat informdcie alebo orga-
nizacie, ktoré vam moézu pomaoct
® udrzovat hru s volnymi predmetmi

ako nepretrzitu a neoddelitelnu

sucast prebiehajlcich rutin.




Mozno nebudete musiet ¢itat manudl od
zacCiatku do konca - pre niektorych ludi
bude uzito¢nejsie ponorit sa do neho s refe-
renénym bodom alebo ho pouzit, ked po-
trebujete informacie, ktoré vam pomozu pri
Skoleni, stretnuti s rodi¢mi alebo pri ziskani
ndpadov. Pouzivajte ho spdsobom, ktory je
pre vas najuzitocnejsi!

Manuél dopifa zbierku néstrojov pre hru

s volnymi predmetmi. Manual obsahuje
zakladné teoretické a praktické informacie
o pouzivani volnych predmetov. Zbierka

s nastrojmi obsahuje vela uzito¢nych zdro-
jov, ako su plagaty, Sablony a kontrolné
zoznamy, ktoré si mézete prisposobit a po-

uzivat.

Q

Oba zdroje sa venuju praktickym problémom
v suvislosti s volnymi predmetmi, ako na-
priklad kde ich ndjst, ako zacat, ako o nich
hovorit s rodi¢mi a opatrovatelmi. Spo-
minané nastroje su pripravené na pouzitie,
mozete siich vytlacit a zacat ich pouzivat.

Spolo¢nym ciefom manualu a zbierkau
nastrojov je dosiahnut, aby bolo predsta-
venie volnych predmetov dosiahnutelné,
vzrusujuce a kompletné.

Na zbierka nastrojov sa odkazuje takmer

v kazdom kroku manualu, takze mozete ih-
ned zacat. v manudli ndjdete QR kddy, ktoré
vas odkazu na prislusné zdroje, ktoré moze-
te pouzit a prispdsobit si ich.

V manuali si davajte pozor na body, ktoré je potrebné zvazit.

Ich cielom je poskytnut vam vychodiskové body na zamyslenie
a diskusiu s kolegami, rodi¢mi, opatrovatelmi a detmi.




1.3 Pre koho je manual urceny?

Manual je uréeny kazdému, kto by chcel V tejto suvislosti ndjdete ¢asti manualu, ktoré
predstavit hru s volnymi predmetmi vo su uzito¢né pre:

svojom prostredi. Specidlne sa zameriava

, “iA Ny o . . ) icich pracovnikov, uradnikov,
na skoly, skolky a skolske zariadenia, ale je veducich praco ov, uradnikov,

vhodny aj pre mladeznicke kluby, prazdnino- regulacné organy a osoby s rozhodo-

. 1 . . . imi prdvom mi " priamo pr
vé programy a dalSie priestory, ktoré chcu vacimi pravomocami, bud’ priamo pre

Zlepsit pristup detl k hram nich, alebo pre zdielanie s nimi

. . . 31 pracujuci priam ‘mi
Zavedenie volnych predmetov je timovou * personal pracujuci priamo s det

snahou. Aj ked su v centre pozornosti deti, a tinedzermi vratane pedagogov

je dolezité, aby si vietky deti budovali svoje a ucitefov; personal podporujuci

skusenosti a porozumenie pre hru a zru¢no- postihnute deti a tinedzerov a tych,

sti pri podpore hry, ktori maju dalSie potreby podpory;
zamestnancov dohliadajucich na skol-
ské ihriska; pracovnikov s mladezou

a odbornikov na hru

e rodicov, opatrovateloy, rodiny a rady
rodi¢ov alebo iné skupiny vedené
rodi¢mi.

Lesley Brown, odborni¢ka na hru a vykonna riaditelka pre vz-

deldvanie a sluzby pre deti, East Lothian Council, Skétsko.

Fotografie: ELPA




1.4 Hranie sa pocas pandémie COVID-19

Pocas vyvoja tohto projektu spésobovala pandémia COVID-19 neprijemnosti, zatvaranie skol
a bezprecedentné obmedzenia v celej Eurdpe a vo svete. Mnoho deti zazilo v zivote obrovské
otrasy.

Pandémia zdoraznila vyznam hry pre vSetky deti a jej Ulohu pri pomoci detom vyrovnat sa

s uzkostou, zmenami a stratami. Byt dIhsi ¢as doma a byt fyzicky odliceni od priatelov, rodin,
rutin a oblibenych miest bola pre vacsinu z nds nova situacia.

Mnoho organizdcii pracujlcich s detmi naslo nové spdsoby, ako oslovit deti a rodiny. Podpo-
rovali hru aj na dialku, s vedomim, ze deti sa musia hrat kazdy der bez ohladu na to, ¢o sa
deje vo svete okolo nich.

Partneri hry s vofnymi predmetmi patrili medzi tych, ktori pomahali réznymi spésobmi, ako na-
priklad vytvdranim novych zdrojov na hranie, premyslanim o tom, ako by ucitelia mohli oslovit
rodiny, vyuzivanim socidlnych médii, zasielanim tipov na hranie domov a distribuciou zdrojov
na hranie.

Niektoré z nich si nasli cestu do tohto manualu. Plati to najma pre Casti tykajuce sa komu-
nikdcie o hre, ktoré boli posilnené nasimi skisenostami pocas réznych lockdownov.

Pandémia jednoznacne ovplyvnila projekt. Partneri sa nedokdzali osobne stretnut podla pla-
nu, ale nasli kreativne spdsoby spoluprace a vzajomného ucenia sa.

. °N
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NajdoblezitejSie je, ze sme si pripomenuli zasadny vyznam hry pre deti. Vieme, ze hranie po-

madaha detom zostat vo fyzickej a psychickej pohode. Je to kazdodennad sucast zdravého

a Stastného detstva a hranie je rovnako délezité aj pocas krizy. Hra pomdha detom vyrovnat

sa, citit sa lepSie a udrziavat pocit, Ze vSetko moze byt v poriadku.

Medzindrodna asociacia hry (IPA, 2020) na-
pisala, Ze pocas krizy je hra pre deti cestou,
aby:

e zostali emocne zdravé

e zostali fyzicky aktivne

sa uvolnili a zabudli na starosti

e nasli zmysel pre vSetky nové skuse-
nosti a zmeny v ich svete

e savyrovnali s pocitmi, ktoré su tazké
alebo desivé.

Ak si najdete Cas na spolocné hranie

a zabavu, je to prospesné pre vztahy

a dusevnu pohodu. Hra moéze tiez chranit
deti pred niektorymi negativhymi dopadmi
krizy a podporit ich v procese vyrovndvania
sa s tym, Co sa stalo. Uvedomujeme si, ze
zotavenie sa z pandémie COVID-19 mbze
trvat dlho.

Skoly mézu mat pocit, ze potrebuji pomébct
detom ,dobehnut” ucivo kvéli preruseniu
Skolskej dochadzky, a mézu pod tlakom
zvySovat formdlne vzdeldvanie. Verime vsak,
Ze deti sa ucia efektivnejsie, ak su stastné

a boli schopné spracovat svoje skulsenosti.
Cas, priestor a moznost hrat sa pomaha.




1.5 Pravo deti na hru - Dohovor OSN o
pravach diet’at’a

Vsetky deti maju prdvo hrat sa. Je to zékladné lfudské pravo zakotvené v Dohovore OSN
o pravach dietata. Kazdé pravo uvedené v Dohovore sa nazyva ,¢ldnok“ a prévo na hru je
uvedené v ¢lanku 31.

Clanok 31 Dohovoru OSN o pravach dietata

1 Kazdé dieta md prdvo na odpocinok a volny c¢as, na hranie rekreacnych aktivit zod-

[ ] .. ) Loov s - v, e
povedajucich veku dietata a na slobodnu ucast na kulturnom Zivote a umeni.

2 Viddy clenskych stdtov respektuju a podporuju prdvo dietata na dplnd ucast na kul-
turnom a umeleckom Zivote a podporuju poskytovanie vhodnych a rovnakych prilezi-
tosti pre kultdrne, umelecke, rekreacné a volnocasove aktivity.

Tieto dva klic¢ové dokumenty ndm pomahaju pochopit pravo na uplnejsiu hru. Prvym z nich je
Dohovor o pravach dietata a druhym VSeobecny komentar k ¢lanku 31, ktory vydal Vybor pre
prava dietata v roku 2013.

Dohovor o pravach dietata

Deti sa rodia so zakladnymi slobodami a neoddelitelnymi pravami vSetkych fudskych bytosti.
Dohovor o pravach dietata uzndva potrebu osobitnej starostlivosti o deti a ustanovuje prava
patriace kazdému dietatu bez akejkolvek diskrimindcie a tiez podporuje vyznam tradicii a kul-
tdrnych hodnét.

Od jeho prijatia OSN v roku 1989 bol Dohovor o prdvach dietata ratifikovany rychlejsie a viac
vladami ako ktordkolvek ind zmluva alebo dohovor o fudskych pravach v histarii.

Ratifikdcia znamena, ze $tat (vldda) formdlne prejavil ochotu byt viazany dohovorom. VIady
musia Vyboru pre prava dietata podat sprdavu o pokroku, ktory dosiahli v oblasti prév deti v ich
krajine.




Vseobecny komentar OSN k pravu deti na hru

Komentarz ogadlny jest oficjalnym dokumentem ONZ. Daje on rzgdom wskazdowki, jak powin-
ny VSseobecny komentar je oficidlnym dokumentom OSN. Poskytuje vladam usmernenie, ako
by mali implementovat ¢lanky z dohovorov alebo ako maju reagovat na tematické problémy,
a podrobne vysvetluje, Co sa od nich ocakava.

Vybor pre prava dietata uverejnil v roku 2013 VSeobecny komentar k ¢lanku 31. Jeho formalny
nazov znie Vseobecny komentdr ¢. 17 (2013) k prdvu dietata na odpocinok, volny ¢as, hru,
rekreacné cinnosti, kulturny Zivot a umenie (cl. 31), Casto v skratke GC17.

Vseobecny komentar konkrétne uvadza pri vysvetlovani zodpovednosti vlad za reSpektova-
nie, ochranu a plnenie prav deti podla ¢lanku 31, Ze Skoly musia hrat ddlezitu ulohu, a to aj
prostrednictvom poskytovania vonkajsich a vnutornych priestorov, ktoré predstavuju prilezi-
tosti pre véetky formy hrania a pre vietky deti. Struktira $kolského dria by mala poskytovat
dostatocCny cCas a priestor na hranie.

Hra s voI'nymi predmetmi podporuje prava deti vo vasej skole

Podpora hry v $koldch a inych zariadeniach je jednym zo sp6sobov, ako mézeme pomoct
reSpektovat, chranit a plnit prava deti.

Pravo na hru. petisa musia hrat kazdy defi. Skoly st miestom, kde deti pravidelne
travia Cas, a preto poskytuju nesmierne doélezité prilezitosti pre kfucoveé zdravotné a vyvojové
skusenosti, ktoré deti ziskavaju prostrednictvom hry. To je obzvlast dolezité, ak s moznosti
hry deti inde obmedzené nedostatkom bezpecného priestoru, obomedzenym volnym ¢asom
alebo inymi prekézkami. Hra je pre zdravie a pohodu deti nesmierne délezitd. Stastné deti sa
lepSie zapdjaju do Skolskych aktivit.

Poskytnutim priestoru, ¢asu a pozitivneho prostredia na hru re$pektujete, chrénite a napifate
zakladné prava deti.




Pravo na vzdelanie. Clanky Dohovoru o prévach dietata tykajtice sa vzdeldva-
nia (¢lanky 28 a 29) stanovuju, Ze vzdeldvanie musi ,smerovat k ¢o najvaésiemu rozvoju osob-
nosti, talentu a mentdlnych a fyzickych schopnosti dietata“. Hra s volnymi predmetmi poskytu-
je detfom bohatu Skalu zazitkov, ktoré sa pripdjaju k tomuto cielu.

Pravo byt’ sﬁéast’ou. v GC17 sa zdéraznuje pozitivny prinos hry pre rozvoj vz-
delavania deti. Zd6raznuje, ze celkové vzdeldvanie sa s celkovymi hrami vzajomne posilfiuje
a mali by ulfahcovat priebeh kazdého dna pocas predskolského vzdeldvania a starostlivosti
(predskolska dochadzka), ako aj zakladnej a strednej Skoly*“ (2013: 9).

Moznosti, ktoré poskytuje jednoducha debna

Velka ulozna debna je otocend na bok, ¢im sa vytvori skrysa. Deti si prinesu rebrik a vylezu na
nu. Lezd z nej hore a dole a ¢asto sa zastavia na vrchole, aby sa pozreli na ihrisko. Prichddzaju
nové deti. “Vylezte, vylezte, vylezte!” vykrikuju deti.

Ked je dieta na vrchole, kri¢i: "A teraz zlez, aby si mohol kukat TV. Nechce$ pozerat telku?"
Zakri¢i na ostatné deti: "Hej, kto chce kukat telku?"

Styri deti sa natlac¢ia do skryée. Niekto zakri¢i: "Aha, pavik!" a véetky zrazu vybehnu von. Zno-
vu vykrikuju: “Vylezte, vylezte, vylezte!”

Pribeh a fotografie zo zdkladnej $koly Windygoul, Skétsko

.a Predstavte si, Ze vediete rozhovor s niekym, kto pochybuje
o dolezitosti hry. Aké by boli vase kl'icové body pri vysvetl'ovani
hry na skolach z pohl'adu prav dietata?
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Viac informacii o pravach deti

e Dohovor o pravach dietata OSN
OHCHR IConvention on the Rights of the Child

e VSeobecny komentar €. 17 k ¢lanku 31
Treaty bodies Download (ohchr.org)

* Stratégia EU v oblasti prév dietata a Eurépska zaruka pre deti
The EU Strategy on the Rights of the Child and the European Child Guarantee | Europe-
an Commission (europa.eu)

e ELPA Pravo na hru Right to play | East Lothian Play Association (elpa.org.uk)
* Skoly re$pektujice prava UNICEF The Rights Respecting Schools Award | UNICEF UK




K4

|

N

(=t}

0¢

(o]

<

D

T e
o "R
<

s
(%)
gm
: <
CD~°
o} ]
3
‘<
c

3 3
: 2,
(o))

O
q
®
o

Fotografie: Zékladna skola Adolfa Majthényiho s vyucovacim
jazykom madarskym - Majthényi Adolf Alapiskola

Cielom druhej Casti je ponuknut vdm informdcie a ndpady, ktoré pod-
poria vas projekt hry s volnymi predmetmi.

Tato ¢ast vam moze pomoct pri rozvijani spolo¢ného porozumenia

s kolegami a SirSou komunitou skoly, z ktorého mozete vytvorit svoj
projekt. Venuje sa tomu, co mame na mysli pod pojmom hra, volné
predmety a pristup k hre, s prikladmi volnych predmetov a ich po-

uzitim v Skoldch. Druha cast je zakoncend opisom priestoru a jeho

ulohou v hre s volnymi predmetmi.




2.1 Coje hra?

Definicia hry pouzZitd v tomto manuali

Hra sa dé lahsie opisat ako definovat! Ked
sledujeme deti pri hre, m6zeme vidiet ako
behaju, skacu, su aktivne a hlu¢né. Pri inych
prilezitostiach mézeme vidiet rovnaké deti
zamyslené a ticho zapojené do nejakej ¢in-
nosti. M6zu sa hrat samé, v skupine alebo
pendlovat medzi aktivitami. Ked sledujeme
deti pri hre, mézeme len hadat, aké su ich
umysly a €o prezivaju.

2

Americka pediatricka akadémia, 2018

Nase vlastné zazitky z hrania z detstva Casto
zafarbuju nas pohlad na hru, ked sa s nou
stretdvame ako dospeli. Na skoly a iné
institlcie moze mat silny vplyv aj to, ako

je hra cenena. Napriklad vysokd hodnota
moéze byt priradenad k hre, ktord demonstru-
je spoluprdcu alebo vytvara nejaky druh
produktu, na ktory sa mozu dospeli pozerat
a obdivovat ho. Mensia hodnota by mohla
byt pripisovand inym druhom hry, napriklad
experimentovaniu, ktoré neprindsa ziadny
zjavny vysledok, alebo hre, ktora sa javi ako
hldpa, lahkovadzna alebo prilis drsna. (Viac
informacii o typoch hier najdete v Casti 4.4.)

Prave mnohostranny charakter hry ma obro-
vsku hodnotu, ked ju pri hrani vedu a for-
muju deti.



Tento manual pouziva definiciu hry stanovenu Vyborom OSN pre pravo dietata (2013).
(Pozri cast 2.6)

e Detska hra je akékolvek spravanie, ¢innost alebo proces iniciovany, riadeny a Strukturo-
vany samotnymi detmi.

e Kona sa kedykolvek a kdekolvek sa naskytnu prilezitosti.

e Hra nie je povinna, je vedena vnutornou motivaciou a je vykonavana kvoli nej samej, nie
ako prostriedok na dosiahnutie ciela.

e Hra zahrfna nezavislu, fyzickd, dusevnu alebo emociondlnu aktivitu a ma potencial
nekonecnych foriem, €i uz v skupinach alebo osamote. Tieto formy sa budu v priebehu
detstva menit a prispésobovat.

e Klucovymi vlastnostami hry su zdbava, neistota, vyzva, flexibilita a neproduktivita. Tieto
faktory spoloCne prispievaju k p6zitku, ktory produkuje, a ndslednej motivacii pokraco-
vat v hrani.

2

(2013: 6)

Ako by ste tuto definicia porovnali s tym, ako hru obvykle po-
pisujete? Odrazaju zazitky z hry vo vasej skole alebo prostredi
definiciu hry? Akym spésobom? Priniesli by zmeny v rutinach,
prostrediach alebo postojoch k hre bliz$iu podobnost s de-
finiciou?




2.2 Co sii to volhé predmety?

Volné predmety su predmety a materialy,

s ktorymi mozu deti pri hre manipulovat,
presuvat ich a kombinovat. Casto je to odpad,
prirodné alebo recyklované materidly, vdaka
¢omu su lacné, lfahko dostupné, neustale sa
meniace, kompletné a ohlfaduplné k zivot-
nému prostrediu. volné predmety je mozné
pouzit réznymi spdsobmi, nemaju vopred

urcené pouzitie a nezalezi na tom, i su pocas
hry znicené. Mézu byt malé ako vetvicky

a korky alebo velké ako pneumatiky, drevené
palety a plachty.

Volnym predmetom nie je samotny objekt.
Nie je to volny predmet len preto, ze ide o re-
cyklovany prirodny odpad.

Predmet alebo material spada do kategoérie voI'nych predmetov, ak je
mozné ich vol'ne pouzit a si oslobodené od pévodného tiéelu. Deti sa s nim
mozu hrat, manipulovat, presuvat a kombinovat s inymi predmetmi alebo

materialmi podrla vliastného vyberu.

Zavedenie volnych predmetov zvysuje detsky zazitok z hrania a vyrazne zlepsSuje prostredie

na hru. Siroké vyhody hry st nevyhnutné pre zdravie a pohodu deti a st prédvom kazdého

dietata.

2

Zéstupca riaditela, zékladna $kola Campie, Skétsko




’ ’ Ziak, zakladnd $kola Pinkie St Peters, Skétsko

val'né predmety st v tejto suvislosti dolezité, pretoze:
® podporuju hru deti, ktoru si sami riadia
e stimuluju nové napady a smery v hre
e rozsiruju detsky herny repertoar
odrazaju a umoznuju kompletné pristupy
¢
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2.3 Aky je pristup umoznujici hru?

Pristup umoznujuci hru pochddza z Eurdpy,
ked pocas druhej svetovej vojny a po nej

boli deti pozorované, ako sa hraju v troskach
bombardovanych oblasti, lezu v nich a stavaju
si brlohy, teda hraju sa s vecami z ndjdenych
materidlov. Hnutie za dobrodruzné ihriska

vo Velkej Britanii sa povazuje za zakladatela
dnesného charakteru hry.

V réznych prostrediach vyuzivajucich pristup
umoznujuci hru sa silno odkazuje na charak-
ter hry, ktory je obsiahnuty v 6smich hlavnych
vyhlaseniach, ktoré nazyvame ,Principy
pristupu umoznujuceho hru“4. Tieto principy
ustanovuju profesionalny a eticky ramec hry
a si uvedené v &asti 4. Skoly, ktoré zavadzaju
volné predmety a su otvoreni zavadzaniu
hier, budu profitovat z porozumenia pristupu
umoznujuceho hru.

Tedria a prax pristupu umoznujuceho hru si
uvedomuje, Ze hra deti by mala byt ,slobodne
zvolenad, osobne zamerana a vnutorne moti-
vovana“. Pristup umoznujuci hru pozostava

z vytvdrania a udrziavania priestorov na hra-

Play Wales | Chwarae Cymru

nie deti a predstavuje kvalifikovanu profesiu,
ktord ulahCuje, obohacuje a vylepsuje hru
deti.

Pristup umoznujuci hru je tiez podporovany
dospelymi prostrednictvom ich nenapadného
podporovania deti pri hre. Odbornici na hru
dietatu v pripade potreby pomahaju, ale
snazia sa byt ¢o najnendpadnejsi, aby detom
umoznili samostatne riadit ich hru. Kvalifi-
kovany odbornik na hru je schopny oboha-
tit herny zazitok dietata z hladiska dizajnu

a moznosti fyzického prostredia, ako aj po-
stojov a kultury v danom prostredi. To zahfia
vytvorenie a udrzbu priestorov pre deti na
hranie. Odbornici na hru zabezpecia, aby bol
herny priestor kompletny, zaroven podporuju
vSetky deti, aby Co najlepSie vyuzili prilezito-
sti, ktoré maju k dispozicii. Uvedomuiju si, ze
deti pri svojej hre musia narazit na neistotu,
riziko a vyzvu a vytvdrat ich. Odbornici na hru
ani neriadia, ani neorganizuju hru a citlivo
posudzuju kedy, ako alebo &i maju do hry deti
zasiahnut.



2.4
prostrediach

Volné predmety mézu byt zavedené na pod-
poru hry pred, pocas a po Skole, na ihrisku,

v triedach, na chodbach, v haldch a v SirSej
komunite, doma a v miestnych priestoroch.

V mnohych pripadoch su volné predmety

uz na mieste. Spomerite si na piesok, Skatu-
le a Svihadla na Skolskom ihrisku, kamene,
vetvicky a sedmokrasky v parku, doma to
mozu byt hrnce, vankuse ¢i staré noviny.
Jednoducho musime uznat ich potencidl

a zabezpecit, aby sme podporovali deti, aby
ich pouzivali na hranie. Niekedy si to vyZzaduje
zmenu postoja dospelych alebo zmenu pravi-
diel a spésobu prace.

V Skolach a inych vzdelavacich zariade-
niach maju volné predmety ddlezitu ulohu
pri rozvijani kreativneho vzdelavacieho
prostredia. Hra s volnymi predmetmi moze
podporit vSetky oblasti u¢ebnych osnov od
matematickej gramotnosti az po vzdelanie
v oblasti umenia, etiky a obcianstva. Deje
sa to prostrednictvom hry, ktora je vedena
dietatom viac nez dospelym, takze nejde

volné predmety v $kolach a inych

o aktivitu s vopred stanovenymi vysledkami.

Tento manual kladie déraz na pristup k pod-

pore hry na skoldch, ktory prindsa hravost do
celého prostredia prostrednictvom ocenenia
hodnoty procesu hry.

V pripade hry s volnymi predmetmi to nie

je samotny predmet, Ci uz je to karténova
Skatula, Stipec alebo stard pneumatika, ktory
z neho robi volny predmet. Je volny predmet,
pretoZe sa da volne pouzivat spésobom,
ktory si dieta vyberie.

Rovnaky druh odpadu a recyklovanych ma-
teridlov je mozné pouzit na hodiny s vopred
naplanovanymi krokmi a vysledkami. Ale

v takom pripade to uz nie su volné predmety,
a ani hra s volnymi predmetmi.

Pri hre s volnymi predmetmi nie su deti na-
smerované k ucelu stanovenému dospelymi,
ani sa od nich nevyzaduje, aby dodrziavali
urcité pokyny.
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2.5 Priklady volnych predmetov

Zoznam moznych volnych predmetov je nekonecny. Tedria volnych predmetov (pozri ¢ast 2.7)
moéze byt podnetom na hlbsie zamyslenie sa nad volnymi predmetmi v prirode.

V&csina projektov, ktoré predstavuju hru s volnymi predmetmi, musi premyslat o tom, ako ich
zhromazdit a ziskat. Taktiez musia ludom vysvetlit, ako im mézu pomoct pri ziskavani alebo
darovani so volnych predmetov. (Pozri ¢ast 5.3.)

Z praktického hl'adiska medzi veci, ktoré su zdrojom vol'nych predmetov, patria:

e odpadové materidly, ako staré pneumatiky a odrezky odkvapov alebo vodovodnych
potrubf

® nadhodne ndjdené a darované predmety, ako su staré pocitacové klavesnice, kufre, pril-
by zo staveniska, hrnce a panvice z domu

e rozne druhy textilii, ako napriklad odevna latka, lahka latka alebo tazsie materidly, ako
siete, koberceky, prikryvky, plachty

e stavebné materialy ako drevené dosky

® prirodné zdroje ako slama, kondre stromov, bahno, piesok a voda.

Mozete tiez zvazit rozsah a mnozstvo volnych predmetov, napriklad:

e rozsah, velkost a vahu - veci, ktoré si vyzaduju ndmahu a timovu pracu, ako aj veci, s
ktorymi sa manipuluje lahsie

e vacsie deti, vacsie volné predmety - Casto starSie deti preferuju vacsie veci, aj ked to
nie je vzdy pravidlo

e viac volnych predmetov prindsa vacsiu flexibilitu a kreativitu - budete potrebovat vela
volnych predmetov

e znicenie a strata volnych predmetov - je to v poriadku a je to prirodzend sucast pro-
cesu hrania. Vas plan by mal zahfnat odstranenie predmetov, ktoré sa stdvaju nebez-
pecnymi, a pravidelné doplnovanie zdsob. (Pozri ¢asti 5.3 a 5.5)

® nastroje a mechanizmy - zvacSovacie skla, kladky a paky a nastroje ako kladiva a pily
podporuju pouzitie volnych predmetov.

'3 =T




Nemobzete zbierat prirodzene sa vyskytujlce
a miznuce javy ako voda, lad, sneh, tiene,
pavuciny, kvapdckové svetlo a duhy alebo pa-
chy, gravitdcia a magnetizmus - ale mézete si
ich uvedomovat! Mézete vytvdrat prostredia
(aj vo velmi malych alebo nepravdepodob-
nych priestoroch), v ktorych je pravdepodob-
nejsie, ze sa niektoré z nich vyskytnu alebo si
ich vSimnete. Napriklad nerovny terén zhro-
mazduje kaluze dazdovej vody, hmyz bujnie
v trdve, mrdz sa leskne na stebldach pokose-
nej travy.

volné predmety nie su jasne predpisané, ale
ponukaju neobmedzené moznosti. Neexistu-
je spravny a nespravny spdsob ich pouzitia,

napriklad z palice sa moéze stat rybdrsky prut,

2

dieta, GratoSfera

lyzica na mieSanie ,kase®, odmerka, mec,
bdbika alebo moéze zostat jednoducho pali-
cou.

Moézete ju hddzat, pustat po vode, zacvaknut,
cinkat s nou, ohybat, skryt, spalit, priviazat

k niecomu inému, rozdelit, katapultovat alebo
vyhodit!

Prirodné prostredie, ako su rozsiahle lesy
alebo plaze, poskytuje nekonecné mnozstvo
volnych predmetov s va¢simi moznostami
hry ako mnoho umelo vytvorenych hracich
priestorov, ako je napriklad Skolské ihrisko na
asfalte alebo upraveny mestsky park. Tieto
priestory je vSak mozné obohatit o dostatok
volnych predmetov.




2.6

Priestor na hranie a jeho uloha

v volnych predmetoch

Deti sa hraju od najutlejSieho veku a pocas
hry su v kontakte s okolitym priestorom. Pocit
sebauvedomenia sa u deti vyvija (rozdiel
medzi mnou a nie mnou) na zaklade kontaktu
s ich prostredim.

Pri narodeni dieta este toto sebauvedomenie
nema. Prepojenie s vonkajsim priestorom

(@ l'udmi v hom) je dblezitym zdrojom pre
rozvoj uvedomenia si tela, seba samého,
fyzického a socidlneho riadenia. Vyvija sa
~vnutro®, ktoré je centrom pocitov, postojov

a myslienok ¢loveka (dietata, ale neskoér aj
dospelého).

Vsetky zazitky sa odohravaju v priestore
a mbézeme to vidiet pomocou priestorovych
terminov, ktoré popisuju pocity a suvislosti,

ako napriklad byt otvoreny, vricny, ohromeny,

zatieneny, uzavrety alebo vzdialeny.

Vonkajsi priestor (fyzicky aj socialny) ma
priamy vplyv na nase vnutro, na nase pocity.
v dazdivy der sa mozeme citit ndladovi alebo
zraneni, ak je niekto pre nas ,uzavrety“.

Vnutro ovplyviuje aj ten vonkajsi priestor.
Pocas hry sa vonkajsi priestor napifa subjek-
tivnymi vyznamami, ktoré mu dieta pripisuje.
Tento priestor je prechodnym priestorom,
ktory psycholdg Winnicott nazval tiez ,poten-
cidlny priestor®. Tento priestor sa nachadza
Ciastocne vo fyzickom a socidalnom priestore
a z Casti ide o fantdziu dietata. z lIatky sa stava
kralovsky golier, z iného dietata sa stava
drak. VSetko sa mbze stat a je mozné zazit
bez nasledkov v ,skuto¢nom* vonkajSom sve-
te - v priestore pre pokusy, chyby a vyvoj.




Teéria dostupnosti a vol'né predmety

Tedria ,dostupnosti pre vds moze byt uzi-
tocnd na zamyslenie sa nad vztahom herného
priestoru a hry s volnymi predmetmi. Ked sa
deti hraju v priestore alebo sa hraju s pred-
metom, prezivaju to jedine¢nym sposobom.
Namiesto zamyslaného ucelu sa na nu moézu
pozerat v zmysle ,dostupnosti. Americky
psycholég James J. Gibson (1979) navrhol,
Ze prostredie a objekty v nich maju hodnoty
a vyznamy, ktoré su jedinecné pre osobu,
ktord ich vnima.

~,Dostupnost* objektu alebo priestoru je vset-
ko, Co ma potencial Cinnosti alebo bytia. Na-

priklad tehlovd stena méze oznacovat jasnu
hranicu medzi chodnikom a zdhradou, ale pre
vela deti je to nieco, na ¢o si mézu sadnut,
poprechadzat sa, balansovat, skryt sa za nu
alebo z nej skocit.

Vonkajsie pdsobenie medzi detmi a volny-

mi predmetmi, krajinou, prvkami a ro¢nymi
obdobiami vytvara neustale sa meniaci,
rastuci a rozvijajuci sa herny priestor, najma

v prirodnych prostrediach, ktoré su oblubené
a udrziavané. Navyse deti prezivaju pocit slo-
body, priestoru a autondémie, ktory ich intimne
spdja so zemou. (Pozri tiez ¢ast 3.6)
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Michael Follett (2017), zakladatel organizdcie Outdoor Play and Learning, popisuje Styri
dolezité faktory pre rozvoj vonkajSieho priestoru pre hru: socidlne priestory, cesta, dostupnost
a zmena. Mohli by sme o nich uvazovat ako o:

e socialnych priestoroch: mali by existovat docasné, trvalo uzavreté alebo polouzavreté
priestory, kde sa deti mozu skryvat, rozpravat, socializovat

e cesta: vonkajsi priestor by mal poskytnut prilezitost na hranie ako druh cesty, deti su
cestovatelmi. Cesta mbze byt spojena s telom (napriklad lezenie, balansovanie, opiera-
nie sa) a pohybom v priestore, cesta moze byt tiez vedena fantaziou.

e dostupnost: kedZe vela deti md obmedzené moznosti interakcie s réznymi materialmi
a prirodnymi prvkami, malo by to byt nejakym spésobom kompenzované poskytnutim
rozmanitosti environmentdlnych, senzorickych a textdrnych zazitkov, ako je drevo, ra-
stliny, kov, kamen, povrchy, textury, kultirne referencie, objekty - vzdy treba néjst nieco
nové, nieco prekvapujuce.

e zmena: volné predmety, pohyblivé materidly a predmety, z ktorych sa da urobit ¢o-
kolvek, ¢o si dieta predstavi, su vynikajucimi katalyzatormi tohto potencidlneho prie-
storu. Cim menej je vonkajéi vyznam zakomponovany do predmetu (ako v mnohych
komercénych hrackach), tym viac prilezitosti sa naskytne k tvorbe nie¢oho s inym vyzna-
mom.
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Vybor pre préva dietata, 2013

Niekol'ko sprievodnych otazok pre kompletné prostredie®
Ak mate moznost vykonat zmeny vo fyzickom prostredi detského ihriska alebo herného prie-
storu, na zaver tejto ¢asti sa skuste zamysliet nad spésobmi, ako ho ¢o najviac skompletizovat

pre vsetky deti vratane postihnutych a deti s dalSimi potrebami podpory kazdého druhu.

Kol'ko slobody pontika herny priestor vsetkym detom? Mohli by ste premyslat o slo-
bode ¢o sa tyka pohybu, bytia sdm sebou, nesudenie, moznosti na vyber.

Aké rozmanité je toto prostredie? Mohli by ste premyslat o tom, ¢i tam existuje otvo-
e reny priestor, pristreSie, malé priestory, rézne vysky a vyzvy.

Umoznuje priestor spoloéenské zazitky vsetkym detom? Mohli by ste premyslat
o0 moznostiach hrania sa spolu s ostatnymi detmi, pristupu k vybaveniu priestoru pomo-
cou invalidného vozika, pocitu bezpecia, bytia s ostatnymi detmi alebo sami.

Je priestor nezavisly a pristupny? Mohli by ste premyslat o vhodnom vybaveni pre
starSie deti s dalSimi potrebami podpory, pristupe k vybaveniu priestoru na invalidnom
voziku, cestickam a povrchom, pristupnému sedeniu a stolom

e Co pontka zmyslové prostredie? Zahfiiaju zmyslové vlastnosti veci, ktoré sa kritia,
veci, ktorych sa mézete dotknut, kontrastné svetlo a farby, prirodné materidly na
ihriskach, napriklad piesok, sadbu, vysoké travy, zivly - voda, ohen, vietor, zem?

5 Derived from Casey, T. & Harbottle, H. (2018) Free to play: a guide to creating accessible and inclusive
public play spaces. Edinburgh: Inspiring Scotland.




2.7

Tato Cast doteraz popisovala, ako volné
predmety vytvaraju bohatSie prostredie pre
deti. Deti ich pouzivaju ako surovinu na sle-
dovanie svojich zaujmov tam, kam ich zave-
die zvedavost, rozmar a fantdzia.

Pojem “loose parts” alebo ,volné predmety”
nie je novy, do pouzivania Sirokej verejnosti
sa dostal po publikovani ¢lanku Simona Ni-
cholsona The Theory of Loose Parts: How
NOT to Cheat Children (Tedria volnych
predmetov: Ako NEklamat deti) (1971). Aj ked
sa Nicholsonovi pripisuje zasluha na zave-
deni tohto vyrazu, on tvrdi, ze tato myslienka
nie je originalna, ale pochadza z metddy

uc€enia prostrednictvom "objavov".

Nicholsonova teéria volhych predmetov

Podla Nicholsona neexistuju dékazy, ktoré
by naznacovali, Ze niektori z nds sa na-

rodili kreativni a vynaliezavi, niektori zas

nie. Namiesto toho rozpoznal potrebu deti
vyrabat a stavat veci, hrat sa s tekutinami,
vodou, ohfiom alebo zivymi predmetmi a ,,so
véetkym, ¢o uspokojuje zvedavost ¢loveka
a ddava nam potesenie z objavov a vynale-

ZOV*.

Nicholson popisal volné predmety ako ,pre-

L6

menné*“ a uviedol priklady, ako su materidly
a tvary; pachy a iné fyzikalne javy, ako na-
priklad elektrina, magnetizmus a gravitacia;
meédia ako su plyny a tekutiny, zvuky, hudba,
pohyb; chemické interakcie, varenie a ohen;
dalsi fudia a zvierata, rastliny, slova, kon-
cepty a napady. So vSetkymi tymito vecami
sa deti radi hraju, experimentuju, objavujd,
vymyslaju a zabavaju sa.
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Komitet Praw Dziecka, 2013

Tento klasicky Nicholsonov citat poskytol inSpiraciu mnohym z nas, ktori dufame, ze poskyt-
neme uspokojivé a kreativne prostredie pre hranie deti. a €o sa tyka tejto vyzvy - su prostre-
dia, ktoré ponukame detom, pIné moznosti vynaliezavosti, tvorivosti a objavovania?

Nicholson opisal, ¢o pozoroval v spravani a dispozicidch deti, spésobmi, ktoré su dékladne
premyslené, ale tieZ lahko pouzitelné v prostredi, ktoré detom poskytujeme.

Nicholson vo svojej tvorbe rozsiril tedriu volnych predmetov do oblasti interakcie a zapojenia
komunity, planovania a navrhovania spravania, rozvoja u¢ebnych osnov a environmentalnej
vychovy. (Tymito sa zaoberaju Casti 3 a 6.6.)

L

Co by ste mohli odhalit, ak pouzijete Nicholsonov ndvrh na po-
sudenie prostredia, ktoré detom ponukate? Mézete identifikovat
premenné, kol'ko ich je a aké sui? Ako podporuju alebo brania
moznostiam vynaliezavosti, tvorivosti a objavovania.




Mop

Pani upratovacka vyniesla mop na skolsky dvor, aby sa susil a dievcata, ktoré tam prisli ho po-
vazovali za volny predmet, takze ho vzali a vycistili nim maly zablateny kuchynsky kutik. Bolo

to také milé a vtipné!
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Pribeh a fotografie zo Zdkladnej skoly Adolfa Majthényiho

s vyucovacim jazykom madarskym, Slovensko
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Pribeh a fotografie z Szkota Podstawowa nr 5 im., Polsko

Neobmedzena predstavivost

Jedného dna sme sa rozhodli vyhodit stary detsky hrad v nasej hale, pretoze jeho konstrukcia
uz nebola stabilnd a neustale sa prevracal.

Aby sme mu dopriali druhu Sancu, vyniesli sme ho von do priestoru GratoSfera (priestor na
aktivitu s volnymi predmetmi). v priebehu okamihu ho ziaci premenili z tazkého kamenného
hradu na lahku raketu na plachtenie. Na tento ucel si chlapci vzali sluchadld s mikrofénom,
aby sa mohli spojit s “leteckou zdkladriou”.

Ked “leteli nad zemou”, uvideli chlapca, ktory sedel na drevenom valci a lovil ryby pritom
vyrobenym z ndasady metly.

Opytali sa ho:
- Henry, ¢o to robis?
- Chytam si ryby.

Ked vyrastie, Henry chce byt farmdrom. Jeho aktivity poukazuju na jeho kontakt s prirodou

a na to, ¢im sa chce stat v buducnosti.

Raketa letela dalej, a ked' sa priblizili, uvideli javisko, na ktorom sa odohravalo predstavenie

s nazvom "Mrkva". Chlapec stojaci na pddiu drzal dihd kartdnovu ruru, ktora symbolizovala mr-
kvu a poucCoval ostatné deti stojace navokol o sprdvnom spdsobe osSupania mrkvy. Nedaleko
bola postavena kuchyna, kam putovali mrkvy na obed.




FotO. GratoSfera

V tretej Casti uvazujeme o hre s vofnymi predmetmi v skolach, aké
st vyhody hry s volnymi predmetmi a aka je ich hodnota? Tretia Cast
sa venuje prave tymto otdzkam a zameriava sa na dolezitost radosti
a zdbavy, ktorud detom prindsa hra. Uvddza cely rad dalSich prino-
sov pre zdravie, blahobyt, rozvoj a ucenie dietata a obsahuje ¢ast

O vnutornej, instrumentalnej a institucionalnej hodnote.

Tretia Cast je zakoncéenad vyzvou, aby ste sa zamysleli nad tym, kedy
a ako je hra podporovand v Skole a ako mo6zete zdielat posolstvo hry
s rodinami a komunitou sSkol.




Hra je dobrovol'na a ¢asto nema nijaké
vonkajsie ciele, je zabavna a spontanna.
Deti st ¢asto vasnivo zapojené do hry,
to buduje vykonné funkéné schopnosti
a prispieva k skolskej pripravenosti.*
((Americkd pediatrickd akademia, 2018)

Uvedenie hry s volnymi predmetmi méze

prispiet k sirokej skdle zmysluplnych zdZit-

kov z ucenia, ktoré sa deju prostrednictvom

réznych prilezitosti a prostredi v skole.

MézZete popremyslat o spésoboch, ako hra

s volnymi predmetmi interaguje s pozia-
davkami vzdeldvacieho systéemu, v ktorom
pracujete.

Hra s volnymi predmetmi méze napriklad:

podporovat tvorivé uc¢ebné prostredie
otvorené novym myslienkam, skimaniu
a experimentovaniu (pozri ¢ast 3.4)

poskytovat dospelym prilezitost pozoro-
vat a porozumiet zdujmom, schopnostiam
a silnym strdnkam deti (pozri ¢ast 4.5)

posobit ako uUlava od poziadaviek na deti,
ktord im umozniuje relaxovat a zabdvat sa
bez tlaku (pozri ¢ast 3.2)

rozvijat vztahy a empatiu, kedze deti i do-
speli radi travia ¢as rovhocennym hranim
sa (pozri ¢ast 3.2).

prispievat k bezpecnosti miest pre deti
pri rozvijani vztahov s rovesnikmi, pri
vytvarani priatelstiev, vyrovnavani sa

s hadkami a vypadavani a pri osvojovani
si spravania sa pocas tychto situdcii (pozri
Cast 3.2)

poskytovat dospelym prilezitosti, aby pre-
ukdzali ocenenie, zaujem a Uctu k napa-
dom, spdésobom prejavovania sa a kona-
nia deti (pozri ¢ast 4)

poskytovat vSetkym detom prileZitosti na
prejavenie sa a preskumanie ich osobno-
sti, talentu a zdujmov (pozri ¢ast 1.5).




Jednym zo spbsobov premyslania o tychto myslienkach je pouzitie ,hodnotového
trojuholnika“ ako vychodiskového bodu (pozri obrdzok 3). Tri body ,trojuholnika“ su
vnutornou, instituciondlnou a instrumentalnou hodnotou hry.

Zakladna hodnota hry spociva v tom, Ze deti si uzivaju nimi organizovanu hru.
Radost, ktord z nej maju, ponuka motivdciu pokracovat v hre.

InStrumentdlnu hodnotu mozeme ndjst napriklad pri detoch, ktoré sa viac pohy-
buju a su viac fyzicky aktivne; zvySené prosocidlne spravanie, znizovanie konflik-
tov a rozvoj socidlnych a emocionalnych schopnosti; lepSie zru¢nosti pri rieSeni
problémov, sebareguldcia a sebadbvera; mensi stres a nuda.

Instituciondlna hodnota pochddza zo $tastnejSieho hrania s mensim poctom
nehdd, ¢o ulahcuje dohlad; rychlejSie a lepSie usadenie sa v triede po hrani sa;
lepSiu pozornost a spradvanie sa pri praci na hodine; pozitivne reakcie rodi¢ov



VSetky tri formy hodnoty spolu suvisia a su délezité. Ak
je vSak vnutornd hodnota nizka, budu nizke aj dalSie

dve. InStrumentalna a instituciondlna hodnota vyplyva

z vnutornej hodnoty.

The value triangle

the instrumental value:
how play can help support
aims such as learning skills,
physical activity,
numeracy, classroom

the intrinsic value of play: the sheer
pleasure of playing for its own sake,
difficult to measure in terms of

outcomes ! ;
relationships etc.
the institutional value:
how the school can add value to what they offer by
becoming play-friendly
Obrazok 3

Hodnotovy trojuholnik opisany v Play-friendly Schools Handbook (2019), autor: Holden, J.
(2006) Cultural Value and the Crisis of Legitimacy: Why culture needs a democratic manda-
te, Londyn: Demos.

|




,Daldou vyhodou volnej hry bolo, Ze sme boli vela na ¢erstvom vzduchu, ktory bol prijemnym
spestrenim pocas chladnej zimy. Bolo to dobré nielen pre deti, ale aj pre nas ucitelov. Po
skonceni hry bolo jednoduchsie deti ucit. z vliastnej skisenosti viem, Ze deti sa viac sustredili
na hodindch po skonceni hry, pri ktorej mali moznost vela behat a hrat sa.“ Veronika Gergely,
koordinatorka odbornikov na hru, Zakladna skola Adolfa Majthényiho s vyuCovacim jazykom
madarskym - Majthényi Adolf Alapiskola

Sprievodca kritériami kvality pre Skolu priatelsku k hrdm (2019: 5) pojednava o pozitivnych
koreldcidch medzi hrou a mnozstvom zruc¢nosti a dispozicii u deti, ktoré mézeme zhrnut nasle-
dovne:

kognitivne schopnosti (napriklad venovat pozornost, ststredit sa, budovat vedomosti,
davat zmysel, komunikovat ndapady, tvorivost, predstavivost, flexibilita, divergentné mysle-
nie, rieSenie problémov)

dispozicie a ndladové stavy (napriklad zvedavost
a otvorenost k uceniu, nadsenie, vytrvalost,
vzajomna zavislost, odolnost a vlastna efektivita)

socidlne zru¢nosti (napriklad vztahy s rovesnik-
mi a dospelymi, reguldcia emdcii, vzdjomnost,
emociondlna pohoda) a motorické zru¢nosti (na-
priklad jemna a hruba motorika, propriocepcia,
koordinacia, priestorové vedomie, dovera, fyzic-
ké zdravie a blahobyt).




Dalej:

hry na detskych ihriskdch vyznamne prispievaju k rozvoju vzajomnych vztahov a kontak-
tov, jazykovych, adaptivnych, fyzickych a d’alSich schopnosti

¢as na hru v skole ponuka detom moznost venovat sa fyzickej aktivite (najma ak je
k dispozicii vonkajsi priestor), ktorad bojuje proti nadmernej necinnosti a obezite

schopnost deti sustredit sa po hrani sa zlepsSuje, ¢o znamen4, ze odstranovanie pre-
stdvok s ciefom zamerat sa na akademicku pradcu moze byt kontraproduktivne, najma pre
deti, ktoré sa tazko sustredia, a preto mézu posobit rusivo.

»Ked’ deti sa hraju s voI'nymi predmetmi, vstupuju
do sveta ,,co keby ¢, ktory podporuje typ myslenia
veduci k rieseniu problémov a teoretickému uvazo-
vaniu. vol'né predmety zvysuju schopnost deti ima-
ginativne mysliet, vidiet riesenia a do detskej hry
vndsaju pocit dobrodruzstva a vzrusenia.“

Daly a Beloglovsky, 2015

Hra sa vac¢sinou odohrava vonku, ¢o prindsa pozitivny vplyv vacsieho volného priestoru,
Cerstvého vzduchu a zvukov prirody. Mnoho pozorovani ilustruje, ze hra s volnymi predmetmi
podporuje deti v tom, aby Celili (a skutocne generovali) rézne stupne rizika a vyziev, aby osob-
nostne rastli a zvladli vyzvy, s ktorymi sa stretdvaju. Je to uzito¢na skisenost, ktord buduje
kapacitu na hodnotenie rizika a robenie vlastnych rozhodnuti. Riskovanie moéze byt vzrusuju-
ce, pretoze prindsa pocit Uspechu, ktory je rovnako prospesny z hladiska dobrého pocitu,
dusevného zdravia, rieSenia neoCakdvaného a systémov reakcie na stres.




Rozvoj hernych priestorov, ktoré vyuzivaju vonkajsie prostredie, vysadbu a dalSie prirodné
prvky na vytvorenie bohatého herného prostredia, Cerpa a tiez poskytne dékazy o vyhodach
hrania vonku s prirodzene sa vyskytujucimi vofnymi predmetmi.

To zahfna:

zlepSenie telesnej koordindcie malych deti (Fjgrtoft a Sageie, 2000)
deti sa citia lepSie sustredené a zvysSuje to ich kognitivhe schopnosti (Wells, 2000)
¢as v prirode napomaha psychickej pohode u deti (Wells a Evans, 2003)

deti s vacsou pravdepodobnostou navstevuju prirodu ako dospeli (Ward Thompson, Aspi-
nall a Montarzino, 2008)

deti a mladi ludia maju vacsiu pravdepodobnost rozvoja proenvironmentdlneho sprdvania
a postojov ako dospeli (Chawla a Cushing, 2007).

Niektoré environmentalne, socidlne, etické a finanéné vyhody vol'nych predmetov:

vacsina volnych predmetov je zadarmo

opatovné pouzitie neziaduceho domaceho a obchodného odpadu spomaluje jeho cestu
na skladky

dospeli a deti mozu rozvijat povedomie a porozumenie environmentdlne citlivych pristu-
pov k prirodnym volnym predmetom

neocCakavané a neobvyklé dary stimuluju hru novymi a vzrusujucimi spésobmi
volné predmety maju tendenciu byt bez rodovej, socidlnej a kognitivnej zaujatosti

hra s volnymi predmetmi podporuje realizaciu prav deti vo vztahu k hre, angazovanosti,
vzdelaniu a zdraviu

volné predmety mézu odrdzat miestnu komunitu a kultdru, napriklad pristavné mesto by
mohlo ziskat stary ¢In, rybdrske siete, bdje, morské riasy, musle a langusty.

(Viac informéacii o volnych predmetoch a prostredi ndjdete v ¢asti 4.5.)

~Deti v GratoSfere, ktoré maju Casto problémy ,To, Ze som tu, si vyzaduje nezavislé planova-

v triednej komunite, sa otvoria. Su ochotnejsie nie a vyber aktivit v sulade so zaujmami deti.”
vstupovat do vztahov a budovat ich.” (Ugitel, GratoSfera)

(Ucitel, GratoSfera)




.o Vytvorte ,,myslienkovi mapu" s hrou s vol'nymi predmetmi v strede
a identifikujte vsetky vyhody v roznych kategoriach, ktoré vam na-
padni. Mézete to urobit sami kvéli osobnej tivahe alebo s kolega-
mi, rodiémi alebo detmi. Mozno by pre vas bolo zaujimavé zdiel'at
rozne pohlady. Vnhimaju napriklad dospeli vyhody volnych predmetov
rovnako ako deti?




Hru s volnymi predmetmi mozete hrat kde-
kolvek a naozaj kedykolvek, ked to pod-
mienky dovoluju. To znamena, ked maju deti
pocit, ze maju Cas a priestor a su podporo-
vané alebo im je umoznené hrat sa (a nieke-
dy aj vtedy, ked nie su!)

Vacsina projektov, ktoré sa tykaju hier

s volnymi predmetmi, sa zameriava na hru
vonku na ihrisku alebo v Skolskom areali

a zvycajne v urcenych ¢asoch na hranie

a pocas obeda, ked maju deti Cas pre seba.

Cas na hranie je ¢as pre deti a my dospeli sa do

toho nemdme pliest.”

Karolina Zmich, Materska $kola ¢. 3

v Gdansku - tGcast na GratoSfera

Vytvorenie podmienok, ktoré podporuju hru, si vyZzaduje venovat pozornost kulture a atmos-

fére miest, ako aj fyzickym vlastnostiam.
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Podpora prav deti prostrednictvom hry

Vseobecny komentdr 17 k ¢lanku 31 (pozri ¢ast 1.5) uvddza, ze vlady musia zabezpecdit detom
dostatok ¢asu a priestoru na hranie. Zdérazriuje taktiez osobitnu tlohu $kol. Skolské prostre-
die ma hlavnu dlohu pri plneni prav deti podla ¢lanku 31, vratane zabezpecenia:

fyzického prostredia na hranie, Sport a hry pocas vyucovania a po nom
aktivnej podpory rovnakych prilezitosti pre chlapcov a dievcata
bezpecnych, riadne a pravidelne kontrolovanych ihrisk, hracich priestorov a vybavenia

vybavenia a priestorov navrhnutych tak, aby umoznovali vSsetkym detom vrdtane postih-
nutych deti rovhocennu ucast

ihriska poskytujuce prilezitosti pre vsetky formy hry

umiestnenie a dizajn ihrisk, ktoré ponukaju primerand ochranu a deti sa podielaju na ich
navrhovani a vyvoji

primerany Cas pocas Skolského dna na hry a odpocinok
ucebné osnovy, ktoré zahrnaju kulturne a umelecké cinnosti

pedagogika, ktord ponuka aktivne, hravé a participacné aktivity a vzdelavanie. (2013: 21)

Pokyny pre Skoly priatel'ské k hre navrhuju, aby hranie. Ak nie je k dispozicii vonkajsi priestor,
Skoly pozorne sledovali vyuzitie ¢asu, priestoru $koly budu musiet byt ¢o najviac vynaliezavé ¢o
a poctu zamestnancov s cieflom ¢o najlepSie sa tyka vnutorného priestoru. Pokyny navrhuju
vyuzit dostupné podmienky na podporu podmie- zabezpecit dostatok volnych predmetov v roz-
nok na hru. manitom prostredi, aby sa vytvorili najlepSie

podmienky pre hranie.
Skola skuto¢ne priatel'skd k hre bude mat

k dispozicii vnutorny aj vonkajsi priestor na




Spristupnujete €o najviac vonkajsieho priestoru na hranie za kazdého pocasia?
Podporuje fyzické prostredie Siroku Skalu foriem hry vratane riskovania?

Je fyzicky priestor ¢o najrozmanitejsi, s réznymi vysSkami, materialmi, predmet-
mi, vlastnostami, sklonmi atd’.?

MéZu si deti budovat a prispdésobovat priestor na hranie, odpocinok, utocisko,

pozorovanie a socializaciu?
Mé6zu byt deti fyzicky aktivne rédznymi spésobmi?

Je k dispozicii Siroka Skala bohatych fixnych a obnovitelnych zdrojov (volnych
predmetov) na hranie sa r6znymi spésobmi?
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Fotografie: Zdkladna skola GratoSfera, Zakladna skola Adolfa Majthényiho s vyucovacim jazy-

kom madarskym - Majthényi Adolf Alapiskola




Vybor pre préva dietata odporuca ,pedagogi-
ku, ktora ponuka aktivne, hravé a participacné
¢innosti a vzdeldvanie“ (ako je uvedené v Casti
1.5). Hra s volnymi predmetmi je uzito¢nym

prepojenim kreativheho uc¢ebného prostredia.

Hra s volnymi predmetmi ¢asto pripomina
slovo tvorivost. Mozeme pozorovat, ako sa deti
pri hre menia na umelca, tane¢nika, hudobnika
alebo vyndlezcu.

Mozno by ste sa chceli zamysliet viac nad
spbsobmi, ako méze hra s volnymi predmetmi
prispiet k atmosfére tvorivosti. Ako sa dostdva
nad ramec hracieho Casu a nasiakne celé
prostredie pocitom vzrusenia z experimentova-
nia a objavovania?

Namiesto tvorivosti v jednotlivych Cinnostiach
sa dari tvorivosti v prostredi, ktoré ju podpo-
ruje prostrednictvom materidlov, inych fudi

a iskier veducich do fantazie. Rovnako ako hra
aj tvorivost potrebuje cas, priestor a povolenie.

Organizacia Creative Scotland (2013) popisala
tvorivost ako:

»Schopnost generovat napady, ktoré
majua hodnotu pre jednotlivca, pozerat sa
na zname veci nezaujatym okom, skimat
problémy s otvorenou myslou, nadvizo-
vat kontakty, uéit sa z chyb a pomocou
fantazie skumat nové moznosti. Tvorivost
je v koneénom désledku schopnost vy-
tvarat svet odznova, formovat budiicnost
a obohacovat éas tu a teraz.*
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Inovacie a vynalezy zo série ELPA ,lhrisko zo volnych predmetov®.

Postoj dospelych je zdsadny preto, aby bolo defom umoznené experimentovat s volnymi
predmetmi vlastnym tempom a vyuzivat ich vlastnym spésobom. Poskytnutie dostato¢ného
¢asu a priestoru defom na hranie sa spdsobmi, ktoré si sami zvolia, preukazuje Uctu k hre ako
k dolezitej Cinnosti deti. ,Neistota® je pozitivny atribut, pretoze otvdra nové moznosti. UCenie
sa tymto spbésobom moze byt retrospektivne, poucenie sa z toho, ¢o sa udialo alebo ¢o sa
stalo.

Dospeli, ktori pravidelne trdvia ¢as s detmi a premyslaju o svojej praxi, budu mat lepSiu po-
ziciu pri posudzovani toho, ¢o mézu priniest do tvorivého prostredia. Budete potrebovat nie-
kolko réznych pristupoyv, ktoré mate k dispozicii.

Méze to byt napriklad:
prejav zaujmu, ocenenia a zvedavosti
podpora skiimania a experimentovania
spokojnost s neistymi vysledkami
udrziavanie odstupu a neprerusovanie hry
pomocou reci tela ukdzat, ze ste v pripade potreby k dispozicii
byt pripraveni ponuknut pomoc alebo zdroje, ak o to deti poziadaju
skumanie vlastnej tvorivosti
byt otvoreny ndvrhom a usmerneniu deti

schopnost byt poteSeny a ,,ocareny” réznymi ndpadmi a spésobmi konania deti.

(Pozri tiez ¢ast 4 o ulohe dospelych.)




Spoluprdca, diskusia a vymena ndpadov mozu byt délezitymi aspektmi tvorivého prostredia.
Rovnako délezité je osamelé usilie, Cas na premyslanie, preskimanie napadov, zapamatanie
si, uvedomenie si a prepracovanie napadov. Spanok a odpocinok su chvile, kedy nevedoma
mysel robi svoju pracu.

Hra s odpadom ma nuti premyslat o tvorivosti."

Dieta, GratoSfera

Dospeli

rézne priestory a materidly, medzi ktory- e ktori maju na deti pozitivny nazor

mi je volny tok e ktori pozoruju, reflektuju a reaguju.

stretnutia s fTudmi a myslienkami.

Deti
e ktoré maju vela moznosti zaujmy a angazovanost kazdého
e ktoré sa citia uvolnene a docenene. experimentovanie

zdielanie, diskusiu a reflexiu.




Aby sme pomohli budovat vazby v rdmci triedy, a zaroven respektovat hru deti, mé6zeme
premyslat o vztahu medzi triedou a hrou s volnymi predmetmi, medzi hranim a Struktdrova-
nejsSim ucenim.

Hra s volnymi predmetmi vdm mdze poskytnut prilezitost pozorovat ucenie deti v slobod-
nejsom prostredi vedenom ich vlastnymi zadujmami. MoZno uvidite deti, ako uplatfiuju alebo
rozSiruju to, ¢o si vzali z viac Strukturovanych aktivit, naro€nych a testovacich napadov alebo
zaclenovania tém do svojej hry.

Ked hovorime o hre s volnymi predmetmi pocas vyucovania, stdle mame na mysli hru vedenu
detmi, ktoru si slobodne zvolia. Ked sa na hodiny s vopred napldnovanym postupom a vystup-
mi pouzije rovnaky druh odpadu a recyklované materidly, uz sa nejedna o volné predmety.

Predmet alebo material spada do kategoérie voInych predmetov,

ak je mozné ho vol'ne pouzit a je oslobodeny od pévodného uce-

lu. Deti sa s nim moézu hrat, manipulovat, presuvat a kombinovat
s inymi predmetmi alebo materialmi podl'a vlastného vyberu.

Tu je niekol'ko praktickych navrhov, ktoré prepajaju hru s volnymi predmetmi s vyuco-
vanim.

Skicare a denniky
Hra s volnymi predmetmi podnecuje vela tvorivych napadov a vzbudzuje u deti pocit
uvolnenia bez ziadneho tlaku. Niektori ucitelia radi planuju aktivity v kresleni alebo pisani
po hre s volnymi predmetmi. Ndpady mézu pochadzat z ich hry bez toho, aby ich preruso-
vali. Ucitelia pozorovali deti, ktoré maju inak problémy, velmi motivované kreslit a pisat po
volnych hrach.




Rozpravky

Skuste precitat alebo zdielat pribeh pred hrou s volnymi predmetmi. To by mohlo stacit na

to, aby sa hra uberala novym smerom, alebo mozete pridat nejaké suvisiace volné pred-

mety. (Mali by byt volné - nemusia byt prilis doslovné!) Pribehy o dobrodruzstvach, cestdch

a hrani funguju obzvlast dobre.

Citali sme pribeh s ndzvom Cesta o kresbdch dievéat-
ka, ktoré sa stdavaju skutoénymi. Pribeh hovoril

o kuzelnych c¢ervenych dverdch. Pridali sme kriedu

s vol'nymi predmetmi, aby sa dvere dali nakreslit na
zemi. Inokedy sme dvere urobili zo volI'nych predme-
tov. V jednej skole boli dvere na niekol'kych sedeniach
prestavané detmi a stali sa spésobom, ako vstupit do
herného priestoru. Po precitani Cesty deti ¢asto kom-
binovali kreslenie s voI'nymi predmetmi na cestdch

a inych dobrodruzstvdch.

Susan Humble, East Lothian Play Association

Rozsirte rozsah zdrojov dostupnych pre deti pri hre s volnymi predmetmi
Pridanim dalSich zdrojov poskytujete prilezitost na rozsSirenie detskej hry alebo prepoje-

nie s témami v triede. Tieto zdroje mdZete ponechat bokom a deti budu mat na vyber. Ide

o jednoduchy spésob poskytovania novych moznosti bez usmernovania detskych hier.

Zdroje mbézu odkazovat na témy triedy. Napriklad

pravitka, meracie pdsky a vodovahy su pre deti prirodzenou pozvdnkou na meranie a po-

rovndvanie

krieda,

papier, kartén, perd a pisacie podlozky pozyvaju deti, aby tvorili ndpisy, pisali slo-

gany, robili rozhovory alebo pisali listy

skdkacie loptic¢ky robia hru aktivnejSou a nepredvidatelnejSou a ponukaju moznost hrat

loptové behy, katapulty a dalSie experimenty, ktoré odkazuju na prirodovedné, technickeé,

inzinierske a matematické témy.




Ak pri hre s volnymi predmetmi pozorujete zaujem o nejaku tému, mdzete v triede ndjst
prilezitost na jej dalSie preskimanie. k tomu mdze prispiet zobrazovanie fotografii hier
v triede. Napriklad:

hra zahrfnajlca zlodejov a policiu by mohla viest k ziskaniu dalSich informdcii o téme
spravodlivosti

hra zahrnajluca vymyslené slovd by sa mohla vyvinut v naucenie sa ,,ahoj“ v roznych
jazykoch

stavebnad hra by mohla viest k poznavaniu réznych typov budov.

Je potrebné dbat na to, aby deti nemali pocit, Ze ich ¢as na hranie je prisne monitorovany.
Detskd hra sa meni pri pocite, Ze je kontrolovand, niektoré hry mozu byt velmi sikromné.
Pritomnost dospelych ma vplyv na hru, preto treba byt citlivy.

Alternativa k zlatej hviezde
Deti Casto dostdvaju nalepku (alebo zlatu hviezdu) ako odmenu za nieco, ¢o dospely po-
vazuje za dolezité. Zmente to tak, Ze detom poskytnete prdzdne ndlepky, na ktoré si moézu
nakreslit alebo napisat svoje viastné Uspechy - na ¢o boli hrdé pocas hry s volnymi pred-
metmi.

Tento pristup dava detfom prilezitost podelit sa o svoje ndzory a ziskat zru¢nosti pri
premyslani o sklsenostiach. Odpovede vas mozu prekvapit!

Porozpravajte sa s detmi o ich zaZitkoch z hry a o tom, ako sa citia pri hrani. Napady deti
povedu a vylepsSia vas projekt hry s volnymi predmetmi.

Ra




Zvazte ponuku volnych predmetov v triede aj na ihrisku. Nemusi to byt velkd plocha alebo
vela zdrojov. Mohli by ste:

poskytnut kufrik alebo kos s vyberom volnych predmetov
vytvorit mald volnu plochu, napriklad stan alebo brloh
obcas priddvat nové, zaujimavé alebo neobvyklé objekty

zabezpedit volné predmety v spolo¢nom priestore alebo na chodbe s dohfadom
Z triedy.

Dohodnite sa s detmi, ako nardbat s volnymi predmetmi v triede. Mnoho deti profituje

z prestdvok v strukturovanych ¢innostiach, ktoré im umoznuju oddychnut si. Hra s volnymi
predmetmi moze byt pre deti tiez cennym ¢asom na premyslanie, ktory im umozni absor-
bovat informdcie. Prestdvka im moze pomact sustredit sa, uvolnit potrebu vrtiet sa a vy-
hnut sa pretazeniu.

Mozno budete s detmi suhlasit:

povolit malé prestdvky od sStrukturovanych aktivit na hru s volnymi predmetmi

hrat sa potichu bez odvddzania pozornosti ostatnych ludf

poskytnut kazdému volny predmet, zahrat sa pocas prestavky niekolkokrat za den.

Fotografie: Susan Humble, ELPA




Hra s volnymi predmetmi je dynamicky
proces, ktory opatovne vyuziva a recykluje
existujuce materialy tym, ze ich poskytne

na hru deti v skolach, Skélkach a komunit-
nych zariadeniach. Hra s vofnymi predmetmi
prepdja prostredia a udrzatelnosti s hrami,
ucenim, zdravim a blahobytom deti.

V prirode vlastne ni¢ nevyjde nazmar. Exi-
stuje cirkuldrny proces zahrnajuci zivot,
vyZzivu, rast, smrt, koniec a rozklad, vsetko je
sucastou nepretrzitého cyklu.

V nasom modernom zivote existuje vela
linearnosti, a to aj prostrednictvom spotreby
tovaru a vyrobkov (niekedy oznacovanych
ako ,vezmite, urobte, zlikvidujte®). Napriklad
baleny tovar a jeho obal pIni nasu krajinu,
rieky a oceany Coraz vacsim mnozstvom
odpadu. Spoliehame sa na ,rieSenia na konci

potrubia“, ktoré sa skor snazia zastavit konta-
mindciu, ked sa pokusaju zbavit vodu alebo
vzduch kontaminantov v neskorom stadiu.

Cirkuldrne systémy a obehové hospodarstvo
su zalozené na sposobe fungovania prirody
s myslienkou, ze restrukturalizujeme ho-
spodarstvo so zameranim na pozitivne spo-
locenské a environmentalne vyhody. Cielom
obehového hospodarstva je udrzat vyrobky
a materialy dlhsie v prevadzke, zatial ¢o od-
pad sa opdtovne pouziva.

Cirkularne systémy zahrnaju opatovné po-
uzitie, zdielanie, recyklaciu. Odkaz na zdroje,
ktoré zvykneme pouzivat na hru s volnymi
predmetmi, je jasny. Presmerovanie toho,

¢o by sa inak mohlo dostat na skladku,
prispieva k zasadam nulového odpadu (zero
waste).

V nasich skoldch a skélkach mézeme ndjst spésoby, ako:

odmietnut to, ¢o nepotrebujeme (nepotrebné obaly, plastové slamky atd’) a ak je to

mozné, zamedzit ich prichod do nasich $kél a Skblok

opatovne pouzivat, opravovat a recyklovat prostrednictvom hry s volnymi predmetmi

a inych aktivit

~rozklad, to znamena, ak je to mozné, vracat veci do prirody prostrednictvom komposto-

vania, ¢o im umoznuje zapadnut spat do prirody. (pozri obrdzok 5)




Vidime, ze pouzitie volnych predmetov a ich zvyskov smeruje k nulovému odpadu: hra
s volnymi predmetmi opatovne pouziva a tiez recykluje materidly. Je len na nas, ¢i dokdzeme
pocas tohto procesu urobit aj nejaké zhodnotenie a opravu.

Hra s volnymi predmetmi ponuka vela prilezitosti na kombinovanie zdrojov novymi, plano-
vanymi i neplanovanymi spésobmi a taktiez neoCakdvané udalosti. Vlastnosti tych istych zdro-
jov sa moézu javit celkom odliSne za iného pocasia alebo svetla, z nového uhla pohladu alebo
mozu byt pouzité s réznymi zdmermi.

Deti ¢asto kombinuju volné predmety s prostredim. Ak prostredie ponuka rézne textury, bru-
sené materidly, vyhlady, velké a malé priestory, teda ked ma vela moznosti, znasobuje sa aj
potencidl tvorivosti volnych predmetov. (Pozri ¢ast 2.6)
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Premenou volnych predmetov na hru s vofnymi predmetmi znizujeme mnozstvo odpadu,
vSetky tieto materidly opatovne pouzivame a podnikdme kroky k recyklacii. Aj ked’ sa nako-
niec niektoré volné predmety stanu opat odpadom a je potrebné ich zlikvidovat (nembézeme
teda tvrdit, Ze je to dokonalé obehové hospodarstvo), stdle to vSak predlzuje zivotny cyklus
materidlov.

Zavedenie a sprava volnych predmetov upriamuje velku pozornost na zivotné prostredie,
udrzatelnost, nulovy odpad a obehové hospodarstvo. Je to dolezity krok k informovanosti
deti a SirSej Skolskej komunity o otdzkach zivotného prostredia a udrzatelnosti. z dlhodobého
hladiska to podporuje uvazenejsi pristup k prirode.




Ako vas projekt voI'nych predmetov zvysuje povedomie o zivotnom prostredi?

Zhromazdovanie, triedenie, Cistenie a hra s volnymi predmetmi rozsiruje vyuzitie odpa-
du, prirodnych alebo recyklovanych materialov, odvadza ich od sklddkovania a prispieva
k obehovému hospodarstvu.

Okrem toho, ze prispievaju k zdsadam nulového odpadu, volné predmety vo forme odpa-
du, prirodnych alebo recyklovanych materidlov pomdahaju uspokojovat rasttci dopyt po
udrzatelnych a pristupnych zdrojoch vo vzdelavani i v komunite.

Poskytovanie tychto informacii Skoldam, skélkam a komunitnym zariadeniam uspokojuje
potrebu bohatej hry vonku a moznosti u€enia sa prostrednictvom hry s volnymi predmet-
mi.

Zapojenie deti a mladych ludi do tohto systému opatovného pouzitia podporuje priamu
prakticku znalost a pochopenie otdzok udrzatelnosti a zivotného prostredia.

Projekty hier s volnymi predmetmi mozu tiez pomoct miestnym orgdnom, spolo¢nostiam
a podnikom pri dosahovani cielov tym, ze prispeju k ich environmentdlnym a socialnym
zdvazkom. M6zu to byt napriklad zavazky:
nacrtnuté v stratégidch pre zmenu podnebia a inych ekologickych pravidlach
rieSenia klimatickych nudzovych situacii na miestnej drovni

prechod na ,Net Zero“ alebo ,,Carbon Neutral*

zodpovedné podnikanie a zapojenie sa do komunity.

Aj pri zavedenych recyklaénych programoch je mozné
urobit ovel'a viac a projekt hry s voI'nymi predmetmi je
prdve chybajiicim prepojenim. Schopnost nielen opéito-
vne pouzivat, ale aj menit odpad na zdbavu, hru a pod-
poru pre komunitné ucely je fantastickym vysledkom.
Hra s vol'nymi predmetmi organizccie East Lothian bola
instrumentdinym prepojenim, ktoré nds spojilo so sko-
lami a charitativnymi organizdciami, ktoré mézu tazit
z nasich prebytoénych zdrojov, ktoré by inak vysli na-
zmar. Umoznili nadm darovat viac ako 350 predmetov,
¢im sme usetrili 17769 kg CO2 a presmerovali 389 kg
ndsho odpadu.“

Organizdcia Historic Environment Skétsko




Minimalizacia environmentalneho dopadu vasho projektu

Deti potrebuju priestor na hranie, kde si mézu rozvijat pocit zodpovednosti nielen za svoju
hru, ale aj za krajinu. Budete si musiet vyhradit ¢as na zvazenie raciondlnych pristupov riade-
nia environmentalnych dopadov hier.

Ide o:
vyhladanie rady od Skolnika alebo sprdvcu, ako sa starat o vonkajsi priestor

vykonavanie jednoduchych ukonov starostlivosti o zivotné prostredie, napriklad zber od-
padu, podpora pouzivania opakovane plnitelnych flias a nadob na ndpoje a obcerstvenie

nacrtnutie vhodnych hodnét, postojov a Cinov k starostlivosti o Zzivotné prostredie, kde sa
kona hra

brat do Uvahy vplyv zavedenych zdrojov na Zivotné prostredie, napriklad pozlatko a iné
syntetické drobné predmety sa tazko Cistia; plasty, hracky a ludska potrava by mohli po
poziti ublizit volne Zijucim zvieratdm

aktivne sa snazit ziskavat volné predmety udrzatefnym pristupom

poznavanie a dodrziavanie oCakavani ,Vonkajsich pristupovych kédov" (Outdoor Access
Codes) v prirodnych alebo divokych priestoroch

zoznamit sa so zdsadami "Zanechat menej stop" (Leave Less Trace®), aby ste minimalizo-
vali zhor$ovanie Zivotného prostredia na danom mieste a zaroven zabezpecili defom, aby
sa mohli volne hrat.

6 The 7 Principles - Leave No Trace Center for Outdoor Ethics (Int.org)




Komunita vasej Skoly vdm méze pomoct dosiahnut, aby bol vas projekt hry s volnymi pred-
metmi uspesny, najma ak zdielate nadsSenie pre dolezitost a hodnotu hry. Komunikdcia so
Skolskou komunitou méze poméct zvlddnut praktické zalezitosti, vyriesit akékolvek obavy

a vyvolat nadsSenie pre hru s volnymi predmetmi. Zacnite svoje plany zdielania vdasho posol-
stva o volnych predmetoch premyslanim o réznych ludoch vo vasej komunite a o tom, ako ich

oslovit.

Ludia, ktorych mézete oslovit Spésoby, ako ich oslovit
Zamestnanci skoly Interné Skolské a miestne urady alebo ko-
Deti munalna sprava, pocas uradnych dni

Rodicia, opatrovatelia a rodiny V ramci skoly - v triede, na zhromazdeniach,

v triedach, prostrednictvom plagatov a naste-
Verejnost niek

Potencialni darcovia a podporovatelia N . . " Ly
podp Skolsky Casopis, vecierky rodicov

Ostatné skol . P N .
y Socidlne média, miestna tlac¢ a média

Sirdie spolo¢enstvo hier a vzdeldvania . . ,
P Cielené listy a letaky




Navrhy na zdielanie posolstva

Deti st vasimi komunikaénymi super hrdinami!
Ked sa deti obozndmia s myslienkou hry s volnymi predmetmi, mozu viest Skolské zhro-
mazdenie, vytvarat plagaty a letdky, pisat miestnym podnikom a vytvdrat obsah na socidl-
nych sietach. Ich pribehy a kresby mézu byt vysoko efektivnymi komunikac¢nymi ndstrojmi

Rodicia, opatrovatelia a rodiny su kl'icovymi partnermi.
MoézZete si byt celkom isti, Ze o projekte budu pocut od svojich deti. Komunikacny plan
moze pomoct pri rieSeni otdzok alebo obav, povzbudit ich, aby sa zapojili do veci, ako je
ziskavanie penazi, Udrzba detskych ihrisk a zbieranie volnych predmetov.

Vsetci zamestnanci $koly musia o projekte vediet a rozumiet mu.

Uistite sa, Ze existuju spoésoby, ako informovat a angazovat vSetkych zamestnancov skoly
vratane opatrovatelov a skolnikov. Zvazte vytvorenie skupiny hry s volnymi predmetmi,
kde zahrniete ucitelov, dozorcov ihrisk, rodicov, deti a akékolvek prislusné organizacie.
Tato skupina méze pomoct napriklad pri auditoch ihrisk, vyskume, ziskavani finanénych
prostriedkov a moze diskutovat o problémoch a rieSeniach.

Miestne podniky vds mozu zdsobit volnymi predmetmi

Povedzte miestnym podnikom, Ze potrebujete volné predmety. Rodiny mozu mat uzito¢né
miestne znalosti a si schopné pomoct pri nadvazovani kontaktov. Ponuknite osobny pri-
stup a majte jasno v tom, ¢o hladate.

Ukazte, ako hra prebieha.
Vidiet, ako prebieha hra s volnymi predmetmi je velmi presvedcivé. Mohli by ste vyuzit
prilezitosti, ked su rodicia v Skole a jej okoli, napriklad rodicovské konzultacné hodiny
alebo den otvorenych dveri. M6zete tiez pozvat podporovatelov, darcov a dalSich zamest-
nancov Skoly. Najskor sa vSak uistite, ze vdm a detom tento projekt vyhovuje a vSetko
dobre funguje. Nepretazujte deti v pritomnosti dospelych.

(Podrobnosti tykajuce sa obsahu komunikacie najdete v prislusnych castiach manualu a zbier-
kaa s nastrojmi.)




Obrazky rozpravaju pribehy

Nezabudnite, Ze fotografie, kresby a videoklipy mézu skuto¢ne pomoct pribliZit pribeh vasej
cesty s volnymi predmetmi. Pouzite ich kreativhe na prepojenie hry s volnymi predmetmi so
Skolskymi hodnotami, u¢ebnymi osnovami, zdravim a pohodou.

Mali by ste dodrziavat prislusné pravidld, aby ste zabezpedili ochranu stkromia deti, a ubez-

pecit sa, ze aj ich rodicia poskytli prislusné povolenia.

Fotografie: East Lothian Play Association




Zdiel'anie posolstva hry s voI'nymi predmetmi - pripadova studia
Zakladna skola Windygoul a East Lothian Play Association, Skétsko

Zakladna skola vo Windygoule a ELPA vytvorili komunikacny plan na zavedenie hry s volnymi

predmetmi v Skole. Pracovali s urovihami uvedomovania si vyhod hry s volnymi predmetmi,

ktoré sa medzi celou Skolskou komunitou lisili. Niektori zamestnanci mali s uvedenim hry

s volnymi predmetmi do praxe viac skudsenosti ako ini. Suc¢astou procesu planovania bolo vy-

tvorenie vhodného komunikac¢ného prostredia.

Vhodné komunikacné prostredie - ktoré metddy sa dostanu ku ktorej cielovej skupine?
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je moznd vo Skolské Skoly v trie- | aby ste sa | ¢asopis siete a média listy
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dni hrajte*. tov alebo Vytvérajte
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Priklady médii vytvorenych a zdiel'anych niekol'ko mesiacov s ciefom predstavit skol-

skej komunite myslienku hry s volnymi predmetmi

w\e get to be
creative _and”
imaginative.”
~ Pupil, Camplie
Primary School

“Sometimes | just sit back and watch.
I had high expectations of loose parts
play and it has by far surpassed them.
Seeing the problem solving and
children working together is
fantastic.”- Deputy Head Teacher,
Campie Primary School
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° Loose parts play encourages children to combine things
\( in unusual ways and to use objects imaginatively. With
loose parts and supportive adults, there are more
( (] opportunities for children to be creative.

()
east lothian i 74

play association

U-Q,G.SUI' es

lllustration by Max Alexander @playradicall

When playing, children are following their own
interests and doing something because they want to.
When adults understand play, children are given the
time to play and to find a focus without interruption.

www.elpa.org.uk
SCoaoo%e 2

Focussed

“The loose parts
play is popular in

the playground. It

gives people

something to do to
keep them busy so

there is less

fighting and people
are less bored.” -
Pupil, Pinkie St Peters

Primary School

“Many parents were very surprised by how long
these items hold their children’s attention.”
First Step Community Project
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play association

Plagdty a prispevky na socidlnych sietach boli vytvorené s cieflom zdielat vyhody hry s volny-

mi predmetmi
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Pohladnice a séria na socidlnych médidch boli vytvorené s ciefom prepojit hru volné casti so

Skolskymi hodnotami



Deti pocas hry vyuzivaju ucivo z triedy

Stalo sa tak v blizkosti piesku. Najprv si dve z deti zalozili cukraren. Mali pri sebe volné pred-
mety z bahennej kuchyne, mohli ste takmer priamo vidiet, ¢o sa chystaju urobit s volnymi
predmetmi a bolo zaujimavé sledovat, ako postupovali... boli Coraz kreativnejsi.

Ked uz mali svoje kuchynské veci, hlfadali dalSie volné predmety. Pozyvali k aktivite Coraz viac
rovesnikov. Spociatku sa hrali len dve deti, ale ako sa hra vyvijala, zapdjalo sa do nej vzdy viac
deti. To je nieCo Co sa stalo uz zopdarkrat. Je zaujimavé vidiet, ako opakuju tie isté veci, ale
zakazdym prinasaju iné dimenzie alebo napady. Momentalne sa napriklad na hodinach roz-
prdvame a uc¢ime o peniazoch. TiezZ je zaujimavé sledovat, ako tie informdcie vyuzivaju, ako

s nimi spadjaju svoje aktivity a ako ich réznymi spésobmi vnasaju do svojej hry.

Bt G

Pribeh a fotografie zo zakladnej $koly Windygoul, Skétsko




Materidly zbierkaa ndstrojov v tejto ¢asti su ur¢ené na:

inSpirdciu ucitelov a rodicov k pouzivaniu odpadu a recyklovanych materialov pocas
bezného Skolského dna alebo doma.

N&stroj 13 Pripadové &tudie - SKOLA

Nastroj14  Pripadové studie - DOMOV

Nastroj 17 Vyhody rizika, dobrodruzstva a vyzvy pocas hry - plagat
Nastroj18  volné predmety pocas formdlneho vyucovania - pripadova Studia
Nastroj 20  Menej je viac! Vyhody hry - plagat

Nastroj 22  Hra s volnymi predmetmi v Skoldach — plagat
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Fotografie: East Lothian Play Association

Stvrtd ¢ast poskytuje prilezitost dozvediet sa viac o Ulohe dospelych
pri ufahCovani hry s volnymi predmetmi. Vyzaduje si to pristup
umoznujuci hru a podporuje vas v premyslani o tom, ako to uplatnite
vo svojom projekte. Stvrtd ¢ast vds vyzyva, aby ste vzdy zvazili, ¢o
mo&zu dospeli urobit pre podporu prijemného a kompletného prostre-
dia, aby sa vsetky deti mohli hrat.




4.1 Uloha dospelych

Slobodnd hra s voI'nymi predmetmi je v pol'skych skoldch
novinkou. Je to upine novy pristup k vyuzivaniu ¢asu

a priestoru v skole. Zahrna tiez odovzdanie kontroly
detom a my dospeli sa potom stdvame len opatrnymi
pozorovatel'mi, aby sme hru nenarusili. a to je najtazsie,
zbavit sa potreby kontrolovat, ¢o sa deje, a nevnuco-

vat detom svoju predstavu. Oplati sa déverovat detom

a premyslat o véiiésich vyhoddch pre ich rozvoj, ktoré po-
chddzaju z nasej obmedzenej intervencie a pritomnosti.*

Kamil Maciaszek, zakladatel projektu GratoSfera

Pochopenie dospelych ma rozhodujlcu ulohu pri dspesSnom zavedeni volnych predmetov.
Citlivd podpora deti pri hre méze zvysit ich zazitky bez zbytoénych zdsahov.

Hravé principy su profesionalnym a etickym radmcom, ktory poskytuje usmernenie dospelym
pri podpore a ulahCovani detskej hry. Definuju pristup umoznujuci hru, ktory bol zakladom
nasledujucich eurdpskych projektov (pozri ¢ast 1.1), a poskytuju spolo¢né pochopenie ndplne
prdce odbornikov na hru. Dospeli v Skolach a skélkach sa mozno predtym nestretli s pristu-
pom umoznujucim hru, ale principy mézu pomoct pri zavadzani kl'i¢ovych myslienok.

Hra je proces, ktory je slobodne zvoleny, osobne riadeny
a md vnutornu motivdciu. To znamend, Ze deti a miladi
l'udia uréuju a riadia obsah a zamer hry podl'a svojich
instinktov, ndpadov a zdujmov, svojim spésobom z viast-
nych dévodov.*

Hravé principy




Principy usmernuju tlohu dospelych pri podpore hry s dérazom na to, ze:

e \/Setky deti a mladi ludia sa musia hrat.

Hlavnym zameranim je podpora a ulahcenie procesu hry deti.

Prioritou je proces hry deti.

Dospeli mézu podporovat deti pri vytvdrani spolo¢ného priestoru na hranie.
Reflexna prax je podlozend aktudlnymi znalostami procesu hry.

Dospeli maju vplyv na herny priestor.

Hra deti a mladych ludi ma vplyv na dospelych.

Styl intervencie by mal detom a mladym lfudom umoznit rozéirit hru.

Rizikd a prinosy pre vyvoj by mali byt vyvazené. (Pozri ¢ast 6.5)

Principy hry a prehfad najdete tu:

http://www.playwales.org.uk/eng/playworkprinciples




Zasahy dospelych?

Podpora hry je pre dospelych ¢asto vyzvou. Kltuc€ovy pristup k podpore samoorganizovanej
hry deti je zndmy ako sp&sob prace ,s nizkou intervenciou a vysokou reakciou®.

Pokial je to mozné, deti by mali byt schopné do hry spontdnne zapojit jeden druhého a prie-
stor. To m6ze vytvorit urcité napatie v praxi v akomkolvek kontexte, ale mozno najma v Skol-
skom prostredi.

e Ako daleko mozu deti zajst?

o Co s rizikom, konfliktami, zadpinenim sa, ublizenim sebe, inym alebo poskodenim $kol-
ského majetku?

Co s formami hry, ktoré dospelych znepokojuju alebo urdzaju?

Co ak sa deti chcu hrat s dospelymi?

Sturrock a Else (1998) popisuju Styri rézne drovne zdsahov, ktoré sui zamerané skér na podpo-
ru hry ako na jej ukoncenie alebo zmenu:

e Udrzanie hry: dospely tu hra ostrazitd ochrannu tlohu a brani nechcenému vyrusovaniu
ostatnymi. v najlepSom pripade si hrajlice sa dieta alebo deti tuto Uroven zdsahu ani neu-
vedomia.

e Jednoduché zapojenie: ked dospely funguje ako zdroj hry.

e Medidlne zapojenie: ked je dospely na podnet dietata pozvany (priamo alebo nepriamo),
aby sa zapojil do hry.

e Komplexné zapojenie: pripad, ked je dospely zapojeny do hry deti dlhSie, a bez jeho za-
pojenia by sa hra skoncila.

&

Tato strana bola upravend podla stran 53 - 55 Prirucky ,Play-friendly Schools Handbook* (2019)



4.2 Ulahcovanie hry - zrucnosti realizo-
vane v praxi®

Na tejto strane ndjdete vyzvy, ktoré vdm pomozu zvazit vase vlastné alebo timové reakcie na
hru deti.

Pockajte, kym vas deti do hry pozvu.
Ste citlivi a opatrni, aby ste hru neprebrali? Organizujete herné aktivity iba vtedy, ked to deti
chcu?

Umoznite, aby hra prebiehala neprerusovane.
Ako chranite priestor a Cas deti na hru? Dobre si to premyslite, kym preruSite priebeh hry?

Umoznite detom skumat svoje vlastné hodnoty.
Podporujete hru tak, ze si uvedomujete, ze deti prostrednictvom hry spoznavaju hodnoty
a niekedy robia chyby?

Nechajte deti, aby sa rozvijali svojim vlastnym tempom.

Podporujete hru tak, ze uzndvate, ze hra je spdsob, ako si deti rozvijaju svoje schopnosti,
zrucnosti a Usudok? Ste si vedomy toho, Ze umoznite detom hrat sa ich vlastnym tempom
a ucit sa metédou pokus - omyl?

Obsah a zamer hry nechajte na deti.
Vyhybate sa riadeniu a formovaniu obsahu hry deti?

Nechajte deti rozhodnit sa, preé¢o sa hraju.

Respektujete, ze hra je sprdvanie bez cielov alebo odmien? Je to proces. Vyhybate sa
ponukaniu cien alebo odmien za hru?

8 Tato ¢ast bola upravend podra ,Play: rights and practice® (2017:25) www.ipaworld.org




Umoznite detom rozhodniit sa, aké je vhodné spravanie, avSak v bezpeénych medziach.
Umoznujete detom skidmat a rozsirovat hranice? Diskutovali ste o bezpecnych limitoch, aké
su a ako ich posudzujete? Vyhybate sa zlozitym pravidldm v prospech spolo¢ného porozume-
nia a jednoduchych pokynov?

Organizujte hru len vtedy, ked’' chcu deti podporu
Vyhybate sa organizovaniu hry deti? Ste pripraveni pomoéct vymysliet ¢o robit alebo ndjst
zdroje, ked' to deti potrebuju?

Zamyslime sa nad nasimi reakciami na hru deti

e Zastavte sa skor, ako zareagujete na hru deti alebo ju prerusite
e Pozerajte sa a poétvajte, ¢o sa deje. Co robia deti?

e Myslite - zvIadaju deti nejaké rizikd? Aky mdéze mat vplyv zapojenia dospelych do
hry deti?

e Konajte - teraz mozete odpovedat raciondlne, a nie reflexivne.

e Uvazujte - bola vasa akcia spravna? Co ste sa naudili?




4.3 Pochopenie hracich signalov

Pochopenie a rozpoznanie hracich signdlov je dalSou dolezZitou zru¢nostou, ktord podporuje
najma kompletnud prax. Dospeli mézu lepsSie porozumiet hre deti tym, ze si budu vSimat her-
né signaly a vhodne na ne zareaguju. Koncept ,hracieho cyklu“ obsahujuci ,hracie stopy*

a ndvraty do ,hracieho ramca“ bol vyvinuty britskymi myslitefmi hier Gordonom Sturrockom
a Perrym Elseom.

Hraci signal moze byt slovny, méze to byt gesto alebo c¢innost, ktord pozyva ostatnych, aby
sa zapojili do hry. Odozvou na hraci signal sa vytvori hraci ramec.

Deti vo vSeobecnosti navzdjom reaguju na hracie signdly prirodzene. Niektoré deti mézu mat
tazkosti s rozpozndvanim signdlov alebo s reakciou tak, ako to robia iné deti. To m6ze mat za
nasledok tazkosti, ako napriklad vynechanie hry alebo opakované rozculenie, pretoze ne-
spravne pochopili signaly. Pre dospelych je porozumenie a rozpoznavanie hracich signalov
zruénost, ktord ndm pomdha primerane reagovat na hru deti.

Hraci signal je pomdcka alebo pozvdnka pre niekoho, aby sa pripojil a zahral sa. Deti tieto
pozvanky na hru komunikuju réznymi spésobmi, niekedy verbalne, ale ¢asto gestami, drzanim
tela alebo vyrazmi. Napriklad:

e klepnutie po ramene a utek so smiechom

e Vystruhanie grimasy na niekoho

e zmurknutie

e hodenie lopty niekomu

e priblizenie sa k niekomu s vecami, s ktorymi sa dé hrat

e pridelenie uloh, napriklad ,ty mézes byt drak”

e Vvytvorenie miesta v skupine, aby sa niekto pripojil.

Navrat je pozitivna a rovnako hrava reakcia na rozpoznany signal, ktory méze sluzit aj ako
dalsi signdl - indikdcia, ako posundt hru dalej.




Ramec moze byt:

e fyzicky - miesto alebo priestor, ktory méze byt maly ako karténova Skatula alebo velky
ako hracie pole a ktory by mohol byt viditelne oznaceny podlozkami, kamerimi, povra-
zom, pneumatikami, obleCenim, zivym plotom, plotom, alebo je to konstrukcia, plosSina,
brloh, izba alebo chodba.

e rozpravaci - novy alebo oblubeny dej, piesen, hudobna skladba alebo subor dohod-
nutych pravidiel. Ktorykolvek z nich méze predstavovat dévod na hru.

e emocionalny - ked hra skima pocity ako strach, smutok alebo vitazstvo, takze rekvizity,
akcia, miesto a pribeh sa mozu stdle menit, pretoze vsetko drzi pohromade prdve sklse-
nostou pocitu.

L




4.4 Pochopenie typov hry

Je to ¢arovné miesto v skole. Nechdvam vsetko na deti.
Moja rola prechddza do uzadia a inicidtorom je samotné
dieta.*

Ucitel, GratoSfera

Typy hier mozno jednoducho opisat ako rézne spravanie, ktoré mézeme vidiet pocas hry deti.
Existuje mnoho pokusov o kategorizaciu réznych typov hry.

Teoretik hry Bob Hughes (2006: 33) vysvetluje, ze ,kazdy typ hry je zretelne aj nenapadne
odlisny od ostatnych®. Je uzito¢né vediet ich rozpoznat, pretoze ,,zapojenie sa do kazdého
z nich je nevyhnutnym désledkom zdravého vyvoja dietata“.

Hughes identifikoval Sestnast hlavnych typov ako: komunikacné, tvorivé, hiboké, dramatické,
socidlno-dramatické, prieskumné, fantazijné, ndpadité, pohybové, majstrovské, objektové,
rekapitulacné rolové hry, drsné hry s padmi, spolo¢enské a symbolické hry.

Typy hier sa zriedka vyskytuju izolovane. Deti sa pri hre pohybujud medzi réznymi typmi hier
a kombinuju ich s velkou rychlostou a komplexnostou.
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Ak sa zda, Ze deti nevyuzivaju Siroku skalu typov hier, m6zeme sa opytat, ¢i sa tak samé
rozhodli, je to prostredim, pristupom dospelych alebo sa deje nieCo iné. Je dolezité sa to
snazit pochopit.

Mbzeme experimentovat so spésobmi rozsirenia typov hier dostupnych pre deti prostrednic-
tvom zmien v:

e prostredi

e dostupnych volnych predmetov

e atmosfére

e cCase na hranie

e postoji dospelych.
(Pozri tiez ¢ast 2.6 o hracom priestore)

Ak sa chcete dozvediet viac o typoch hier, dva uzito¢né referen¢né body su:
e Hughes, B. (2006) PlayTypes — Speculations and Possibilities. London: London Centre
for Playwork Training and Education.
e Scott-McKie, L. & Casey, T. (2017) Play types — bringing more play into the school day.
Edinburgh: Play Scotland.

.,




4.5 Pozorovanie

Nendpadné pozorovanie poskytuje pohlad do hry deti a je zdkladnou zru¢nostou, ktoru treba

cvicit a rozvijat.

Pozorovanie deti pri hre pomaha:

budovat vedomosti o silnych strankach a preferencidch deti

pochopit, ako prostredie funguje pre deti - podporuje ich hru a poskytuje potencidl pre
Siroku Skalu zazitkov?

pochopit, ako deti pouzivaju volné predmety

ddvat pozor na typy hier, vdiaka ktorym mézZete lepsie porozumiet tomu, ¢o sa deje
pocas detskej hry.

Niektoré metddy pozorovania

Odbornici neustdle pozoruju a jednou z najdélezitejSich foriem pozorovania je ,vSimanie si*

Vsimanie si - napriklad robit si mentdlne pozndmky

Fotografické - napriklad fotografovanie, ked’ sa veci stanu

Casovd os - napriklad identifikacia dietata alebo oblasti a kontrola kazdych 10 minit
Ramcové - napriklad kontrolné zoznamy alebo hladanie charakteristik
Cielené/zamerané - napriklad na urcity ¢as sa pozerat na konkrétnu oblast/dieta
Pisomné - napriklad podrobny ,pribeh®

3

VSimanie si je o venovani pozornosti tym najmensim detailov toho, ¢o deti robia a hovoria.

Tento neformdlny a nepretrzity pristup je stucastou naladenia a podpory detskych hier.

(Pozri tiez ¢ast 7 - ako sme na tom?)




4.6 Udrziavanie intenzity

Rovnako ako pri vSetkych cinnostiach, zaujem narasta a potom naopak klesa. Niekedy sa

v priebehu par tyzdnov vyskytne nadsenie pre stavanie bunkrov, ktoré sa nahradi inym zauj-
mom, napriklad vytvdranim prekdzkovych drdh atd. Vac¢sina deti bude s radostou iniciovat

a vytvdrat ndpady bez akejkolvek vyzvy.

Do zékladnej kolekcie volnych predmetov je mozné pridat predmety na oslavu ro¢nych ob-
dobi, kultirnych udalosti alebo $pecifickych zaujmov deti. M6ze to byt sposob, ako zapojit
deti do zhromazdovania dalSich zdrojov z domu a miestnej komunity.

Tu je zopar prikladov:

e Vyuvijajte tematické zbierky zalozené na farbach, svetle, voni, texturach, zvukoch, vode,
blate, piesku, konstrukciach.

e Nechajte travnaté plochy nepokosené, aby tam narastli pupavy, iskerniky, sedmokrasky
a iné rastliny s vysokou hracou hodnotou, ktora znesie ich zber.

e UsSetrite dary veci ako napriklad alobal, hlinikové a féliové ,vesmirne® deky.

® Prineste si baliky sena - su vynikajuce na stavebné Upravy a vymedzenie priestorov.
Pripravte sa na to, ze seno skonci rozptylené po okoli. v pravy ¢as sa mbéze zozbierat
a pouzit ako kompost alebo mulc.

e Po sviatkoch poziadajte o darovanie Zivych viano¢nych stromcéekov, aby sa mohli pouzit
na vyrobu bunkrov alebo ako ,lesy".

e DIhé stonky rastlin a iny odumrety rastlinny material si po zlikvidovani zimnej zahrady
odlozte.

® Na jesen zbierajte listie.

Kalendar terminov

Den vyucovania vonku - okolo 23. mdja. Slobodnd hra mimo triedy. Nechajte

deti hrat sa a ucit sa vonku, pocas dna vyucovania vonku a po cely rok!

Svetovy den hry - 28. mdja. Sukromné zbierky hraciek na celom svete vas po-
zyvaju na oslavu hry. Svetovy den hry 2021 | ITLA (itla-toylibraries.org)

Medzindrodny den bahna - 29. juna. Pozvite rodicov, aby sa pripojili! Den bahna
- Nadacia svetového féra

Svetovy den deti - 20. novembra. OSN a podporovatelia prav deti na celom
svete oslavuju vyrocie Dohovoru o pravach dietata. Svetovy den deti | Spojené
ndrody




Doméek na hranie

V zdhrade mdame malu budku, ktoru deti pouzivaju ako hraci domcek. Venovala ju dedina Sko-
le po tom, ¢o ju pouzila vo vianoc¢nej vyzdobe. Vyuzivaju ju na viacero aktivit - hraju sa v nej
na rodinku alebo v nej prevadzkuju maly obchod atd. Jedného dna organizovali jej uprato-
vanie a rozdelili si medzi sebou rézne ulohy: niekto priniesol lopatu a metlu, niekto ukladal
predmety v kolIni, niekto utieral atd.

O pomoc ucitela poziadali len raz, a to kvOli tomu, Ze sa zrutil polickovy systém. Ucitelka vlie-
zla dovnutra a videla, ze policovy systém je naozaj rozpadnuty na kusky - drziak polic spadol
z hacikov a deti ho nemohli vrétit na povodné miesto, pretoze je prilis tazky. VSetko ostatné
robili sami, iba v tomto pripade si spravne uvedomili, ze potrebuju pomoc.

Pribeh a fotografie z Iskolank tanuldiért Alapitvany

(Nadacia pre Ziakov nasej skoly), Madarsko




Zmena perspektivy zamestnancov prostrednictvom aktivity s vol'nymi predmetmi

Pred zavedenim aktivity s volnymi predmetmi existovali Specifické priestory, kde deti robili
Specifické veci - napr. skupina chlapcov vzdy hrala futbal, zatial ¢o ina skupina sa hrala na
Smykackach. Teraz sa priestor vyuziva ovela rozmanitejsim sposobom. Znamena to, ze dote-
rajSia zauzivana rutina pristupu k detom nie je vzdy vhodna - v istom zmysle by sme mali mat
ovela Sirsi pohlad na cely priestor.

Zamestnanci su pozitivne prekvapeni z upratovania po aktivitach - deti sa do tohto procesu
velmi zapdjaju, aktivne hladaju veci, ktoré by mohli vratit na svoje miesto.

Zamestnanci sa v sucasnosti pozeraju na priestor trochu inymi o¢ami. Sleduju rézne moznosti,
a tiez sa viac zamyslaju nad svojim vlastnym postojom.

Jedna z ¢leniek pedagogického zboru napriklad videla dvoch chlapcov, ako sa snazia vyliezt
na basketbalovy kés (€o nie je povolené). Pozerala sa na nich a popri tom rozmyslala, ¢i ma
zasiahnut alebo nie:

“Pamatam si, ako som aj ja rada liezla, ked som bola dieta... ale to je zakdzané... ajtak by som
vlastne chcela vyliezt... ale moze to byt nebezpecné,” a tak dale;.

¥
r
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Pribeh a fotografie z Iskolank tanuldiért Alapitvany (Nadacia pre ziakov nasej skoly), Madarsko




4.7 Zbierka nastrojov

Nastroje v tejto Casti su urcené na:

e podporu ucitelov pri organizovani hier v prospech deti
e preskumanie a skonsolidovanie informacii o povahe hry v spojeni s manudlom.

Nastroj 3 Uloha dospelych v hre - informaéna grafika
Nastroj 8 Pochopenie hracich prvkov - informacna grafika
Ndastroj 23  Pozorovanie hry - Sabldna




Praktickée pokyny

ako zacat’

5.

Fotografie: GratoSfera

Cielom piatej ¢asti je ponuknut praktické tipy a rady, ako sprdvne
uviest projekt hry s volnymi predmetmi. Zacina sa prehladom krokov
k navrhovaniu spésobov, ako ziskat dostatok volnych predmetov, aby
sa deti mohli slobodne hrat.

Taktiez zvazuje problémy tykajuce sa skladovania a poskytuje napady
na spustenie prvych aktivit zameranych na zvysenie dévery. Nakoniec
sa piata ¢ast zameria na sposoby, ako udrzat vas projekt a jeho dyna-
miku.




Zvazte pouzitie volnych predmetov v ramci vdsho celkového pristupu k hre.

Posudte sucasné podmienky. v kazdom kroku mozete zdbavnymi a zaujimavymi spdsob-
mi zapojit deti a tinedZerov. (Pozri ¢ast 5.2)

Vypracuijte si akény plan. Ndjdite spdsoby, ako sa mézu deti naplno zapojit do kazdého
kroku.

Vypracuijte svoj pristup k hodnoteniu hned od zaciatku - je uzito¢né mat dékazy preuka-
zujlce na rozdiel ,pred“ a ,po“ zavedeni volnych predmetov. (Pozri ¢ast 7)

Zapojte a poucte zamestnancov, rodi¢ov a opatrovatelov o pouziti a vyhodach volnych
predmetov. Filmové online vided, malé Studijné navstevy a prezentdcie su velmi uzitocné.
(Pozri ¢ast 3.7. a Nastroje 20 a 22 - plagaty na zavesenie do skoly.)

Zorganizujte Skolenie dospelych zamerané na ziskanie vedomosti, zru¢nosti a sebaddve-
ry.

Pripravte si postupy na ziskavanie, spravu a pouzivanie volnych predmetov. Postupom
¢asu ich budete vyhodnocovat. (Pozri ¢asti 5.3 a 5.5 a Nastroj 7, ktory obsahuje pokyny
pre riadenie bezpecnosti a manipuldciu s volnymi predmetmi.)

Naplanujte, kde a ako budete ukladat volné predmety. (Pozri ¢ast 5.4)

Pracujte na vasom posudeni rizik a prinosov hry s volnymi predmetmi. Tieto udaje sa
pravdepodobne upravia, ked vy a deti ziskate skusenosti. (Pozri ¢ast 6.5 a Sablénu na

posudenie rizika najdete v Nastroji 10)

Zhromazdite si pociatocnu zdsobu volnych predmetov a zistite, ako ich znova doplnite.
(Pozri ¢ast 5.3)

Vyskusajte niekolko cvi¢nych aktivit, idealne za podpory skuseného odbornika na hru
alebo organizacie. Pozrite si Nastroj 12, ktory obsahuje pokyny pre spustenie cvi¢nych
relacii.

Ulrahcujte prilezitosti na hru v sulade so Zdsadami hry. (Pozri ¢ast 4)

Planujte, konajte, vyhodnocuijte.




Je prirodzené, Ze pri zavadzani niecoho nového narastaju vyzvy. MéZu to byt praktické pro-

blémy alebo vyzvy v praxi alebo v time.

Z dlhodobého hladiska rieSenie timovych problémov pomdaha este lepsie zakomponovat
volné predmety do $koly alebo spdsobu prace. Riesenie problémov spolu s detmi méze
zlepsit porozumenie pristupu k hre s volnymi predmetmi.




V tejto Casti sa na velmi praktickej urovni pozrieme na to, ¢im disponujete a ¢o potrebujete.
Pred zavedenim hry s volnymi predmetmi a v intervaloch po jej zavedeni je uzito¢né vyko-
nat tento druh postdenia. Zapojenie deti do tychto typov aktivit pomdha nadviazat spojenie
s environmentdlnym povedomim, udrzatelnostou a cirkularitou.

R6zni pouzivatelia herného priestoru (dospeli, deti) mézu mat rozdielny pohlad na to, ¢o
ponuka. Deti maju dobru poziciu na zhromazd'ovanie a poskytovanie informacii, ktoré vy-
tvaraju prilezitosti na rozvoj ich vyskumnych schopnosti. Tieto druhy aktivit sa tykaju priestoru
a zdrojov, mozu byt zédbavné a putavé, ale nie su to hry.

Aké informacie by bolo uzitoéné zhromazdit a pochopit?

Herné vlastnosti a dostupnost fyzického prostredia.

Zdroje dostupné na hranie.

Co sa stane so zdrojmi - s pouzité, zni¢ené, recyklované, kompostované?
Akékolvek prekazky v hre a nedostatocne vyuzivany priestor.

Rutiny a pravidla v Skole alebo prostredi a ich vplyv na hru.

Ulohy a o¢akdvania deti a dospelych vo vztahu k hre.

Ako mézeme zapojit deti?

Diskutujte o tom, preco sa zhromazduju informdcie a ako sa budu pouzivat.

Zapojte vSetkych do rozhodovania, aké informdcie by sa mali zhromazdovat a ako.
Vytvorte pocit dovery a reSpektu voci ndzorom toho druhého.

Pouzivajte rézne metddy zhromazdovania informacii, ktoré oslovia rézne silné stranky
a zaujmy deti, napriklad vizudlne, kreativne, faktické alebo analytické metddy zalozené
na udajoch.

Vykonajte Cinnosti v priestoroch, o ktorych zhromazdujete informdacie. Napriklad poho-
vorte si s veducim ihriska a oznacte si plany miest vonku v hracom priestore.




Ako je mozné zachytit informacie?

Nasnimajte fotografie alebo videa z prvkov miestneho priestoru a pouzite ich na vyvola-
nie diskusie alebo na porovnanie toho, ¢o sa deje na r6znych miestach.

Nakreslite jednoduchy plan alebo mapu hracieho priestoru. Vytvorte vela fotokdpii a po-
tom poZiadajte vSetkych, aby ich oznacili zo svojho uhla pohladu. Mézete ich poziadat,
aby do nich kreslili, pisali, cmdrali alebo pomocou nalepiek nieCo oznacili.

V priebehu hrania snimajte ¢asozberné fotografie (alebo jednoduché snimky v pravidel-
nych intervaloch) rovnakej oblasti, aby ste zistili, Co sa tam skuto¢ne deje.

Vytvorte si inventdr hracich zdrojov. M6Zete to urobit vizudlnymi metddami, ako su foto-
grafie, zoznamy a ndstenné mapy.

Vytvorte jednoduchy graf na monitorovanie veci, ako je prva pomoc na ihrisku, incidenty
na ihrisku, nepritomnost hracieho ¢asu alebo iné udaje, ktoré je mozné bezne zhro-
mazdovat. To by vdm malo pomoct opisat dopad zavedenia volnych predmetov a pre
deti to méze byt zaujimava vyzva pri praci s udajmi.

Zorganizujte stretnutie pre deti aj dospelych. Priprava otdzok, ich kladenie, pocuva-
nie a zaznamenavanie odpovedi su skvelymi komunikacnymi cvi¢eniami. Rozhovory je
mozné zaznamendvat na papier, so zvukom alebo videom.

Skontrolujte pravidla, zasady a postupy vasho ihriska. Popremyslajte, ¢o vam hovoria
o tom, ako je hra vnimana a hodnotena.

Skontrolujte oCakavania a popisy prace ludi, ktori sa podielaju na podpore hry vo vasom
prostredi. Odrazaju to, €o je potrebné na podporu hry?

Budte statocni! Zistite, €o si deti skutocne myslia o tom, ako dospeli svojimi ¢inmi pod-
poruju alebo brania hre.

Po rozbehnuti projektu volné predmety sa znova venujte kazdej Cinnosti, aby ste mohli
vyhodnotit ich vplyv.




Ako mézete tieto aktivity zorganizovat?
Jedna trieda alebo skupina by sa mohla ujat vedenia pri pldnovani aktivit.

Veduca trieda alebo skupina by mohla pridelit aktivity inym detom, triedam, dospelym
alebo skupindm, ktoré by ich mohli vykondvat.

Viaceré triedy alebo skupiny by si mohli vziat jeden aspekt hodnotenia a podat spravu.

Rovnaké aktivity alebo zameranie by mohli spracovat deti rézneho veku a vyvoja, aby
odhalili rézne uhly pohfadu a to, o maju spolocné.

Niektoré aktivity mézu byt vhodnejsie pre dospelych alebo zamestnancov, ako napriklad
prehodnocovanie zdsad, ale aj tieto by mohli byt uzito¢né pre zapojenie deti.

Niektoré organizacie podporujuce hru ponukaju pomoc pri uskuto¢novani alebo podpo-
re hodnotiacich aktivit.

Niektoré organizdcie (podporujice hru a iné) vdm mdzu ponuknut pomoc pri spraco-
vavani nazorov velmi malych deti, deti alebo tinedzerov s potrebami dalSej podpory.

Co urobit s tym, ¢o zistite?

Zhromazdujte informacie a hladajte témy, priority, prilezitosti.

Pouzite to na zodpovedanie otdzok ako: Ako by sme mohli lepsie vyuzit priestor, ktory
madme? Existuju oblasti, ktoré si deti vdZia a ktoré sme si predtym neuvedomovali? Exi-
stuju dostato¢né zdroje? Disponujeme primeranymi prostriedkami? Existuju skupiny deti,
pre ktoré by sme mali robit viac, aby mali spravodlivé prileZitosti hrat sa vonku? Mali by
dospeli robit veci inak?




5.3 Ziskanie velkého mnozstva volnych

predmetov

Drvivd vacsinu volnych predmetov pre hru je
mozné ziskat zadarmo. Hlavnymi nakladmi
su Cas potrebny na ich ziskanie a zozbiera-
nie, ndklady na pohonné latky, ak ich musite
vyzdvihnut, a ndklady na tla¢ plagatov a li-
stov. Pouzivanie socidlnych médii je skvely
sposob, ako znizit niektoré z tychto nékla-
dov.

Kedze je vacsina volnych predmetov daro-
vand, mbze to znamenat ndhodné prekvapi-
vé vlastnosti hry v zavislosti od toho, ¢o sa

objavi.

Pozrite si Nastroj 15, kde najdete graf ove-
renych volnych predmetov vhodnych pre
vasu krajinu.

Niektori fudia maju prirodzeny talent na
ziskavanie volnych predmetov! Akonahle
zacCnete, ziskavanie volnych predmetoy,
nech uz idete kamkolvek, sa moze stat
celozivotnym ndavykom. Je to skvely spdsob,
ako sa mo6zu rodicia, opatrovatelia a komuni-
ta zapojit do vasho projektu.




Pozri tiez pokyny pre jednotlivé krajiny v prilohe 2

Dajte ludom vediet, ¢o hladate, a uvidite, ¢o sa vdm podari ziskat. Toto je najjednoduchsi
a Casto najuspesnejsi spdsob ziskavania volnych predmetov.

Vyskusajte prispevky na socidlnych sietach, e-maily, plagaty a listy. (Pozri Nastroje 5 a 9.)

Ak mate prilis vela jedného materidlu a malo iného, oznamte to ludom alebo si vymente
volné predmety s inou Skolou.

Navstivte miestne spoloc¢nosti, stavebné firmy, tovdrne a obchody a vysvetlite im, ¢o su
to volné predmety a ako by vdm mohli poméct. Sirte informdcie a obrazky, aby pochopili

tuto myslienku.

Poslite list alebo e-mail s ciefom nadviazat spolupracu - pokuste sa ho podla moznosti
adresovat konkrétnej osobe.

Pytajte sa - ak spozorujete potencidlne volné predmety, ako su plynové potrubia alebo
odpad zo stavby, osobne sa pytajte.

Ak je vo vasej oblasti nejaké Srotovisko (organizacia, ktord odpad ziskava a presmero-
vava), spojte sa nim.

Pripojte sa k dalSim skupindm, zdielajte a vymienajte si volné predmety

Navstivte charitativhe obchody, vypredaje autodielov a hromadné vypredaje neobvyklych
predmetov.

Pridajte pripomienky k informacnym bulletinom, socidlnym médiam a webovym strankam.
Zistite, ktori rodicia pracuju alebo maju konicky, ktoré pravdepodobne produkuju dosta-
tok volnych predmetov - stavbari, inStalatéri, polnohospodari, dizajnéri atd’. PoZiadajte

ich, aby si v§imali veci, ktoré by vdm mohli darovat. (Vzorovy list ndjdete v Néstroji 9.)

Vytvorte priestor, kde mézu deti a zamestnanci ukladat darované volné predmety
z domu, aby ich bolo mozné skontrolovat a pripravit na hru.

Spriatelte sa s miestnymi stavbarmi, farmarmi a lesnikmi.

Uistite sa, Zze l'udia vedia, Ze hl'adate voI'né predmety a zasoby pravdepodobne pridu!




Kol'ko vol'nych predmetov potrebujete?

Pocet volnych predmetov by mal byt imerny velkosti hracej plochy a poctu deti. Mal by ich
byt dostatok, aby deti nemuseli bojovat o zdroje. M6zZete vyndsobit pocet deti najmenej Styrmi
alebo piatimi, aby ste zistili, kolko kusov volnych predmetov budete potrebovat. Coskoro
zistite, ktoré predmety st obltbené a treba ich ¢asto ¢ dennodenne dopinat, a taktiez typy
volnych predmetov, ktoré su medzi detmi velmi Ziadané.

Pozri Nastroj 1

Pozndamka o pneumatikach

Staré pneumatiky maju v hracich priestoroch fantasticki hodnotu ako volné predmety, ako
aj pre vytvdranie semipermanentnych struktur. Obchodné spolocnosti zvycajne musia za
likvidaciu starych pneumatik platit, takze ich spravidla radi rozdaju. (Skontrolujte pravidla vo
vasej krajine). M6zu vSak predstavovat osobitné nebezpecenstvo, ktoré si treba uvedomit.

Pneumatiky predstavuju nebezpecenstvo poziaru a mali by sa skladovat bezpecne

mimo budov v stlade s miestnymi poziarnymi poziadavkami, ktoré mozu existovat.

V&césina pneumatik ma ocelové vystuze, ktoré by mali byt skontrolované kvoli vy¢-

nievajucim drétom a ak nejaké maju, nemali by sa pouzivat.
Na fixne namontovanych pneumatikdch by mali byt vyvitané otvory na odtok vody.

Staré pneumatiky mozu zadrziavat aj stojatu vodu a hmyz, preto je potrebné ich vy-
prazdnit.

Fixne namontované pneumatiky za uc¢elom vytvorenia Struktlr nesmu vytvdrat zachytné

body, ktoré by predstavovali nebezpecenstvo pre deti.

Nylonové vzpery su bezpecnejsie pre hojdacky, kde su délezité ich viastnosti pohlcova-

nia ndrazu.




Pri organizacii vasho projektu by ste mali véas premyslat ako uskladnit volné predmety.
Vhodné skladovanie zavisi od miesta, podnebia a velkosti projektu, méze to byt napriklad
pristresok alebo prepravny kontajner, otvoreny pristresok alebo jednoducho priestor na ve-
rande alebo recepcii.

Pri skladovani mézete improvizovat a pouzit napriklad ké$ na kolieskach, vozik alebo karu,
alebo dokonca len ruksak s nevyhnutnymi materialmi. Niektoré miesta a urcité predmety vyza-
duju minimalny skladovaci priestor a vela predmetov mézete skladovat aj vonku.

Uvahy o skladovani
Diskutujte, ktoré moznosti skladovacieho priestoru su vhodné pre umiestnenie a rozsah

vasho projektu.
Zaistite, aby deti mali ¢o najnezavislejsi pristup k skladovaciemu priestoru.

Uistite sa, ze su dvere dostatocne Siroké - dvojité dvere na najdihsej strane velkého
kontajnera su idedlne.

Zvazte, ako rozmiestnit obsah vnutornej Casti skladovacieho priestoru pre lahky pristup.
VyskusSajte otvorené boxy alebo police na strandch, aby ste mohli materidly lahko triedit.

Vytvorte znacenie vhodné pre deti a ukazte, Co je kde ulozené.

Zvazte dostupnost - ti mozu vylepsit rampy, tvrdé povrchy ako asfalt alebo dlazba hned
pred skladovacim priestorom a predna cast s plachtou pre dalSi pristresok.

Popremyslajte, Ci je skladovanie dreva alebo kovu vhodné pre vaSe prostredie.

Myslite aj na estetiku, napriklad na vysadbu alebo na nastenné malby, ktoré navrhli a na-
malovali deti.




Umiestnenie skladovacieho priestoru

Vcasna diskusia s osobami zodpovednymi za udrzbu alebo spravu vasho vonkajsieho priesto-
ru pomoéze rozhodnut o vhodnom priestore na umiestnenie vdsho skladovacieho priestoru.

Je mozné skladovaci priestor umiestnit v oblasti alebo v jej blizkosti, kde sa pouziju
volné predmety?

Je lepsie mat niekolko malych skladovacich priestorov ako jeden velky?

Ulahcilo by to upratovanie, keby sa skladovaci priestor nachadzal na trase, ktoru po-
uzivaju deti na prichod a odchod z herného priestoru?

Zachovali ste volny pristup pre pohotovostné vozidla?
Existuju nejaké Sachty, odtoky, vodné hydranty alebo iné sluzby, ktorym sa treba vyhnut?
Skontrolovali ste umiestnenie podzemnych potrubi a sieti?

VyZzaduju sa pred vybudovanim alebo inStaldciou skladovacieho priestoru nejaké povo-
lenia?

Vytvori skladovaci priestor neumyselne lahky pristup na strechu alebo k hrani¢nej ste-
ne?

Co méze zostat vonku?

Prirodné materidly na hranie, ako je piesok, kamene, Stiepka, vetvicky a vegetdcia, je zvylajne
najlepsie ponechat vonku ako stcast herného prostredia. Na mnohych miestach je nepravde-
podobné, ze dbjde k manipuldcii alebo odcudzeniu inych beznych volnych predmetov, a pre-
to mézu byt nechané vonku. Ako miestny tim ste vy a vasi kolegovia v najlepsej pozicii na
rozhodovanie.




Co potrebujete zvazit, ak sa rozhodujete, ¢i ponechate vol'né predmety vonku.

Tento zoznam poskytuje niekolko moznosti, ktoré je potrebné zvazit. Pri rozhodovani o sprav-
nom pristupe k danému prostrediu by ste mali brat do Uvahy veci ako poistenie alebo miestny
kontext.

K detom, ktoré sa hraju s volnymi predmetmi aj mimo beznych hodin, zaujimajte tole-
rantny pristup, pokial nevznikne nijaka skoda.

Umiestnite Stitky, ktoré detom alebo tinedzerom (alebo dokonca dospelym!) ozndmia, ze
viete, ze sa hraju s volnymi predmetmi aj mimo beznych hodin, a ze vam to neprekaza,
pokial ni¢ neposkodia.

Popremyslajte, ¢i by sa skladovaci priestor mohol skuto¢ne stat potencidlnym cielom
vandalizmu (najma ak je zamknuty, ludia si m6zu mysliet, Ze vo vnutri je nieco cenné).
Zvazte, ¢i je mozné niektoré volné predmety jednoducho vynechat, ak sposobuju aj
malé riziko poskodenia alebo kradeze.

Poziadajte priatelskych susedov, okoloiducich alebo miestnych psic¢karov, aby oblasne
sledovali priestor na hranie a upozornili vds alebo policiu, ak spozoruju akékolvek pro-
blémy.

Zvazte, ¢i su problémy sezénne, napriklad je vacsia Sanca, Ze veci budud miznut

v urcitych rocnych obdobiach? Je v okoli pocas dlhych letnych vecerov viac tinedzerov?
Ak je to tak, mozno budete potrebovat docasné alebo sezdnne rieSenia.

Vyuzite svoje miestne znalosti a rozhodnite sa podfa nich.

Riesenie problémov

Mbze to byt velmi neprijemné, ak je vas projekt zasiahnuty vandalizmom a neexistuje odpo-
ved, ktora by vyhovovala kazdej situacii.

Niekedy musite jednoducho vydrzat, kym sa problémy nevyriesia.

Skoly alebo skupiny, ktoré maju v komunite silné vztahy, mdvaju mensie problémy.
Priatelska komunikacia je Casto klucom k rieSeniu.

Zapojenie deti, tinedzerov, susedov a ¢lenov komunity do aktivit vo vasej sSkole ale-

bo okoli méze ¢asto pomadct napriklad pri zdhradnictve, udrzbe alebo zhromazdovani
volnych predmetov.

Centrd volného c¢asu a miestne partnerstva v oblasti bezpecnosti mézu tiez poméct pri
kontakte s mladymi fudmi.

Tipy pre bezpecné zdvihanie a premiestriovanie predmetov ndjdete v Néstroji 7.
Viac informacii o rutindach ndjdete v Casti 5.6.




volné predmety musia byt dostato¢ne bezpecné, aby ich mohli pouzivat deti. Vytvorte si sys-
tém na kontrolu vSetkych novych predmetov bez ohladu na to, kde a ako boli ziskané. Zdravy
rozum bude vas najlepsi sprievodca. Pozri Nastroj 7.

Zapojenie deti do udrzby vol'nych predmetov

Niektoré z uloh spojenych s udrzbou volnych predmetov mozu byt pre deti zdbavnou prilezi-
tostou. M6Zu sa naucit identifikovat predmety, o ktoré sa treba starat, vykondvat tudrzbu (na-
priklad taku, ktord je popisand v krokoch vyssie) a podielat sa na vedeni zdznamov.

Zapojenie deti do udrzby volnych predmetov
podporuje pocit vlastnictva a zodpovednosti
poskytuje iny spdsob zapojenia do projektu
poskytuje prilezitosti na precvicovanie zru¢nosti v redlnom zivote

Niektoré aspekty hry s volnymi predmetmi si vyzaduju osobitné udrzbové opatrenia, napriklad
pieskoviska vyzaduju zametanie piesku a pravidelné prehrabavanie. Predmety pouzivané pri
hre s blatom musia byt z ¢asu na ¢as vystriekané hadicou.

Kricom je byt systematicky. Zistite, ¢o treba urobit, kto je za ¢o zodpovedny, a zabezpecte,
aby vas systém fungoval.




Prvy krok
Skontrolujte mozné rizika vratane:

kuskov volnych predmetov, ktoré mézu odpadnit, spdsobit nebezpecenstvo zadusenia
alebo maju triesky Ci ostré hrany

ostrych predmetov

pravdepodobnosti Stiepenia alebo rozbitia, najma pri zmendach tlaku alebo teploty

horfavych materidlov

bakteridlnych infekcii kvoli vihkému skladovaniu alebo stojatej vode

predmetov, ktoré by mohli spésobit uviaznutie alebo pomliazdenie prstov, hlavy alebo
tela

chemikalii - batérie, netesné komponenty atd’. (Okamzite ich odstrante z hry.)

Druhy krok

Ak odhalite rizikd, ktoré sa daju okamzite odstranit, podniknite prislusné kroky, ako napriklad:

prebruste ostré hrany alebo Stiepané drevo

odstrante vystupky ako drét, svorky alebo klince

skontrolujte vrecka a podsivku pouzitého oblecenia a doplnkov

odstrante alebo zaistite kusky volnych predmetov

umyte a vycistite zdroje.

Treti krok




Stvrty krok

Ak odhalite rizikd, ktoré sa daju odstranit, avSak nie hned, podniknite prislusné kroky, ako

napriklad:

zabezpecte, aby predmet nebol pristupny defom

identifikujte konkrétne miesto alebo kontajner, kde je mozné skladovat rozbité alebo

opotrebované predmety
na oznacenie predmetov vyzadujucich opravu pouzite nalepky
vedte si zdznamy o opravenych predmetoch a zaskrtnite si, ked’ sa predmet vrati na

hranie.

Po oprave sa vratte ku tretiemu kroku -

Piaty krok

Ak zistite, Ze sa predmet nedd opravit alebo zZe rizika nie je mozné odstranit, STIAHNITE HO
Z HRY prijatim prislusného opatrenia, ako napriklad:

okamzite odstrante predmet
pridajte rastlinny material do kompostovisk alebo kompostovacich systémov
obratte sa na miestne Urady zaoberajlice sa likvidaciou odpadu alebo recyklaciou

rozbité alebo opotrebované veci odlozte na konkrétne miesto na odstranenie




5.6 Nastavenie rutin hry s volhymi pred-
metmi

Nasledovné postupy vdm ponukame ako praktické ndvrhy, ktoré si mézete prisposobit tak,
aby vam pomohli implementovat vas projekt.

Vytvorenie zény alebo zén hry s vol'nymi predmetmi

Niekedy méze byt uzitocné identifikovat oblast na ihrisku alebo v hracom priestore na hru

s volnymi predmetmi. M6ze to byt uzito¢né, najma ked najskor vyskuisate volné predmety

a za¢nete rozumiet, ako sa s nimi deti hraju. Priprava a upratovanie mézu byt rychlejsie, ak sa
skladovaci priestor nachadza v zéne.

Vytvorenie chraneného tzemia moze tiez pombct detom skutocne sa ponorit do hry bez toho,
aby sutazili o priestor alebo aby boli vytlacené inymi zdujmami, napriklad futbalom.

Ak sa rozhodnete vytvorit zonu hry s volnymi predmetmi, zamyslite sa nad jej umiestnenim, Ci
na fnu svieti sinko a nad dostupnostou prostredia.

Budte flexibilni - je prirodzené, ze volné predmety cestuju priestorom, v ktorom sa hraju deti.




Hra deti rozneho veku

Hra s volnymi predmetmi je vhodnd pre vsetky vekové skupiny, ktoré sa hraju s detmi a maju
pristup k volnym predmetom, a nie st obmedzené povinnostami alebo rozdelené podla veku.
Deti prirodzene ldka hrat s detmi, ktoré su starSie alebo mladsie ako su oni. Hra deti rézneho
veku ma vela vyvojovych, vzdelavacich a socialnych vyhod.

Deti navzajom ziskavaju motivaciu a nové napady, aj ked sa priamo nehraju.

Deti maju moznost hrat sa sposobmi, ktorymi by sa nemohli hrat s detmi rovnakého
veku.

Deti si navzajom pomahaju, pretoze mézu - mozno potrebuju niekoho vysSieho, sil-
nejSieho, tensieho atd.

Starsie deti dostanu prilezitost preukazat starostlivost a ldskavost mladsim detom.

Miesanie podl'a veku podporuje kreativitu u starsich deti... Hra
deti rézneho veku je vseobecne menej konkurencieschopnd a kre-
ativnejsia, teda viac hravd ako hra deti rovnakého veku. Ked’ deti
réznych vekovych skupin hraju spoloéniu hru, pozornost sa presu-
nie z vitazstva na zdbavu. Starsie, véiésie a zruénejsie dieta nie je
hrdé na to, Ze porazi ovel'a mladsie, a mladsie dieta neoéakdva,
Ze porazi starsie.

Profesor Peter Gray, 2011

Odstrdnenie delenia hry podl'a veku znamenalo ovel'a véi¢sie so-
cializovanie sa medzi starsimi a mladsimi detmi. Poéet nehéd sa
znizil.

(Podpora pre u¢ebného asistenta, Skétsko
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Hra za kazdého pocasia

Hranie vonku mozete podporovat po cely rok.

To umoznuje detom dalej experimentovat

a vyuzivat prvky vo svoj prospech. Dopredu
myslite na oblecCenie, obuv a spradvu mokrého
vybavenia. Ak vase prostredie nedisponu-

je vonkajsimi pristreSkami, zvazte otvore-

nie vnutornej miestnosti alebo vytvorenie
pristreSkov s plachtami alebo stanmi, aby mali
deti na vyber.

»
*

Dohody o pouzivani vol'nych predmetov

Deti by mali byt plne zapojené do uzatvarania
dohod a ocakdvani, ze sa budu hrat s volny-
mi predmetmi a starat sa o ne. Zlozité alebo
striktné pravidla nie su také ucinné ako zrozu-
mitelné pokyny na ulahcenie spravy volnych
predmetov.




Upratovanie a zhromazd'ovanie

Vo vacsine prostredi je zhromazdovanie volnych predmetov naspét sucastou procesu, ktory
umoznuje ich opatovné pouzitie na hru. Pre deti je to idedlna aktivita, do ktorej sa mbézu za-
pojit a rozhodovat o nej.

V mnohych prostrediach c¢asto existuje signal, napriklad zvonenie, ktory da detom vediet, Zze
je potrebné skoncit s tym, ¢o robia, a zacat s upratovanim.

Vynechanie volnych predmetov medzi hrami ma vyhody, aby sa deti mohli vratit k veciam,

s ktorymi sa hrali uz skér. Deti Casto ziskavaju insSpirdciu z napoly vyrobenych alebo opu-
stenych vytvorov ostatnych deti a pouzivaju ich ako vychodisko pre svoju hru. Existuje aj argu-
ment, Zze detfom viac prospieva ponorenie do hry a upratovanie je menej délezité ako vyhody
hry.

Popremyslajte, Co je praktické a Co je rozumné vo vasom prostredi.

Tipy na upratovanie

Zhromazdovanie volnych predmetov pomocou vozikov alebo furikov mozu byt pre dos-
pelych a deti zdbavnejSie a menej ndrocné.

Velké volné predmety je mozné upratat rychlejSie ako vela malych.
Malé volné predmety, ako su $iSky a musle, sa mozu fahko vonku rozptylit a budu sa
musiet menej zhromazdovat, ak su sucastou vonkajsieho prostredia, napriklad kuzel vo

vyvySenom zahone.

Pocas vihkych dni sa daju rychlo schnidce materidly, ako su siete a organza, lahSie
udrziavat ako tazsie materidly na baze baviny.

Triedenie volnych predmetov podla druhov méze byt pri upratovani zabava a moze pri-

niest Usporu ¢asu. Mozete napriklad poziadat jednu skupinu, aby naplnila vozik rdrkami,
a druhu, aby naplnila vozik drevenymi vecami.

Tipy na upratovanie ndjdete v Néastroji 21.




Vplyv zimného obdobia na priestor na aktivitu s vo'nymi predmetmi

V jedno zimné rano sa deti pokojne hraju v priestore GratoSfera. Niektori “surfuju” pomocou
podlahovych panelov, inf sa hraju na rodinku a varia. Zrazu sa zmeni pocasie a za¢ne snezit.

V obave z pripadného premoknutia volnych predmetov navrhujem detom, aby sme sa vratili
do triedy. Deti proti tomuto ndpadu protestuju a oznamia, ze kedze snezi, budu pripravovat
vianocnu veceru. Surfovanie dokonca vymenili za snowboarding!

Ostali sme teda vonku. Bolo potesenim sledovat, ako deti pokracuju v hre a tesia sa z padaju-
ceho snehu, chytaju snehové vliocky a pozoruju rozmanitost ich tvarov. Ostatné deti nds cez

okna skoly s tizbou i zavistou pozorovali, ako si uzivame prichod zimy.

Pribehy a fotografie z Szkota Podstawowa nr 5 im., Polsko
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Hravy dialég
Skupina: 2. ro¢nik predskolského vzdelavania ° ® ®
°®
Andrzej: Andrew: Baby, zahrdme sa? ® ®
Maria: Co sa chce$ zahrat? 0 o
Emilia: M&$ nejaky napad? e
°
Andrew: Zahrajme sa na exoticku kancelariu. P
[ ]

Maria: Co prosim?

Emilia: Ja uz viem. Potrebujeme pneumatiky, deky, dazdniky.

Viktoria: To je super napad! Prinesiem flase, st6l a mam aj balicek chipsov.
Andrew: A ja donesiem notebooky, tablety a telefony.

Viktoria: Co budeme v nasej kanceldrii robit?

Andrew: Viktoria, ty nevies? Ved robit objednavky na internete.

Viktoria: Aké objednavky?

Emilia: Viktoria, musime objednat colu, chipsy, ¢okolddu, bandny, jahody, cukriky a anandsy.
Viktoria: Aha, chapem, budeme vyrabat zdravé koktaily pre nasich zdkaznikov.
Maria: Ach boze, eSte potrebujeme mixér.

Emilia: Ano, budeme t4 najlepsia exotickd kanceldria.

Andrew: Ale ¢okolada, Cipsy a cukriky sa nehodia do koktailov.

Viktoria: Och, Andrew, maskrty budu pre nas.

Emilia: Hihi, Andrew, si taky zlaty.

Andrew: To je pravda.

Andrew: Musime kanceldriu aj zariadit. Z pneumatik vyrobime kresld a ddme na ne deky, stol
bude vpredu.

Emilia: A ¢o s dazdnikmi?

Andrew: Budeme ich drzat v rukach.

Viktoria: Mixér a produkty su na stole, pripravim koktaily.

Andrew: Dobry ndpad, Viktoria.

Emilia: Teraz nieco vymyslime.

Andrew: Ano, my sme najlepsi.

Viktoria: To je velka sranda!




Pocas slnecného dna sa deti navzdjom inSpirovali k spolocnym hram. Vymysleli si vlastny

ndzov "exoticka kancelaria". Jeden po druhom prindsali veci potrebné na zariadenie a vytvo-
renie kancelarie: pouzili 3 pneumatiky, 4 deky, 3 dazdniky, 2 flase, kufor, ktory sluzil ako stdl,
notebook, mobilny telefdn, tablet, mixér, balicek chipsov, farebné krabice na ovocie, vlastny
cokoladovy papier a cukriky. Hra trvala 60 minut. Na konci deti vlozia rekvizity do nadoby na

svoje urcené miesta.

Pribeh a fotografie z Szkota Podstawowa nr 5 im., Polsko




Ndstroje v tejto ¢asti vdm umoznia iniciovat zdkladné aktivity zavddzania hry do $kol.
Hlavné ciele:

budovat povedomie a vedomosti o hre medzi ucitelmi, rodi¢mi, potencidlnymi dodava-
tefmi a darcami

iniciovat kontakt a budovat vztahy s rodi¢mi, potencidlnymi doddvatelmi a darcami

pripravit ucitelov a deti na mozné rizikd a vyzvy v hre (viac o riadeni rizik nizsie).

Nastroj 1 Pracujeme na nom! - Plagat

Nastroj 5 Vzorovy list sponzorom/darcom

Nastroj 7 Bezpecnost (obsahuje tri prvky: Udrzba, premiestiiovanie volnych predmetov -
pokyny na zdvihanie a manipuldciu, kontrola volnych predmetov pred, pocas a
po hre)

Nastroj 9 Vazeni rodicia! Vzorovy list rodicom

Nastroj12  Aktivity zamerané na vyskusSanie hier pre deti

Nastroj 15 Prehlad overenych volnych predmetov

Nastroj 17 Vyhody rizika, dobrodruzstva a vyzvy pocas hry - plagat

Ndastroj 20  Menej je viac! Vyhody hry - plagat

Nastroj 21 Upratovanie - tipy - plagat (PL) + tipy (ELPA)

Nastroj 22  Hra s volnymi predmetmi v Skoldch - plagat

Ndstroj 24  Casto kladené otazky
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Fotografie: Susan Humble, ELPA

Cielom Siestej Casti je poskytnut vdm informdcie a pokyny tykajltice

sa tvorby niektorych planov, pravidiel a postupov, ktoré mézu poméoct
hladkému priebehu vasho projektu. Ponuka taktiez priklady, ktoré je
mozné prispdsobit. Siesta ¢ast je ukonéena ukazovatelmi smerujicimi
k hodnoteniu a osvedceniu vasho projektu, aby ste sa mohli podelit

o tom, ¢o ste sa dozvedeli a ¢o ste dosiahli.




6.1 Vypracovanie koncepcie hry

Vypracovanie koncepcie hry méze pomoct:
e vytvorit jasny prehlad o zdvazku Skoly k pravu deti na hru a vyhodéach hry
e dat kontext zavedeniu volnych predmetov
e umoznit pocut ndzor deti
e vytvorit spolo¢né porozumenie hry
e pochopit novym zamestnancom a rodindm vas pristup k hre
e predlozit prehlad potencidlnym podporovatelom.

Proces vypracovania prehfadu alebo koncepcie je Casto sém o sebe hodnotny, pretoze po-
madha identifikovat spolo¢né myslienky, obavy a priority. Je to prileZitost vziat do Uvahy miesto,
ktoré ma hra v Zivote Skolskej komunity, a ndjst spolo¢ny spdsob vyjadrenia.

Popremyslajte, ¢o potrebujete a ako to vyuZijete. Chcete jednoducho povedat, Ze hra je vo
vasom prostredi skuto¢ne délezitd, a preco to tak je? Chcete vytvorit Siroku viziu hry, priorit

a zasad? v takom pripade mozno budete potrebovat pracovny dokument, ktory vytvori hybnu
silu a poskytne vdm nieco, na ¢om sa dd merat pokrok.




Kroky pri vyvoji herného prehl'adu

Vytvorte si nejaké zaklady

e Zoznamte sa so znenim ¢lanku 31 Dohovoru o prdvach dietata. (Pozri ¢ast 2.6)

® Pozrite si dalSie vyhlasenia a pravidla, aby ste zistili, Co sa vam na nich paci.

e Zistite, ¢i vas miestny Urad alebo obec uplathuje pravidla hry - ak je to tak, méze vam
pomoct odkdzat na ne a zopakovat rovnaké znenie.

® Existuje ndrodnad stratégia hry - opat vdm moze pomoct odkazat na riu a zopakovat ro-
vnaké znenie.

Zistite viac o hre z ré6znych uhlov pohladu

e Poradte sa s detmi, rodi¢mi, zamestnancami, ¢lenmi komunity atd'.
® Popremyslajte, kto toto zistenie urobi - mohli by to deti?

Pouzite existujuce informacie

® Znova sa zamerajte na svoje aktivity spojené s hodnotenim hry - aky dopad mali vyko-
nané zmeny? Aké vylepsenia sa udiali?
® Odkaz na pristupy sebahodnotenia, ktoré pouziva vasa Skola alebo organizacia.

Premyslajte o doélezitych veciach, ktoré chcete vediet povedat.

e Vsetky deti maju pravo hrat sa.

® VonkajSia hra a hra s volnymi predmetmi je cenena.

® Riziko a vyzva su cenené a riadené prostrednictvom vasho procesu posudzovania rizik
a prinosov. (Pozri ¢ast 6.5)




Spojte to

®  Zamyslite sa nad celkovym ramcom a podnadpismi, aby ste sa ubezpecili, ze su logicky
prepojené.

®  Mozete usporiadat workshop, ktory zapoji fudi do premyslania a diskusie o tom, ¢o je
dolezité.

e Mozete si zvolit, Ze budete mat jednu vedtcu osobu alebo malud skupinu na dpravu kon-
ceptu.

Mozné nadpisy

e Cojehra?

® Preco podporovat hru deti?

e Co hovoria deti o hrani?

e \VasSa vizia hry, ciele a zdsady.

e \yvdzZenie rizika a prinosov v hre.

e Vase priority a hlavné kroky, ktoré planujete podniknut
® Dolezité referencné body.

Zvazte, ako predlozite vas prehlad

¢ Dokumenty a formdaty vhodné pre deti su ¢asto velmi populdrne u vsetkych. Mozno by

® ste ho chceli predstavit z pohladu deti' s pouzitim ich slov.

® Mobzete mat hlavny dokument a k nemu suhrny alebo nadpisy.

e Uistite sa, ze ludia vedia, Ze existuje, tak, ze ho predstavite na stretnutiach a udalostiach
a pouzijete ho ako nastroj.

e Zvazte r6zne formaty na rozne Ucely, napriklad pohladnice, webové stranky, plagaty,
prispevky na socidlnych sietach a videa.

Pozrite si Nastroj 6 Kroky pri tvorbe koncepcie alebo pravidiel - vyvojovy diagram + Sabldna
akéného planu




Skoly priatel'ské k hre - druhé kritérium kvality: skola disponuje pisomnou
koncepciou o tom, ako podporuje hru®

Pokyny pre Skoly priatelské k hre (str. 20) poukazuju na to, Ze proces vypracovania pisomnej
koncepcie je sdm o sebe hodnotny. Na jeho tvorbe a pravidelnom prehodnocovani by sa mala
podielat celd skolskd komunita. Prehlad slizZi ako usmernenie pre deti, zamestnancov a rodi-
ny v ramci skolskej komunity a tiez ako prehlad o zasade a zdvazku vonkajSieho zdielania.

Nasledujtice ukazovatele mozu slizit ako uzitocné referenéné body pre véd$ prehlad. Dalsie
pokyny ndjdete v brozure Kritéria kvality.
e Mame pisomny prehlad, ktory obsahuje nasSe pochopenie podstaty a hodnoty hry a po-
ukazuje na porozumenie dblezitosti samoorganizovanej hry.

® Do tvorby a preskumania tohto prehfadu sme zapojili celd skolsku komunitu.

e Prehlad ukazuje, ako sa Skola zaviazala podporovat hru deti a vytvdrat dostatok c¢asu,
priestoru a povoleni.

e Prehlad ukazuje, ako spristupnime priestory a ¢asy na hranie vSetkym detom (dievéatdm
a chlapcom, postihnutym detom, detom s odliSnym pévodom, z réznych rodin, kultur
atd.) a za kazdého pocasia.

® Prehlad jasne nacrtava pristup skoly k riskovaniu a spdsob, akym vyvazime riziko a pri-
nos.

® Prehlad ukazuje, ako budeme rozvijat svoje vedomosti o hre a ako ich budeme podporo-
vat prostrednictvom prijimania, odbornej pripravy a profesiondlneho rozvoja zamestnan-

cov a rodicov.

® Prehlad identifikuje ludi zodpovednych za strategické a prevadzkové riadenie pri zlepso-
vani moznosti deti hrat sa v Skole.

9 Skoly priatelské k hre (playfriendlyschools.eu)




6.2 Vypracovanie akcného planu

Zavedenie hry s volnymi predmetmi méze byt vyznamnym krokom v organizacii, ako je skola,
takze ak¢ny plan je nevyhnutnym nastrojom. Do planovania ¢innosti zapojte ¢o najviac deti.

Uvadzame tu niektoré mozné prvky akéného planu. Plany sa vyvijaju, takze nemusite hned od
zaciatku rozhodovat o kazdom bode.

e Aky je zamyslany vysledok? Majte jasnu viziu. Vratte sa spat k hodnotiacim ¢innostiam.
(Pozri Cast 4)

e Co je potrebné urobit, kym a do kedy? Zamyslite sa nad konkrétnymi ¢innostami rozde-
lenymi na dosiahnutelné ulohy.

Kde budu ulozené volné predmety?

Kde sa budu volné predmety pouzivat?

Su potrebné nejaké Upravy priestoru?

Ako ziskate volné predmety?

Ako budete prichadzajuce volné predmety systematicky kontrolovat?
Ako sa budete o volné predmety starat - aké rutiny je potrebné zaviest?
Ako budu predstavené reldcie hry s vofnymi predmetmi?

Ako zavediete hodnotenie rizik a prinosov a kto ich bude aktualizovat?
Kto bude monitorovat a zdokonalovat reldcie hry s volnymi predmetmi a ako to
bude prebiehat?

Kedy opét prehodnotite pévodné hodnotenie a ako vyhodnotite vplyv?
Ako udrzite hru s vofnymi predmetmi vo funkcnosti?

e Kto bude facilitovat aktivity zamerané na vyskusanie hry s volnymi predmetmi a ako budu
tito fudia trénovani a podporovani?

e Kto bude priebezne facilitovat hru s volnymi predmetmi a ako budu tito ludia trénovani
a podporovani?

e Aké vyzvy bude mozno potrebné prekonat a aké stratégie sa pouziju na ich riesenie?

e Ako budete komunikovat to, ¢o sa deje? (Vyzvy, ¢innosti, pribehy o Uspechu, vzdeldvanie
atd.)

® Ako bude mat prilezitost kazdy, kto je zapojeny, vyjadrit svoj ndzor?

® Potrebujete prepojit akény plan s rozsiahlejsimi zlepSeniami vo vasej Skole alebo so suca-
snymi miestnymi alebo narodnymi iniciativami?

® Co budete musief urobit, aby ste zabezpe¢ili, Ze sa toto ustanovenie stane sti¢astou
Zivota Skoly?




Format ak¢cného planu

Na zaznamenadvanie a aktualizaciu ¢innosti mézete pouzit jednoduchy format, ako je tento.
Papierové kopie v kruzkovych zakladaCoch alebo v elektronickom excelovskom formate su na
to vhodné.

Cinnosti Do kedy (dosiahnu- | Dokonéené? Poznamky/d’alSie
tel'ny datum) kroky

1. Kde budu ulozené
volné predmety?

Priklad Cinnosti:
Trieda pani D., ktora
porovnava skladova-
cie priestory v inych
miestnych skolach

a zistuje vyhody a
nevyhody

Priklad Cinnosti: po-
dajte spravu vyboru
pre volné predmety
s odporucanim a
nakladmi

2. Kde sa budu volné
predmety pouzivat?

A tak dalej...




6.3
mi predmetmi

Celoroc¢na hra vonku s volnymi predmetmi
takmer za kazdého pocasia poskytuje detom
zazitky, ktoré sa nedaju zopakovat vo vnltri.
Spolu s tym prichddza aj prilezitost vychutnat
si podnetné zdazitky a rozvinut cely rad zruc-
nosti.

Posudenie rizik a prinosov je pristup k ria-
deniu rizika, ktory zohladruje tieto vyhody
spolu s rizikami. Ide o vyvazeny a primerany
pristup k procesu posudzovania rizika.

Vo Velkej Britanii je to pristup podporovany
Vykonnym uradom pre zdravie a bezpec-
nost v dolezitom vyhlaseni Children’s Play
and Leisure: Promoting a Balanced Ap-

Posudenie rizik a prinosov hry s volhy-

proach (Detska hra a volny Cas: Podpora
vyvézeného pristupu), a tiez v Skétsku vyja-
drenim stanoviska Care Inspectorate (InSpek-
toratu starostlivosti) Positive approach to risk
in play (Pozitivny pristup k riziku v hre, 2016).

Medzindrodna aliancia Skolskych aredlov
(ISGA) vypracovala Deklaraciu o riziku v hre
a uceni (2017 19). Vyhlasenie zdbraznuje, ze
podstupenie rizika je pre blaho deti nevy-
hnutné. Podpora propagacie riskovania na
pode skoly méze sice vyvoldvat otdzky zod-
povednosti Skoly a obavy rodicov, ale pouka-
zuje na to, Ze riziko je nevyhnutné pre rozvoj
zdravych mladych ludi.

Risk in Play and Learning — ISGA (internationalschoolgrounds.org)




Hodnotenie rizik a prinosov - definicia

Posiidenie rizik a prinosov znamend, Ze poskytovatel hry rovno-
cenne zvdzi povinnost chrdnit deti pred vdZnou ujmou, ktorej sa
dd vyhnut, a povinnost poskytnit im vol'né a dobrodruzné moz-
nosti hrania, vd’aka ktorym mézu deti pri hrani riskovat bez toho,
aby ich vystavili neprimeranému nebezpecenstvu.

Ball, D.iin., 2013

Typické hodnotenie rizik a prinosov pokryva napriklad tieto body:
vyhody ¢innosti alebo skusenosti
rizika
miestne faktory, precedensy a porovnania
rozhodnutia
ako sa bude riesit prebiehajtice riadenie rizika.

Pisomné hodnotenia rizik a prinosov pomdahaju objasnit myslienkové pochody skér, ako sa
dospeje k rozhodnutiu. Medzi rozhodnutia mézu patrit:

zvySenie moznost rizika a vyzvy

necinnost alebo monitorovanie situacie

zmiernenie alebo riadenie rizika

odstranenie rizika.

Co treba brat do Uvahy pri rozhodovant:
jedinecny kontext kazdého prostredia
rozdielne fyzické, socidlne a kognitivhe schopnosti deti a mladych lfudi
ako dobre poznate deti
prevladajlce poveternostné podmienky
fyzické prostredie.

Aj ked je mozné vopred vykonat pisomné hodnotenie rizika pre predvidatelné ¢innosti,
prostredie alebo pouzitie vybavenia, mnohé rizika sa hodnotia dynamicky pocas hry.




Dynamické hodnotenie rizika

Pri dynamickom hodnoteni rizika pouzijete svoj profesionalny dsudok, aby ste v Case, ked sa
nie€o deje, rozhodli, ¢i je nejaky zdsah nevyhnutny.

V hracom priestore sa naraz bude diat vela veci. Dospeli budu pravdepodobne nendpadne
pozorovat a v pripade potreby su pripraveni zasiahnut. Rozhodnutie o zdsahu a o tom, ako ma
tento zdsah vyzerat, je dblezitd zru¢nost.

Ak je pravdepodobné, zZe si dieta vazne ubliZi, je nevyhnutna rychla reakcia. Pri va¢sine inych
prilezitosti sa vyzaduje stabilnejsi pristup. Dobré poznanie deti, ich obvyklych schopnosti
a dispozicii pomaha robit uvdzené usudky.

Niektoré moznosti, z ktorych mozno éerpat

e Zastavte sa, pozerajte sa a poclvajte, premyslajte, konajte, uvazujte. (Pozri cast 6.)

e Pokracujte v pozorovani z dialky.

® Pozorujte dbéslednejsie a potichu dajte detom vediet, Ze ste tam - to mdze samo o sebe
zmenit ich sprdvanie.

e Polozte im otdzku typu: ,Zaujimalo by ma, ¢o by sa mohlo stat, keby..."

e Predstavte novi moznost: ,Ak by sme pouzili toto, ¢o si myslite, Ze by sa mohlo stat?“

e Komunikujte priamejsie: ,Mam obavy, ze ..“ alebo ,Je Cas prestat.”

Niekol'ko tipov na zvysenie dovery v dynamickom hodnoteni rizik a prinosov

e Zamyslite sa nad vasou osobnou skusenostou - fanusik extrémnych Sportov méze mat
iny pristup k riziku ako ten, kto sa boji vySok. Zamyslite sa nad tym, ako mozete robit
objektivne rozhodnutia napriek svojim vlastnym dispoziciam.

e Diskutujte o skutocnych situdciach a rozhodnutiach na stretnutiach zamestnancov - aky
rozsah moznosti m& mat dospely k dispozicii? Co ovplyvnilo ich rozhodnutie?

e Pouzite reflexivne otdzky na preskumanie situdcii - zvysili moje zdsahy moznosti deti hrat
sa? Podporil mdj zdsah deti pri zvlddani rizik? Mal som zasiahnut, ked som tak neurobil?

® Pamatajte, Ze deti pocas hry tiez hodnotia rizikda rovnakym spésobom, akym podvedome
hodnotime rizika my, ked riadime auto, ideme po rusnej ulici alebo Sportujeme.




Deti a hodnotenie rizika

Do hodnotenia rizik a prinosov mozu byt zapojené deti, zdleZi vSak na tom, ako suU zapojené.
Malo by to byt primerané urovni porozumenia a zdujmu deti, aby to pre ne malo zmysel.

Hodnotenie rizik a prinosov méze byt participacné. Okrem ziskania réznych uhlov pohladu
zabezpeci aj vacsiu podporu a pochopenie pre celd komunitu.

Mal by to byt pozitivny pristup, ktory pouziva zdravy rozum, vhodny jazyk a je prezento-
vany na vhodnej trovni. Napriklad fréza ,Co si musime pamaétat pri hrani s..“ je uzito¢nym

otvarac¢om, ktory sa vyhyba otvorenému zameraniu na rizika.

Ked deti prejavia obavy, dospeli ich mozu poZiadat o radu, ako zvladnut tento problém, ¢im
sa zvysuje hodnota deti, ktoré su schopné vyriesit problém, prevziat zodpovednost za seba
a hradat druhych.




Udrzujte veci aktualne

Pisomné hodnotenia rizik a prinosov aktualizujte. Povzbudzujte vSetkych, aby ich pomahali
udrziavat aktudlne, najma ak d6jde k malej nehode alebo meskaniu. Musia to byt Zivé, praco-
vné dokumenty, ktoré presne odrazaju postupy a prax. Popremyslajte, kde ich treba vystavit
alebo ulozit, aby sa tak stalo.

Ak je vasa Skola alebo zariadenie prevadzkované alebo riadené miestnym orgdnom alebo
vacsou organizaciou, budete musiet postupovat podla ich postupov posudzovania rizik.
Nemusia obsahovat zoznam vyhod. v tejto situdcii pripojte vyhody ako samostatny harok
alebo k osobitnym formuldrom na posudenie rizika, ktoré pouzivate, pridajte daléi stipec. To je
mozné vykonat niekolkymi spdsobmi:

e uvedenim vSeobecnych vyhod hry v prirode

e uvedenim konkrétnych vyhod pouzitia volnych predmetov

e uvedenim konkrétneho prinosu vo vztahu ku konkrétnemu riziku, napriklad prinosy

hrajucich sa deti, ked je vonku mokro alebo ladovo.

Zdravie a bezpeénost nie su nié¢ iné ako papierovanie. Je to
o efektivnej komunikdcii, osobnej zodpovednosti a vzdjomnej sta-

rostlivosti.*
Kanadsky lesnicky priemysel

Nastroj 10  Hodnotenie rizik a prinosov - Sabldna
Nastroj17  Vyhody rizika, dobrodruzstva a vyzvy v hre - plagat

.,




6.4 Monitorovanie a hodnotenie vasho
projektu hry s volhymi predmetmi

Monitorovanie a hodnotenie vplyvu volnych predmetov zaistuje efektivnost vasho usilia tym,
Ze ukazuje ako to, ¢o funguje, ¢o robi rozdiel, kde si medzery a ¢o treba zlepsit.

Monitorovanie a hodnotenie vdm médze pomoct zdielat vase aktivity s roznymi zaintereso-
vanymi stranami a poskytnut dokazy o Ziadostiach o financovanie.

Mozno budete chciet sledovat, ¢i zavedenie hry s volnymi predmetmi prinieslo rozdiel v:
e skusenostiach a blahobyte deti
e Uspechoch a vysledkoch jednotlivcov alebo skupin.

Mozno budete chciet sledovat, ¢i:
e Vvsetky deti citia, Ze maju k dispozicii hru s volnymi predmetmi
e Vvsetky deti maju dostatoCny a pravidelny pristup k vofnym predmetom
e deti maju dostatok prilezitosti na hru a ¢as vonku.

Musite skontrolovat a ubezpecit sa, ze systémy funguju, aby udrzali volné predmety aktudlne
a zaujimavé. Mozno budete chciet skontrolovat, ¢i existuje:
e dostato¢né mnozstvo a rozmanitost volnych predmetov
e prilezitosti pre deti pracovat s ,premennymi“ tak, ako ich opisal Simon Nicholson (pozri
Cast 2.7)
e vase ustanovenie podporuje deti v hrani sa za kazdého pocasia, rocného obdobia a s
volnymi predmetmi prostredia.

Prostredie, v ktorom sa odohrava hra s volnymi predmetmi. Deti vnimaju socialnu a fyzicku
povahu miesta. Mozno budete chciet zvazit, ¢i:
e deti maju dostato¢nu slobodu a autondmiu v tom, kde, kedy a ako sa mozu hrat
s volnymi predmetmi
e sa starate a dbate o fyzické prostredie
e mate stratégie riadenia dopadu na zZivotné prostredie
e VvasSa prax pomadha rozvijat etiku starostlivosti a spravcovstva.




Co robit s informaciami, ktoré zhromazd'ujete

Je uzito¢né predlozit dokazy, ktoré ste zhromazdili, spésobmi, ktoré su pouzitelné, uzito¢né
a presvedcivé pre vSetky zucastnené strany, vratane skolskej komunity, rodicov, opatrovatelov
a tych, ktori daruju volné predmety, samospravy alebo riadiaci organ skoly.

e Zhromazdené Statistické Udaje je mozné prezentovat vizudlne a poméct tak divdkom
vidiet kvantitativne rozdiely.

e Fotografie cesty mézu zachytit sicasny stav pred a po zavedeni volnych predmetov. Je
to uzito¢né aj pri vylepsovani skolskych aredlov.

® Vysvetlivky pomdahaju ludom porozumiet, na ¢o sa pozeraju.

e Dokazy zhromazdené z vyskumnych ¢lankov pomdahaju zucastnenym strandm pochopit
dbvody, ktoré stoja za potrebou hry s volnymi predmetmi a jej vyhodami. Vase dokazy
pravdepodobne podporia vyskum.

e Citdty fudi, ktori hovoria o vasom zavedeni hry s volnymi predmetmi, by mali obsahovat
hlasy deti a personalu.

e Knihy a vided m6zu zachytit deti, ktoré rozprdvaju pribeh o tom, ¢o sa stalo z ich pohla-
du, a vyhody, ktoré im to prinieslo.

® Formalne spravy.

Q




Volné predmety v triede

Cely rok sme mavali v triede mensSie aktivity s volnymi predmetmi. Mame vrchnaky z flias,
kdsky snudrok a stuziek, kusky dreva a bambusu. Ked sme ich na par tyzdnov prerusili kvoli
navstevam kniznice, deti sa doZzadovali ich navratu. Myslim, ze im pomohli pri vonkajsich
aktivitach a zda sa, Ze sa do nich vSetci zapdjaju. Mame troch chlapcov, ktori pravidelne lezia

na deke. Rozhodli sme sa, Ze im ni¢ nepovieme ani ich nenapomenieme, a zrazu si zacali brat
veci so sebou na deku.




Dobrodruzstva s pneumatikami na ihrisku

Skola zohnala na svoje ihrisko vela starych automobilovych pneumatik. Pneumatiky patria me-
dzi najoblibenejSie a najpouzivanejsie volné predmety. Deti z r6znych tried a r6znych veko-
vych kategdrii sa hravaju spolu a maju vela napadov, ako ich vyuzit - vratane Sportu, stavania
vezi a domov. Zistuju, ako by vedeli toto vybavenie pouzivat a aku velkl vezu mozu postavit.
o spo6sobe hry rozhoduju deti, nie ucitelia.

Jednou z ich najoblubenejsich hier s pneumatikami je, ze jedno dieta vac¢sinou stoji uprostred
pneumatiky na zemi a ostatné deti postupne ukladaju dalSie pneumatiky na tu prvu (zatial ¢o
dieta zostdva uprostred, vo vnltri). Vezu sa vacsinou snazia postavit taku vysoku, ako sa len
da, ¢o byva okolo dvoch metrov. Ked je veza hotova, dieta sa zvnutra snazi vyliezt. Veza je,
samozrejme, velmi rozkolisana, takze sa ju ostatné deti snazia udrzat pohromade zo vSetkych
stran. Ak sa dietatu podari vyliezt bez toho, aby sa veza rozpadla, vSetci jasaju.

Pribeh a fotografie z Iskolank tanuldiért Alapitvany

(Nadacia pre Ziakov nasej skoly), Madarsko




6.5 Zbierka nastrojov

Ndstroje v tejto casti vdm mozu pomoct:

e starat sa o formdlne aspekty organizacie hry v Skole

e vytvorit spolo¢né skolské pravidld, ako podporovat hru, ktord sa tyka celej $kolskej ko-
munity,

e napldnovat aspekty bezpecnosti a riadenia rizik.

Nastroj 4 Suhlas rodicov s Ucastou na hre - vzorova Sablona

Nastroj 6 Kroky pri vytvarani prehladu alebo pravidiel - vyvojovy diagram + Sabldna
akéného planu

Nastroj 10  Hodnotenie rizik a prinosov - Sabldna

Nastroj 15 Prehlad overenych volnych predmetov




Fotografie: Zakladna Skola Adolfa Majthényiho s vyucovacim

jazykom madarskym - Majthényi Adolf Alapiskola

V siedmej Casti sa hlbsie ponorime do nasich volnych predmetoy,
hodnotenia a reflexie hry. Od uvodu az po profesionalne skimanie
prechddzame navrhmi na dokumentdciu detskej hry. Kriticka karto-
grafia je metdda s velkym potencidlom na porozumenie ako, skér ako
preco detska hra prebieha. Kriticka kartografia, ktora je neoddelitel-
nou sucastou procesu vyskumu tohto projektu hry s volnymi pred-
metmi, sa moze stat sticastou prebiehajiceho vyvoja a dokumentdcie
priestoru po ukonceni projektu.




Ked v naSich skoldch a Skblkach zavddzame pristup ku hre, neustale skimame dbévody, preco
je tento pristup prospesny a ¢o sa o nom ako praktici dozveddme. Niekedy testujeme ndpady

a spdsoby prace, ktoré su pre nds noveé.

Mbzeme to urobit prostrednictvom procesu profesiondlneho skimania. Ide o ,zistenie“ alebo
skiimanie s odévodnenim a pristupom, ktoré je mozné vysvetlit alebo obhdjit (Menter a kol.,

2011).

Tento typ skimania ,by mal viest k hlbokému transformac¢nému uceniu, ktoré vyznamne infor-
muje a ovplyvnuje porozumenie odbornikov, prax a nadsledny dopad*. (VSeobecna ucitelska

rada Skétsko, 2021).

Podstatnou sucastou procesu je zvazit, ako sa budeme kriticky zaoberat pristupom k rozvoju
vlastnych vedomosti a porozumenia, a zdroven udrzat deti v centre pozornosti. To pomdaha
zabezpecdit udrzatelné zmeny.
Kvalitnd vyuéba sa vyvija prostrednictvom cyklov zistovania a ko-
nania zameranych na zvysenie vplyvu vyuéby na angazovanost

a uspech studentov.*
Robinson, V. 201
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Prispdsobené od V&eobecnej u¢itelskej rady Skotska




Profesionalne skiimanie nam méze poméct:
zapojit sa do vyskumu
rozvijat a individualizovat nase vlastné ucenie
spolupracovat s ostatnymi a ucit sa od nich
zabezpecit, aby nase pedagogické pristupy mali pozitivny vplyv na skisenosti deti.

Rozhodovanie o pristupe
~Profesiondlna odbornost nie je len o tom, mat dékazy alebo si ich byt vedomy. Je to aj o tom,
vediet ich posudit a vediet, ¢o s nimi robit.“ (Hargreaves, A. & Fullan, M., 2012)

Na ¢o sa zameriavam a preco?

Aky vyskum poméze zdielat moj postoj?

Aké otazky budu usmernovat moje skiimanie?
Aky je moj ak¢ny plan?

Ako budem posudzovat zmeny alebo dopad?
Co mi hovoria moje tdaje?

Aka bude moja informacna akcia?

Pouzivanie udajov na podporu profesiondlneho skdmania ndm umoznuje zvazit a vylepsit
nase vyskumné otazky.

Na uskutoCnenie vasho skumania existuje mnozstvo modelov a metdd, z ktorych mozno cer-

pat, vratane tych, ktoré su popisané v tomto manuadle. (Pozri ¢ast 7.3, kritickd kartografia, ktoru
sme odporucali a pouzili v tomto projekte). Skétska véeobecnd ucitelskd rada sa tiez podelila

o priklady Spiralového prieskumu, studiu lekcii a metddy akéného vyskumu.".

Spolupraca s detmi

Dohovor o pravach dietata podporuje prava deti a mladych ludi v Ucasti na veciach, ktoré
maju vplyv na ich zivot. Spoluprdca s detmi od zaciatku umoznuje odbornikom zmysluplne
doplnit ich Udaje a individualizovat ich pristup. To sa da urobit roznymi spésobmi, napriklad
pozorovanim spravania a zapojenia, zhromazdovanim nazorov, presvedceni, o¢akavani

a skimanim dékazov o uceni sa spolu s detmi.

Hra s volnymi predmetmi umoznuje detom skimat a experimentovat, ucit sa metédou pokus
a omyl, ¢elit vyzvam a pokusit sa vyriesit problémy. Profesiondlne skimanie s detmi v centre
pozornosti taktiez umoznuje:

spolupracu a vyskum

prieskum a zlepSovanie

oslavu najlepsSich a dalSich postupov.

The 'How' of Practitioner Enquiry | General Teaching Council for Scotland (gtcs.org.uk)




Dokumentovanie detskej hry méze poméct:
k lepSiemu porozumeniu hry
podporit profesiondlne skimanie
pomoct pri komunikacii s rodinami a ilustrovat sklsenosti deti
zdielaniu, ¢o sa deje vo vasej Skole, Skolke alebo prostredi.
(Pozri ¢ast 3.7 Zdielanie vasho "posolstva" hry s volnymi predmetmi)

Sucastou vasej praxe a vztahu s detmi méze byt aj dokumentdcia detskej hry. Dokumentova-
nie detskej hry méze poméct:

zviditelnit zaujmy deti a procesy

poméct detom vyjadrovat ich nazory

pripomentt ndam, ¢o sa stalo, ako ndstroj na zamyslenie

rychlej diskusii a reinterpretacii.

Metédy dokumentovania detskej hry
Vyuzitie celého radu metdd a zapojenie roznych fudi poméaha podat ucelenejsi obraz o hre
deti. Zamyslite sa nad tym, kto je zapojeny a koho skusenosti sa skimaju v rdmci réznych
metdd, ako napriklad:

pozorovania, Uvahy

rozhovory, dotazniky

llustracie

mapy, prehliadky

fotografie, videa.

Fotografie: Susan Humble, ELPA




Fotografovanie detskej hry

Fotografia je jednoduchy spdsob, ako dokumentovat hru. Pred fotografovanim alebo vi-
deozaznamom sa uistite, Ci su vydané prislusné povolenia a ¢i dodrziavate vSetky pravidla
daného prostredia. Ak je to mozné, dovolte fotografovat aj detom. Tu je niekolko tipov na

fotografovanie detskych hier:

Budte trpezlivi - najskér pozorujte, doprajte si ¢as a fotografujte, ked' je to zmysluplné.
Budte cielavedomi - majte dévod na fotografovanie a zamerajte sa na to.

Zvazte perspektivu - deti je ¢asto najlepsie fotografovat nadol na ich Urovni, zmena uhla
fotoapardtu vSak méze tiez ponuknut zaujimavu perspektivu.

Zaznamenajte pohyb - rozmazané fotografie su ucinné na zobrazenie pohybu a akcie.
Zachytte vyraz - zachytenie emaécii moze byt efektivnejsie ako pisanie o nich a umoznia
diskusiu s dietatom

Rozpravajte pribehy - na svojich fotografidach mozno nebudete potrebovat ludi. Odfotte

veci, ktoré deti zaujimaju.

Prezentacia vasej dokumentacie

Mébzete zhromazdit velké mnozZstvo materidlu. Nechajte si ¢as na preskimanie, premyslenie
a usporiadanie vsetkého materialu. Prezentdcia dokumentdcie je vychodiskovym bodom na
zapojenie deti, rodin a kolegov do diskusii. Budte otvoreni prekvapeniam a novym perspek-

tivam, ktoré sa v tomto procese mdzu objavit.

Zvazte rozne dovody, prec¢o dokumentujete hru deti a ako sa to prejavi v prezentdcii. Postaco-
vat mbéze jednoduché zobrazenie, ktoré je pravidelne aktualizované alebo zdielané na socidl-

nych sietach.

.’




Tato ¢ast ma byt kratkym uvodom a cerpa z ,,Pravidiel pre opatovné ocarenie nasho vztahu
s hrou” (Rules for re-enchanting our relationship with play) (Russell, W. 2020).

Kriticka kartografia je pristup dokumentovania hry v priestore.

Kritickd kartografia venuje pozornost podmienkam, ktoré podporuju vznik hry (namiesto
zamerania sa na vyhody hry pre jednotlivé deti). Tento proces zohladnuje kultdru a atmosféru
priestoru, ako aj ludi, objekty a fyzické vlastnosti.

Kriticka kartografia sa zaobera ,,zapletkami®, pohybom, rytmami a atmosférou v hracom prie-
store. Pozera sa skor na to ako, nie ¢o a preco.

Pouziva kresby, mapy, fotografie a pribehy na zhromazdenie viacerych pohladov a skusenosti,
kritickych kartografickych otdzok, ndvykov, predpokladov a rutin. Ak sa pokusime pochopit,
kde sa hra odohrava, kde je naopak obmedzena alebo ako sa hra vyvija, m6Zzeme lepSie pod-
porit prdvo deti na hru. Tymto spésobom sa kritickd kartografia méze stat pre vas tim novym
rozmerom reflexnej praxe.

Tento proces je tiez velmi vhodny na zapdjanie deti, vytvdaranie map, fotografovanie, zdielanie
pribehov Ci kontakt s dospelymi. PoCuvanie nazorov deti a zabezpecenie toho, aby sa citili
poclvané, je dblezitou sucastou vytvarania kompletného a prijemného herného priestoru pre
vsetkych.




Pri pouzivani kritickej kartografie by ste mali premyslat o tom, kto moze byt zapojeny do
réznych faz - napriklad ucitelia, riaditel Skoly, spravcovia detskych ihrisk, opatrovnici, rodiny,
navstevujlci Specialisti. Budu sa generovat rézne spravy, ktoré vytvoria kolektivnu mudrost.
Tieto sprdvy je ndsledne mozné preskumat a skontrolovat, aby sa zistilo, Co sa dé v reakcii na
ne urobit.

Kriticka kartografia: metédy vzajomného prepojenia dokumentacie

Mapy - poziadajte niekolkych ¢lenov timu, aby vytvorili priestorové mapy z pamati. Ked
sa stretnete, zdielajte a porovndvajte mapy - nehladdte presnost, ale to, ¢o odhaluju.
Aké prvky niektori vynechali alebo zabudli? Co ma pre niektorych vacsi vyznam? Co
podla vSetkého rezonuje? Mapy je mozné spojit a vytvorit tak velkd spolo¢nd mapu.
Uchovajte a vyfotografujte si ich, aby ste vyplnili dalSie formy dokumentacie.

Vyznamné priestory - odfotte oblasti hracieho priestoru, ktoré maju vyznam (pozitiv-
ny, negativny alebo zmiesany). M6zete umiestnit fotografie na mapu a porozprdvat sa
o tom, preco boli vybrané. Aké pribehy su spojené s tymito miestami? Tieto rozhovory
moézu viest k ndvrhom na zmenu priestoru, aby sa zistilo, ¢o sa méze stat.

Pribehy - pribehy oZivuju mapu. M6zu byt napisané alebo nakreslené na lepiace listocky
a umiestnené na mape. Detailne a bez vysvetlenia predstavte malé kazdodenné chvile
hravosti. Odfotte mapu plnu pribehov.

Ciary - ¢iary vedu k zameraniu na pohyb. Vezmite vytla¢ent verziu mapy, képiu alebo
kusok papiera do herného priestoru a vytvorte Ciary kopirujice pohyby dietata, dos-
pelého alebo predmetu. Venujte pozornost pohybu, tokom, sildm a rytmom v priesto-
re. Nakreslite Ciary ¢o najpodrobnejsie - kazdu zakrutu, kazdu obchadzku, kazdy bod
zastavenia. MbézZete si robit pozndmky. Tieto Ciary pomdhaju ozivit statickd mapu, ktord
ukazuje, ako su spojené rézne prvky priestoru.




Kritickd kartografia nie je séria krokov - mézete sa pohybovat medzi metédami a pridavat
varidcie, napriklad zamerat sa na rézne zmysly. Ak zatvorite oci, aby ste venovali pozornost
detom, ktoré miesaju ,elixiry“ z vody a okvetnych listkov ruzi, vase dojmy z pribehov a zdme-
rov sa mozu od sledovania liSit.

Bavte sa a budte kreativni €o sa tyka dokumentacie a prezentdacie. v zavislosti od schopnosti
vasho timu mézete vytvarat komiksy, animdcie alebo pouzivat digitdlne technoldgie.

Kritickd kartografia upriamuje nasu pozornost na to, ako priestor funguje, na kazdodenné
chvile hravosti a na to, ako vznikaju. Je to skér obycajnd, nie vynimoc¢na zdlezitost. PInd pozor-
nost venovand tymto okamihom a zohladnenie vSetkych podmienok v ich okoli mézu odhalit
to, ¢o sa Casto prehliada alebo zabuda.

Pri ¢astom tlaku na definovanie hry a vysvetlenie vyhod hry mézeme zabudndt na jej hravu
podstatu. Kritickd kartografia ndm pomaha reagovat a rozvijat priestor s obnovenym pocitom
radosti z detskej hry.

Pomaha k tomu tu uvedena dokumentacia pomocou mapovania. Poskytuje prehlad podmie-
nok hry a toho, ako si deti mézu ndjst ¢as a priestor na hranie.

.@




Otazka, kto a ¢o ovplyviuje slobodu aktivit

Sledujem dve deti, ako sa kizu po zablatenom svahu. Trava je opotrebovana v tizkom pase,
kde sa ¢asto hraju deti. Je to velmi zablatené. Dalsie dve deti ma tahaju za ruku a hovoria:
“Ale ved to maju zakdzané. Pocas prestavky sa dostali do problémov s ucitelkou.”

Okamzite sa rozbehn, aby sa s nimi porozpravali. Po tejto kratkej diskusii najdu ti dvaja, ktori
sa kizali v blate, drevenu dosku. Vyzerd byt tazkd a zatial ¢o ju nest medzi sebou sa im nedarf

vyjst na zablateny kopec. Nakoniec prejdu okolo dlhsou cestou a polozia dosku na vrchol,
naprie¢ miestom, kde sa Smykali. Okolo sa zhromazdi vela deti, ktoré sa pozeraju a diskutuju.
Po chvili ku mne pribehne jedno dieta a povie mi: “To zabrani ludom, aby sa Smykali.”

% '
/ ¥ §

Pribeh a fotografie zo zakladnej $koly Windygoul, Skétsko




Mapovanie zmien v priestore pre aktivity

Na Skolskom dvore sme vykonali niekolko zmien - postavili sme kuchynsky kutik pre deti

s novymi druhmi volnych predmetoyv, natiahli sme medzi stromy lana, vysadili sme nové stro-
my a kriky, umiestnili sme nové kablové bubny, vytvorili sme nové pieskovisko a deti vyrobili
monitor chrobakov. Skola teraz vyuziva cely $kolsky dvor.

Niektoré zmeny vykonali uitelia spolu s rodi¢mi aj ziakmi. Vacsina ucitelov ma rada aktivity
s volnymi predmetmi; radi travia ¢as na Skolskom dvore, paci sa im priestor a maju prijemné

spomienky a pribehy spojené s dvorom a aktivitami s volnymi predmetmi.

Pribeh a fotografie zo Zakladnej skoly Adolfa Majthényiho s vyu€ovacim jazykom madarskym, Slovensko
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, Priloha 1
Glosar a Slovnik

Adventure Playgrounds - Dobrodruzné ihriska: Dobrodruzné ihriska (alebo odpadové ihriska)
su priestory ur¢ené na hranie deti, ktoré sa prvykrat vyskytli v Dansku v 40. rokoch 20. sto-
rocia. Deti pouzivaju volné predmety (textilie, lana, staré pneumatiky, drevo, naradie) na vy-
tvorenie vlastného herného prostredia a st schopné vyradbat ohen, kopat, stavat, burat brlohy
a dalSie konstrukcie. Kvalifikovani dospeli, t. j. odbornici na hru, im poskytuju v pripade potre-
by podporu.

Affordance - Dostupnost: Dostupnost je kvalita objektu alebo prostredia, ktord umoznuje jed-
notlivcovi vykonat akciu. Napriklad to, ¢i sa dieta rozhodne sediet za stolom, urobit si z neho
brloh alebo sa pod neho skryt, bude zavisiet od toho, ako ho vnima a potom vyuzije jeho
dostupnost.

Creativity - Tvorivost: Schopnost generovat ndpady, ktoré maji hodnotu pre jednotlivca, po-
zerat sa na zndme veci nezaujatym okom, skimat problémy s otvorenou myslou, nadvéazovat
kontakty, ucit sa z chyb a pomocou fantazie skiimat nové moznosti. Tvorivost je v kone¢nom

doésledku schopnost vytvarat svet odznova, formovat budicnost a obohacovat ¢as tu a teraz.
(Creative Scotland, 2013)

Loose parts - vol'né predmety: Tedriu volnych predmetov navrhol v 70. rokoch architekt Si-
mon Nicholson, ktory veril, ze prave volné predmety v nasom prostredi posilfuju nasu kreati-

vitu.

volné predmety su predmety a objekty, s ktorymi mézu deti pri hre manipulovat, presuvat ich
a kombinovat. Casto je to odpad, prirodné alebo recyklované materidly, vdiaka ¢omu su lacné,
lahko dostupné, neustdle sa meniace, kompletné a ohladuplné k Zivotnému prostrediu. volné
predmety je mozné pouzit roznymi sposobmi, nemaju vopred uréené pouzitie a nezdlezi na
tom, ¢i su pocas hry zni¢ené. Mozu byt malé ako vetvicky a korky alebo velké ako pneumatiky,
drevené palety a plachty.

Predmet alebo materidl spada do kategdrie volnych predmetoyv, ak je ich mozné volne pouzit
a su oslobodené od povodného Ucelu. Deti sa s nimi mozu hrat, manipulovat, presuvat a kom-
binovat s inymi predmetmi alebo materidlmi podla vlastného vyberu.

Play - Hra: Detska hra je akékolvek spravanie, aktivita alebo proces iniciovany, riadeny

a Strukturovany samotnymi detmi. Hra nie je povinn4, je vedend vnutornou motivaciou a je
vykondvana kvéli hre samej, nie ako prostriedok na dosiahnutie ciela. M6ze mat nekonecné
formy, ale klic¢ovymi vlastnostami hry su zdbava, neistota, vyzva, flexibilita a neproduktivita.
Hra je zdkladnym a zdsadnym rozmerom potesenia z detstva a je podstatnou sucastou vyvoja
deti. (Vybor pre prdva dietata OSN, 2013)







Playwork - Pristup umoznujuci hru: Tedria a prax pristupu umoznujuceho hru si uvedomuje,
Ze hra deti by mala byt ,slobodne zvolend, osobne zamerand a vnutorne motivovana“. Pristup
umoznujuci hru pozostava z vytvarania a udrziavania priestorov na hranie deti a predstavuje
kvalifikovanu profesiu, ktord ufahCuje, obohacuje a vylepsuje hru deti. Riadi sa zdsadami hra-
nia sa.

Playworker - Odbornik na hru: Odbornici na hru umoznuju detom rozsirit ich hru a chra-

nia a vylepsuju herny priestor tak, aby tvorili bohaté herné prostredie. Odbornici na hru za-
bezpecia, aby bol herny priestor kompletny, zaroven podporuju vsetky deti, aby ¢o najlepSie
vyuzili prilezitosti, ktoré maju k dispozicii. Uvedomuiju si, Ze deti pri svojej hre musia narazit
na neistotu, riziko, vyzvu a vytvarat ich. Odbornici na hru neriadia a ani neorganizuju hru. Su
vyskoleni tak, aby vedeli, kedy a ¢i maju zasiahnut.

Play types - Typy hier: Typy hier m6zeme opisat ako rézne sprdvanie, ktoré moézeme vidiet
pocas hrania sa deti. Existuje mnozstvo pokusov o kategorizaciu réznych typov hry. Teoretik
hry Bob Hughes popisuje jednotlivé typy hier (spolocenské hry, drsné hry s padmi, hiboké hry,
rolové hry atd’) ako ,zretelne a nendpadne odliSné od ostatnych®.

Risk-benefit assessment - Posuidenie rizik a prinosov: Posldenie rizik a prinosov znamena,
Ze poskytovatel hry rovnocenne zvazi povinnost chranit deti pred vdznou ujmou, ktorej sa
dd vyhnut, a povinnost poskytnut im volné a dobrodruzné moznosti hrania sa, vdiaka ktorym
mozu deti pri hrani riskovat bez toho, aby boli vystavané neprimeranému nebezpecenstvu.
(Ball, D. a kol., 2013)

Scrapstore - Srotovisko: Srotovisko alebo zberny dvor je organizécia zalozend na principe
opatovného pouzitia. Zakladny princip fungovania vSetkych Srotovisk je rovnaky, aj ked sa ich
obchodné modely mézu vyrazne li$it. Srotoviska funguju tak, ze odoberajt opakovane pouzi-
teflné, bezpecné a Cisté odpadové produkty (,Srot“) a opatovne ich distribuuju. Zvycajne tieto
materidly pochadzaju z miestneho priemyslu a su darované.




Priloha 2
Narodné zhrnutia predpisov vztahujucich sa na vol'né predmety

Slovensko
Suhrn

Skolské ihriskd a ihriskd v zariadeniach pre deti a mladych fudi st regulované legislativou

a normami, ktoré sa vztahuju aj na vSetky ostatné verejné ihriska v krajine. Tato norma Spe-
cifikuje poziadavky, ktoré chrania dieta pred nebezpecenstvom, ktoré je nepravdepodobné
predvidat, ak sa zariadenie pouziva podla pokynov alebo na zdklade rozumného predvidania.
Tieto nariadenia sa vztahuju hlavne na trvalé oficidlne prvky ihriska, ako su preliezky, Smy-
klavky alebo hojdacky. Aké dalSie predmety a hracky mézu byt na ihriskdach $kol a zariadenf
nie je presne urcené alebo regulované. Za vsSetko vacsinou zodpoveda riaditel zariadenia,
ktory moze vsetko regulovat prostrednictvom Skolského nariadenia. Niektoré c¢asti bezpec-
nostnych noriem detskych ihrisk sa vSak mézu vztahovat aj na objekty pouzivané pri volnej
hre. V tejto Casti sme uviedli niekolko prikladov nariadeni tohto charakteru. Napriklad urcité
ndradie, napriklad kladivo alebo pila, nie je v sulade so skolskym poriadkom a v Skoldch nie su
zvycCajne povolené. Institicia sa vSak mbze rozhodnut, Ze pouzitie tychto ndstrojov povoli pod
nalezitym dohradom. Skolsky poriadok tiez zvy¢ajne neumoziiuje pouzitie otvoreného ohiia,
mbze sa vsak povolit pod prislusSnym dohlfadom vo vonkajsich priestoroch.

Skolsky poriadok vyddva riaditel $koly alebo zariadenia po prerokovani s orgdnmi obce

a v pedagogickej rade. Sucastou Skolského poriadku méze byt zoznam predmetov pouzitych
pri volnej hre deti, pricom je presne urCeny ucel pouzitia tychto predmetov, ako aj podmienky
ich pouzitia. Dalej odporti¢ame zahrnut do $kolského poriadku aj véetky opatrenia, ktoré $kola
nariadila, aby sa zabranilo urazom. Uviedli sme niekolko navrhov a odporucani, ktory by podla
konceptu hry s volnymi predmetmi mal $kolsky poriadok obsahovat. Skoldm a $kolskym zaria-
deniam odporucame, aby s rodi¢mi deti prediskutovali pouzitie volnych predmetov a suvisia-
ce opatrenia a vyziadali si od nich pisomny suhlas.

Ak su veci pouzivané na volnu hru poskodené alebo sa povazuju za nebezpecné, musia sa
okamzite vyradit - uloZit mimo dosahu deti v kontajneroch na to uré¢enych. Je tiez dolezité ich
sprdvne oddelit a zlikvidovat. Spravnu likvidaciu réznych predmetov upravuju prislusné zdko-
ny. Uviedli sme tieZ priklad, ako mézZe zariadenie zabezpecit spravne zneskodnovanie odpa-
du.

Pouzivanie skladovacich priestorov v Skolach a zariadeniach pre deti nie je vSeobecne regu-
lované. Zodpoveda za to riaditel Skoly alebo prevadzkovatel zariadenia. Prevadzkovatelmi
vacsiny materskych, zdkladnych a strednych Skél na Slovensku su miestne a regionadlne samo-
spravy, niektoré skoly zriad'uju cirkevni alebo sukromni zriad'ovatelia. Na umiestnenie kontaj-
nerov a skladovacich priestorov v priestoroch skolskych zariadeni potrebuju riaditelia suhlas



prevadzkovatela zariadenia. Skladovanie materidlov je regulované zasadami bezpecnosti pri
manipulacii s materialmi.

Podrobné informacie

Tato Cast sa zameriava na problémy a témy spojené so slovenskou adaptaciou projektu Lo-
ose Parts, ako je bezpecnost vybavenia herného prostredia pre volnu hru deti a skladovanie
a likvidacia predmetov.

Bezpecnostné predpisy pre vybavenie na ihrisku

Skolské ihriskd a ihriska v zariadeniach pre deti a mladez su regulované pravnymi predpismi

a normami, ktoré platia aj pre vSetky ostatné verejné ihriska v krajine. Prikladom takejto re-
guldcie je norma STN EN 1176. Tato norma stanovuje poziadavky, ktoré ochranuju dieta pred
nebezpecenstvom, ktoré pravdepodobne nevie predvidat, ked pouziva zariadenie podla
prikazov, alebo tak, ako sa dad rozumne predvidat'2. Na druhej strane to, akymi dal$imi pred-
metmi a zariadeniami sa m6zu deti hrat na dvoroch $kél a zariadeni, nie je presne uréené

a ani regulované takymto spésobom. To vSetko je vacsinou v kompetencii riaditela zariadenia.
Urcité casti bezpecnostnych noriem detskych ihrisk sa mézu vztahovat aj na predmety po-
uzivané pri volnej hre:

« VSetky pouzité materidly nesmu tvorit triesky, dlomky alebo ¢repiny.

. Vytrcajuce klince, konce drotenych lan a Spicaté alebo ostré Casti, vytfCajuce skrutky nie
su povolené.

« Natery povrchovych pléch nesmu byt toxické.

« VSetky pristupné rohy a hrany musia byt zaoblené s radiusom najmenej 3 mm alebo
nesmu byt ostré.

« Spoje musia byt zabezpecené pred uvolnenim alebo oddelenim.

« Kovy a kovové casti nesmu hrdzaviet, mali by byt chrdnené proti poveternostnym vplyvom.

. Drevené prvky musia byt chrdnené pred hnilobou a poveternostnymi vplyvmi.

« Rukovét, ndsady a iné Uchopové miesta ru¢nych naradi musia byt hladko opracované
a neposkodené, rukovat a nasady musia byt riadne osadené a zaistené proti uvolneniu.

« Na udernych plochach kladiv nesmu byt trhliny ani otrepy.

12 Bezpecné detské ihrisko - priruc¢ka pre prevddzkovatelov a majitelov.




Tabulka roznych typov predmetov pre volnud hru
(podrobnu tabulku najdete ako prilohu na konci dokumentu)

Typ predmetu Prijatelné | Neprijatel'né | Prijatelné, ak... Likvidacia
Prirodné X
Vytvorené ¢lovekom X
Rury, odkvapy a ak nie su ostré (bez ostrych Triedit podla
lieviky, rampy a listy z hran) druhu
plastov a inych mate- - kovovy odpad
ridlov - plasty
Pneumatiky ak povrch a ani natery nie su Odovzdat do
toxické Pneuservisu
Elektrické X Treba dodrziavat ndvod na Po vyradeni
pouzitie. musia byt sepa-
rované.
Povrchy a vybavenia X
Piesok Pre pouzitie a udrzbu piesko- Zabezpedit
viska v ramci detského ihriska | odvoz piesku.
platia prisne pravidlad a predpi-
sy'3. Pieskovisko treba zakryt
plachtou a zabezpeciz vymenu
piesku v stanovenych interva-
loch.
Naradie X
Pila, kladivo Tieto predmety zvycajne nie Kovovy odpad
su povolené v Skoldch podla
Skolského poriadku. Ak sa vSak
zariadenie rozhodne, mézu
sa pouzivat pod primeranym
dohladom. Ru¢né ndradia
musia byt v bezchybnom stave.
Pouzivat ochranné rukavice
a okuliare.
Uzito¢né malé kusky X

Sviecky, Cajové
sviecky, zdpalky - len
s pouzitim prime-
raného dohladu

Pouzitie otvoreného ohna
zvycajne nie je povolené

v Skolach podla Skolského
poriadku. Ak sa vSak zariadenie
rozhodne, moze sa pouzivat
pod primeranym dohladom;

len vo vonkajsich vyhradenych
priestoroch, kde nie su horlavé
latky, materidly. Zabezpecit
plachtu z nehorlavého ma-
teridlu a vodu s vedrom. Pri
nepriaznivych poveternostnych
podmienkach (napr. vietor, vel-
mi suché pocasie) nehrat sa hry
s otvorenym ohriom. Dodrzat
poziarnu bezpecnost.
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Odporucania pre skoly a Skolské zariadenia

Podla vyhlasky ¢. 527/2007 Z. z. Skoly a Skolské zariadenia su pri vychove a vzdeldvani, pri
cinnostiach priamo suvisiacich s vychovou a vzdeldvanim a pri poskytovani sluzieb povinné
zaistit bezpecnost a ochranu zdravia deti a ziakov. Tomuto Ucelu sluzi okrem iného aj Skolsky
poriadok, ktory vyda riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia po prerokovani s organmi sSkol-
skej samospravy a v pedagogickej rade. Sucastou Skolského poriadku moéze byt aj zoznam
pouzitych predmetov v ramci volnej hry deti, pricom je presne urceny aj ucel pouzivania
tychto predmetov, ako aj podmienky ich pouzitia. Okrem toho odportc¢ame uviest v Skolskom
poriadku aj vSetky opatrenia, ktoré skola prijala na zabranenie moznych nehéd alebo zraneni.
Takéto opatrenia su napriklad pravidelné kontroly pouzitych predmetov:

« Vizudlna kontrola (pred kazdou hrou a po kazdej hre)
« Prevadzkova kontrola (napr. kazdy tyzden, alebo 1-2 krat za mesiac - podla potreby)
« Roc&na hlavna kontrola

O tychto kontrolach odporic¢ame priebezne viest aj zdznamy do ,KNIHY KONTROL®, Zdznamy
o kontroldch predmetov a pomécok vykond ur¢end osoba (napr. riaditelom uréena osoba).

Dalej odpori¢ame, aby $koly a $kolské zariadenia prediskutovali pouzitie predmetov pre
volnd hru a s nimi spojené opatrenia aj s rodi¢mi deti.

Skola je tiez povinnd viest evidenciu $kolskych trazov deti a Ziakov, ku ktorym priélo po&as
vychovno-vzdeldvacieho procesu a pri ¢innostiach organizovanych skolou. Pri vzniku Skol-
ského drazu je treba vyhotovit zéznam o Skolskom Uraze. Ak sa uz k nehode doslo, délezitd
otdzka je, i zariadenie urobilo vietko pre to, aby predislo tymto zraneniam.

Ak predmety pouzivané pre volnu hru su uz opotrebované alebo poskodené, je potrebné

ich ihned vyradit — uloZit mimo dosah deti do zbernych nddob, kontajnerov na to uréenych -,
dalej je dolezité ich spravne separovat a zlikvidovat. Spravna likvidacia réznych predmetov je
regulovana platnymi pravnymi predpismi.

Priklad
€o kam patri: Farba zbernej nadoby
NEBEZPECNY ODPAD Cervend

Chemickou latkou kontaminované predmety, obaly z farieb, zbytky farieb

KOVOVY ODPAD modra
MensSie kovové predmety, alobal

PAPIER A LEPENKA zelend
Noviny, kartdny, papierové obaly, papierové tasky

PLASTY zlta
Neznicitelné PET flase, plastové a mikroténové vrecka, baliace félie, tégliky
Z jogurtov, obaly z Cistiacich prostriedkov, plasty, ulomky plastov

KOMUNALNY ODPAD biela
Odpady, ktoré sa nedaju inak zaradit a separovat
Uskladnenie predmetov
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Pouzivanie uloznych priestorov alebo Uloznych zariadeni v Skoldch a v zariadeniach pre deti
nie je vSeobecne regulované, je to v kompetencii riaditela alebo prevadzkovatela.

Priklady na ulozné priestory:

- Drevena buda

« Kovova buda

« Garaz alebo pristavba

« Prepravny kontajner

. Iné

Pre umiestnenie prepravnych kontajnerov a uloznych priestorov v arealy Skolskych zariadeni
riaditelia potrebuju suhlas od zriadovatela zariadenia. Zriadovatelmi vacsiny materskych,
zdkladnych a strednych $kél na Slovensku su miestne a regiondlne samospravy, mensiu ¢ast
Skol na vsetkych vzdeldvacich stupnoch zriad'uju cirkevni a sikromni zriadovatelia a Stat
prostrednictvom okresnych uradov v sidlach krajov. Pri vystavbe garazi alebo betédnovych
pristavieb je smerodajny stavebny zdkon's, v tejto veci je potrebné spolupracovat aj s miestne
prislusnym stavebnym uradom.

Skladovanie materidlov je regulované zasadami bezpecnej manipulacie (STN 26 9030).

« Skladové priestory treba oznacit vystraznymi tabulami; ,,SKLAD MATERIALU“, ,CUDZIM
VSTUP ZAKAZANY!.

« Dvere musia byt uzamykatelné.

- Dvere kovovej budy, drevenej budy, gardze alebo prepravného kontajnera musia byt za-
bezpecené proti samozatvdaraniu.

« Regale v sklade musia byt stabilné a na regdloch musi byt ozna¢end maximdalna nosnost
(pozn. montdz a max. nosnost regdlov je v uvedené v ndvode).

« Regdle nesmu byt prefazené.

« Kontrolu regdlov treba vykonat raz za 12 mesiacov.

Kompletny zoznam organizacii a zdroje informacii

Organizacia/drad Poslanie alebo tcel Kontakt

Ochrana zivotného prostredia

Ministerstvo Zivotného prostredia MZP SR je Ustrednym orgdnom https://www.minzp.sk/
Slovenskej republiky Statnej spravy pre tvorbu a ochranu
Zivotného prostredia na Slovensku.

Bezpeénost pri hre

Ndrodny inSpektorat prace Bezpecnost a ochrana zdravia pri https://www.ip.gov.sk/
praci bozp/

Vzdelavanie

Zriadovatel zariadenia (miestna a
regionalna samosprava)

Iné

TANDEM, n.o. Mimovlddna organizécia zaobe- www.tandemno.sk
rajuca sa osobnostnym rozvojom,
partner v medzindrodnom projekte
Loose Parts.
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PRILOHA: Zoznam predmetov ktoré budu pouzité v rdmci volnej hry deti

Prirodzené

Drevené disky (platky, hrubé asi 8 cm)

Kusy dreva réznych vySok a Sirok

Vrbové alebo lieskové prity dlhé najmenej 1,5
m

Palice - roznej dizky

Kamene, okruhliaky.

Kvetindce z drevenych sudov na mieSanie

a zber

Kusy paluboviek.

Povrchy a vybavenia

Kamienky, Strk alebo iné malé kamene
Stiepka

Bahno

Piesok (a prostriedky na hru a udrzbu piesku -
vratane sit, vedier, rylov, stierok, dlhych metiel,
Stetcov, hrabli atd’.)

Zasadené vrboveé tunely, brlohy a Zivé ploty
Voda doddvana z vonkajSieho kohutika, sudo-
vého cerpadla, sud na vodu alebo kanistre

s kohutikmi

Vyskoka trava

Stromy

Ohnisko (doc¢asné alebo trvalé).

Vytvorené clovekom

Pneumatiky - pre bicykle, motorky, motokary a auta
Rychloschntice materidly ako organza, flisové pri-
kryvky a sprchové zavesy

Plachty (r6znych velkosti, typov a farieb)

Prepravky

Drevené palety - pevné, v dobrom stave

Tvrdé, odolné vedra

Kablové bubny alebo kottce

Rury, odkvapy a lieviky, hadicové potrubie, a iné potru-
bia

Rampy a listy z plastov a inych materialov ako je vinity
priehladny plast

Siete

Velky plytky podnos

Vozik na upratovanie

Fdrik

Pocitacové kldvesnice

Staré oblecenie, odev a doplnky, napriklad bundy,
vesty a kabelky

Prenosné sedacky a materidly na sedenie: hlinikova
bublinkova fdlia, kempingové podlozky a zdhradné
rohoze.

Docasné

Krieda

Baly slamy

Kartonové krabice a tuby - réznych velkosti a
tvarov

Listy, perie, musle, Sisky

Na vzduchu tvrdntica modelovacia hmota
Stiepka

Plastové flase a nddoby.

Uzitoéné malé kusky (niektoré mézu mat dospeli vo vrec-
kach alebo v taskach)

Popruhy na suchy zips

Plotové svorky a hdky

Struny, Spagdty a reflexné kotviace land

Karabiny (z horolezeckych alebo kempingovych ob-
chodov)

Koliky r6znych druhov, vratane kolikov pre stan
Lepiaca pdska a maskovacia pdska.

Uzitoc¢né pre hru v tme

Baterky, ¢elovky

reflexné vesty

V tme Ziariace predmety

Reflexné znacky, ako napriklad dopravné kuzele
Lampadse - napdjané z batérie, natahovacie
alebo solédrne

kempingové svetld, svetielka

Pistalky a rohy

Sviecky, Cajové sviecky, zapalky - len s pouzitim
primeraného dohladu

Hmatové, pachnuce a iné zmyslové predmety.

Naradie

Kufor na ndradie

Pila

Kladivo

Vodovaha

Metre na meranie

Pracovné alebo zdhradné rukavice
Ochranné okuliare

Predmety pre a batolata

Kose

Hrnce a panvice

Drevené lyzice

Prirodné predmety ako SisSky, musle a kamienky
Zavesné kruzky, viecka na zavaraninové flase
Karténové tuby

Rolky od baviny

Predmety, ktoré sa zmestia do batohu alebo vozika

Krieda
Struna
Lopta
Noviny
Zapalky, vata, pekac - mini balenie na zalozenie ohna
Lahka tkanina

Lano

Otocné kladky

Hojdacia siet

Murarska lyZica

PrisluSenstvo: staré panc¢uchové nohavice, rukavice
atd’

Vodeodolna plachta alebo prikryvka

Uzito¢né malé predmety podobné ako je uvedené
vyssie.




Pol'sko (Podrobné informacie su k dispozicii aj v pol'stine.)

Tato cast sa zameriava na problémy a témy suvisiace s polskou adaptdciou projektu hry
s volnymi predmetmi, ako napriklad bezpecnost detského herného zariadenia a skladovanie ci
likvidacia predmetov.

VSeobecné zasady GratoSfera (volna hra)

V sulade s pokynmi na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia by mal kvalifikaciu predmetov
pre zariadenie GRATOSFERA robit zamestnanec menovany riaditelom Skoly, ktory ndlezite
posudi vhodnost predmetu na vzdeldvanie a jeho ,technicky stav® na bezpecné pouzitie pocas
hry deti. Volné predmety nesmu predstavovat nebezpecenstvo pre deti a nemali by byt ostré,
vyCnievajlce, pohyblivé a nemali by sposobit zranenie dietata pocas hry. Bezpodmienecne
treba vylucit pouzité sklenené predmety, a to aj v malom mnozstve. Predmety by nemali byt
kontaminované nebezpecnymi chemikaliami, mastnotami atd’. Textilné vyrobky musia pre deti
bezpecné z hladiska biologickych rizik: virusy, parazity, roztoce, hmyz atd’. Usporiadanie pred-
metov v kontajneri by sa malo riadit zédsadou: tazké predmety umiestnené najnizsie a vSetky
objekty maju byt ulozené stabilne.

Volna hra by sa mala konat v uréenom ¢ase pod priamym dohladom ucitela, ktory by mal zaistit
bezpecnost deti.

Odbor mestského hospodarstva mestského uradu v Gdansku upozoriuje, ze odpad, ktory je
zni¢eny a nie je vhodny na dalSie pouzitie, by sa mal likvidovat ndlezite a zodpovedne. Su-
roviny by mali byt oddelené a umiestnené do vhodnej nddoby na zbernom mieste organizo-
vanom prislusnou skolou. Neobvykly a nebezpecny odpad, ako je ndbytok, voziky, koberce,
koberceky, dosky atd., ktory nemdze zostat v odpadkovych kosoch, musi $kola odniest na
prislusné miesto na zneskodnenie v sulade s tabulkou VYBAVENIE GRATOSFERA.

Osobitnd pozornost by sa mala venovat elektrickym a elektronickym predmetom. Odpad

z elektrického a elektronického zariadenia obsahuje vela latok alebo kovov, ktoré su toxic-

ké, a preto by nemali byt sticastou GRATOSFERA. Ak sa tam takyto odpad dostane, musi byt
kompletny, bez demontovanych prvkov a nesmie predstavovat hrozbu pre pouzivatelov ani pre
Zivotné prostredie.

V Gdanskom systéme nakladania s komunalnym odpadom predstavuju skoly pozemky, kde
nebyvaju ziadni obyvatelia, a preto mézu bezplatne (v rdmci poplatku za nakladanie s komunal-
nym odpadom) dorucit do PSZOK (zberné miesto komundlneho odpadu) iba taky odpad ako:
papier, obaly na sklo, kovy, plasty, obaly z viacerych materialov a zeleny odpad. Ostatny odpad
moézu Skoly odovzdat do recyklacného zavodu podla platného cennika alebo s vyuzitim ko-
mercénych sluzieb ponukanych spolo¢nostami zberajucimi tento odpad v meste Gdansk.

Madarsko (Podrobné informdcie su k dispozicii aj v madarcine.)
V Madarsku existuju tri hlavné urovne regulacie bezpecnosti a ochrany zdravia v Skolskom
prostredi. Najvyssiu uroven reprezentuje Narodny zakon o verejnom vzdeldvani z roku 2011,



ktory deklaruje, ze zZiaci maju pravo na vzdelavanie v zdravom a bezpecnom prostredi, a ro-
vnako aj na primerané mnozstvo volného ¢asu a zabavy. Ziaci maju tiez prévo upozornit dos-
pelého, ak si vSimnu nejaky problém s akymkolvek zariadenim, ktoré pouzivaju v skole. Avsak
nie je podrobne Specifikované, o znamena ,zdravé a bezpecné prostredie”, okrem niekolkych
zdkladnych udajov (napriklad primerana teplota). Druhou uUrovrou, ktorou sa $koly musia riadit,
su predpisy urcené ich regionalnym uradom Skolskej spravy. V pripade, ze tato uroven nie je
blizSie uréena, skola si moze vytvorit svoje vlastné pravidld pre ziakov a zamestnancov, ktoré
by mali v rdmci vSeobecnej politiky Skoly dodrziavat.

V pripade, ze pouzivanie tzv. ,loose parts” (volnych predmetov) nie je spomenuté na ziadnej

z tychto Urovni (a ziadna z poloziek na zozname, o ktorom sme sa informovali nie je spome-
nutd), je v prdvomoci riaditela skoly rozhodnut, ¢i sa urcité volné predmety mozu pouzivat pri
hre vo volnom Case alebo nie. Toto sme v rozhovoroch s riaditelmi skdl viackrat zopakovali

a najddlezitejSim faktorom, ktory uviedli pri zvazovani mozného pouzivania volnych predmetov
bola otdzka, ¢i by si tymi predmetmi Ziaci vedeli ubliZit. Délezité je poznamenat, Ze celkovu
zodpovednost za monitorovanie bezpecnosti deti v skole nesie dospely, ktory na ne dohliada
(v madarskych skoldach je to najcastejSie pedagogicky personal).

Pri rozhodovani o zavedeni tzv. ,loose parts play*“ (aktivity s volnymi predmetmi) musia riaditelia
$koél zvazit potencidlne nebezpecenstvd, ako aj vyhody tychto predmetov. Jeden veduci Skoly
opisal ¢innosti, ktorymi sa snazia minimalizovat rizika:

- kontrola povrchu predmetoy, ¢i sa na nom nenachddzaju triesky alebo klince (v pripade
predmetov vyrobenych z dreva)

. zdkaz jedovatych materidlov a akychkolvek zloziek, ktoré mézu spdsobit ujmu, ak sa do-
stanu do ust (rastliny, farby atd'.)

- kontrola velkosti (ak je prilis maly, predstavuje nebezpelenstvo zadusenia; ak je prilis velky
a tazky, mdéze byt velmi nebezpecny (napr. stary ndbytok, polend)

- zdkaz pouzivania sklenenych predmetov alebo akéhokolvek iného materidlu, ktory sa méze
lahko rozbit

« neodporucaju sa predmety, v ktorych sa deti mézu nielen ukryt, ale mézu byt v nich aj
uzavreté

« ostré a kovové predmety, ktorymi si mé6zu deti lahko a rychlo ublizit, su zakdzané (pila,
stanové koliky....)

Ini riaditelia maju na niektoré polozky odliSny nazor. Napriklad dalsi riaditel by nezakazal velké
predmety kvéli ich hmotnosti, a ani predmety, do ktorych sa deti vedia schovat.

Pri prechddzani zoznamu volnych predmetov moézeme skonstatovat, ze vac¢sinu z nich by sa
dalo pouzivat bez problémov a iné by sa mali pouzivat len pod prisnym dozorom (ako napriklad
sviecky, fakle, ohen vo vSeobecnosti). DolezZité je individudine posudit, ¢i ich deti mézu po-
uzivat pod dohlfadom alebo vobec (napriklad kladiva, pily, hdky, koliky). Dospeli musia tieto
predmety pravidelne kontrolovat, ¢i nie su poskodené, a ked sa uz pouzity predmet stane
odpadom, mali by zvazit jeho likvidaciu.




Skoétsko(Podrobné informécie su k dispozicii aj v angli¢tine.)

In§pektorat starostlivosti v Skétsku podporuje dobrodruzné aktivity:

“InSpektorat starostlivosti podporuje pozitivny pristup k riziku s ciefom dosiahnut najlepsie
vysledky pre deti... Napriklad nabddame sluzby na hodnotenie rizika pre podporu deti pri
potencidlne nebezpecnych Cinnostiach, ako je spracovanie dreva s pouzitim skutocnych
ndstrojov, skimanie prirody a hra v blate a dazdi. Pisomné hodnotenie rizika neoCakdvame pri
kazdodennych hernych aktivitach.” (InSpektorat starostlivosti, 2016:18)

Hoci inSpektorat starostlivosti neocCakdva pisomné posudenie rizika pri kazdodennych her-
nych aktivitach, stdle plati povinnost vykonat posudenie rizika a prinosov pri zaobstardvani
aktivit s volnymi predmetmi.

Posudzovanie rizika a prinosu bude zahfiat plany na zabezpecenie kontroly volnych pred-
metov pred pouzitim a systém priebezného overovania. Pri tom, ako sa s nimi deti hraju sa
predmety mozu rozbit a niektoré materidly mozu zhrdzaviet, zhnit alebo sa mézu pokazit.
Rizikd alebo nebezpecenstvd spojené s niektorymi predmetmi sa mézu menit v zavislosti od
poveternostnych podmienok, napriklad pouzitie niektorych méze byt nevhodné v dazdivom
pocasi, vo veternom pocasi alebo vo velmi horticich podmienkach. VSetky kontroly by mali byt
zdokumentované a podporené jasnymi zasadami v jednotlivych zariadeniach.

Vsetci zamestnanci by mali byt obozndmeni' s analyzou rizik aj prinosov a s postupmi kontroly
a odkladania volnych predmetov. Zaoberanie sa otdzkami zdravia a bezpecnosti prostred-
nictvom pristupu zalozeného na rizikdch a prinosoch moze tiez poméoct zamerat pozornost
zamestnancov na vyhody rizikovej hry (Knight, 2011:113).

Osvedcené postupy a pristup zalozeny na pravach naznacuju, ze deti by mali mat moznost
plne sa zucastnovat na aktivitdch (Knight, 2011:13). Deti by mali byt vyzvané, aby sa podelili

o svoje skusenosti, ¢o pomaha pri planovani a prehodnocovani aktivity s volnymi predmetmi.
Zapojenie deti do celého procesu vedie k plynulejSiemu priebehu aktivity s volnymi predmet-
mi.

V Spojenom kralovstve neexistuju ziadne osobitné predpisy tykajuce sa volnych predme-

tov ani zoznam povolenych volnych predmetov. KedZze prostriedky pouzivané pri aktivitach

s volnymi predmetmi nie su vo vSeobecnosti hracky, norma BS EN 71 o bezpecnosti hraciek sa
na ne nevztahuje.

Na posudenie vhodnosti predmetu na hranie pre deti je ¢asto potrebny zdravy rozum a kon-
text. Existuju vSak materidly, pri ktorych by ste mali byt obzvlast opatrni a v niektorych pripa-
doch sa ich pouzivaniu vyhnut. Podrobnejsie informacie ndjdete v anglickej verzii Prirucky
Loose Parts Play.
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