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Fénykép: GratoSfera, Lengyelorszag

Az elsd fejezetben az Erasmus+ Loose Parts Play (a kés6bbiekben
Limlom-jaték) projekttel ismerkedhet meg:a projekt otletével, céljaival
ésa részt vevd partnerekkel, valamint bemutatjuka Kézikdnyvet, annak
hasznalatat és az Eszkoztar kezelését is.

Ebbena fejezetben kitekintlinka gyermekek jatékhoz vald jogara is.
Az iskolaknak fontos szereplik van abban, hogy tiszteletben tartsak,
védjék és eleget tegyenek e jog elvarasinak. Ezzel tamogatjuk

a gyermekek mas jogait is, beleértve az oktatashoz, az egészséghez
és részvételhez vald jogot.




1.1 Az Erasmus+ Loose Paris Play projekirol

A Loose Parts Play Projektet (magyar nevén Limlom-jatékot) az Eurépai Bizottsag
Erasmus+, Egytlittmiikédés az innovdcio ésa bevdlt gyakorlatok cseréje terén

programja finanszirozza 2020-tél 2023-ig.

A Gyerekek személyiségfejlesztése és kornyezettudatossag az iskoldban projekt
f6 célja, hogy segitse az iskoldkat olyan kérnyezet kialakitdsdban, amely elésegiti
a gyermekek jatékat. Az iskoldval kapcsolatban allé kiilonb6zd kdzosségek (pél-
daul szlil6k) bevondasa ebbea folyamatba erdsiti a két fél kdzti kapcsolatot, illetve

a kozosség elkotelezettségét az iskola irant.

A projekt célkituzései:

e A tudatos fenntarthatésagra torekvés azaltal, hogy Ujra felhasznalt targyakra tekin-

tlink jatékeszkozként (loose parts — limlomok).

® A tanuldk jatékkornyezetének, jatékmindségének és kreativitdsanak fejlesztése.

® Az iskoldk segitése abban, hogy megismertesséka szabadon haszndlhaté jaték-

eszkozok fogalmat és céljata szlildkkel és mas kdzosségekkel.

A projekinek négy eredménye van:

o Kézikonyv és Eszkoztar: kiegészitd forrasok, melyek segitségével az iskoldk a sajat
intézménylkben is megkezdhetik a szabadon hasznalhato jatékeszk6zok alkalmazasat,
illetve végigvezetik az intézményeket az ehhez vezetd, sziikséges Iépéseken. Vala-
mennyi orszag partneriskolai a kiadast megel6zéen kisérleti jelleggel tesztelték ezeket
a forrasokat.

o Képzés tanarok szamara: a Kézikonyvre és Eszkoztarra épulé modularis tréning, mely
tadgabb ismereteket ad a projektrdl.

o Kutatas:a projekt kutatasi eleme bemutatja, milyen hatast gyakorola gyermekekre a ja-
tékhoz valé Uj hozzaallas, illetve maga a szabadon hasznalhatd eszkdzokkel, limlomok-
kal valo jaték. Az egyes partnerorszagok egyetemeinek kutatoi altal tdmogatott projekt
keretében a kisérleti iskolakban el6zetes, id6kozi és utdlagos vizsgalatokat végeztiink.
A kutatas eredménye egy angol nyelvd, irdnyelvi ajanlasokat tartalmazo kollektiv kuta-
tasi dokumentum lett, amelynek roviditett valtozatat valamennyi partnernyelvre lefor-
ditottak, valamint egy sorozat nemzeti szint(i kiadvanyt is publikaltunk. Ezek az adatok
hazai konferenciakon is bemutatasra kertilnek.




A Loose Parts Play Projekt egy kordbbi projektbdl nétt ki. Ez volt a Children’s Access to Play in Schools (CAPS —

Gyermekek jatéklehetésége az iskoldban) projekt, amelynek keretén belil 1étrejott egy Jatékbarat Iskola Miné-

sité Rendszer is. A Limlom-jaték bevezetése az iskoldban az egyik lehetséges mddja annak, hogy az iskola még

inkdbb jatékbarat legyen. A Mindésité Rendszer kritériumaira ez a Kézikonyv is tébbszor utalni fog.

Jelen projekt ugyanazt a szabad jatékot tdmogaté
jatékmunka-megkozelitést alkalmazza, amelyeket hé-
rom kordbbi Erasmus+ projektben (VIPER?, ARTPAD?
és CAPS) mér kidolgoztunk.

A projekt az oktatashoz és a jatékhoz sziikséges
anyagok (limlomok) Ujra felhasznaldsaval olyan (j te-
rileteken is vizsgdlddik, mint a kdrnyezetvédelem és
a fenntarthatésdg. Tdmogatni szeretnénk az iskolakat
és az iskolai dolgozdkat abban, hogy kreativ, fejlesztd
és fenntarthaté moédon tudjanak dolgozni a gyerme-
kekkel. Az anyagok Ujra felhasznaldsa, minta hulla-
dékcsokkentés egyik leghatékonyabb mddja, fontos

téma a kornyezetvédelmi aktivizmusban.

Play-Friendly Schools (playfriendlyschools.eu)

kaban — lépések a foglalkoztatas felé)

Projektiink a kdvetkezé ENSZ Fenntarthato Fejlédé-
si Célok eléréséért kiizd:

® Felelés fogyasztds és termelés (anyagok Ujra-
hasznalasaval)

o Nemek kozotti egyenléség elésegitése (a jaték
sordn a gyermekek felhatalmazast kapnaka sza-
bad cselekvésre, illetve a kdzds jatékra; a Lim-
lom-jaték alkalmas a nemek k&zd6tti baratsagos
Iégkor kialakitaséara)

® Klimavaéltozassal kapcsolatos célkitlizések tdmo-
gatdsa (az Ujrafelhasznalds novelésével csokken

a hulladéktermelés)

Az oktatdsi rendszer, a politikai és kulturalis kérnyezet
orszagonként eltérd. A Kézikonyv és az Eszkdztar
célja, hogy olyan Utmutatast és eszkdzoket nydjtson,

melyeket On sajat helyzetéhez igazithat

Leonardo Innovation Transfer projekt ‘Volunteers in Playwork — Employment Routes’ (VIPER — Onkéntesek a jatékmun-

3 Achieving Resilience Through Play and Drama (ARTPAD — A reziliencia erdsitése jatékkal és dramaval) project, mely
azt a célt tlizte ki maga elé, hogy a hatranyos helyzetbdl érkezé gyermekek formalis €s nem formalis nevelését else-

gitse, elsésorban a jaték és a drama eszkdzeivel. https://artpadproject.eu




Egylittmiikodoé partnerek

A projektpartnerek az 0sszes kimenet Iétrehozasaban egylttmikddtek. Minden partner egy-egy eredmény

elérésében vdllalt vezetd szerepet. A négy partnerorszagban egy-egy civil szervezet és egy-egy iskola kdzosen

dolgozott a projekten. A résztvevd orszagok: Magyarorszag, Lengyelorszag, Szlovakia és Skécia.

Rogers Személykozpontu Oktatasért Alapitvany, Hungary
Iskoldnk tanuldiert Alapitvany, Hungary

Fundacija Gratosfera, Poland

Szkota Podstawowa nr 5im., Poland

TANDEM n.o., Slovakia

Zakladna skola, Slovakia

East Lothian Play Association, Scotland

Windygoul Primary School, Scotland

www.rogersalapitvany.hu

www.gratosfera.pl

TANDEM, n.o. (tandemno.sk)

www.elpa.org.uk



1.2 A Kézikonyv bemutatasa

A Limlom-jaték Kézikdnyv célja, hogy tamo-
gassa az iskoldkata Limlom-jaték bemutata-
sdban és a napi rutinba emelésében — ezzel
novelve a gyermekek jatéklehetdségeit

a tanitas el6tt, kozben és utan.

Bbséges bizonyiték all rendelkezésiinkre az
iskolai szabadjaték fontossagardl és elénye-
irél, az Ujra felhasznalt lomok jatékként valo
alkalmazasa pedig gazdagabba és szineseb-
bé teszi az éiményt a gyermekek szamara.
A fizikai aktivitas fokozddik, a gyermekek
élvezhetik a jatékiddt, mikozben elenyészé
a balesetveszély és a konfliktusok kialaku-
lasdnak lehetdsége. A jaték Osszetettebbé,
kreativabba, valtozatosabba valik. A kilon-
b6z6 koru, nemd, képességli és érdeklddé-
st gyermekek kozott kevesebb a félreértés,
kénnyebben vesznek részt, és jobban be-
lemerililnek a kozds jatékba. Az iskolakban,
ahol rendszeresen alkalmazzak a Limlom-ja-
tékot, a pedagogusok észrevételei alapjan
nétt a lelkesedés és az elkotelezbdés a ta-
norak alatt is.

A Limlom-jaték Kézikonyv tanacsokat, eset-
tanulmanyokat és példakat kindl Eurépa
négy orszaganak iskolaibol, ovodaibdl és
egyéb gyermekintézményeibdl. A Kézikonyv
valds tapasztalatokra tdmaszkodik, gyakorla-
tias szemléletd, a kihivasokat realisztikusan,
a lehetdéségeket optimizmussal szemléli.

Bar a Kézikonyv elsésorban iskolak szamara
készlilt, hasznos informacidkkal szolgalhat
mas intézmények szamara is (pl. dvoda,
gyermekgondozasi kdzpont, ifjusagi klub).

A Limlom-jaték lehet8séget kinal egyfeld|

az egész iskolai kozosség bevonasara a
sziléktdl a pedagdgusokig, masfeldl lehe-
téséget ad a kilonb6z6 vallalkozasokkal és
civil szervezetekkel valé egytittmikodésre.
Fontos kiemelni, hogy ez egy olyan folyamat,
melybe a gyermekek teljes egészében be-
vonhatdk. Segitsiik, hogy folyamatosan részt
vehessenek benne, s ezzel 6k is hozzajarul-
hatnak a projekt folyamatos fejlesztéséhez.

A Kézikonyyv altalanos célja, hogy segitsen
® bemutatni a Limlom-jatékot az iskolaban;

e |étrehozni egy olyan hatékony koze-
get, mely segiti a gyermekek jatékat;

e Vvégig menni a Limlom-jaték projekt
|épésein;
e hasznos informacidkat és szerveze-

teket talalni, amelyek segiteni tudnak;

e alimlomok hasznalatat az iskolai
rutinok folyamatos és szerves része-
ként beépiteni és megtartani.




Lehet, hogy nem kell a Kézikdnyvet az ele-
jétdl a végéig elolvasnia. Vannak, akiknek
elegendd, ha akkor veszik kézbe, amikor
valamilyen tanacsra van sziikséguk, példaul
egy szllbi értekezlet kapcsan, masok csu-
pan Otleteket meritenek beldle. Hasznalja az
On szdméra leghasznosabb médon!

A Kézikonyv kiegészitje a Limlom-jaték
Eszkoztar. A Kézikonyv elméleti és gyakor-
lati hattérinformacidkkal szolgal a limlomok
hasznalatahoz, az Eszkoztar pedig szamos
hasznos forrassal latja el az olvasot (pl.
képek, sablonok, kiilonbozd ellendrzdblis-
tak), melyeket kedve szerint alkalmazhat és
adaptalhat.

Q

Keresse a Kézikonyv ehhez hasonlé pontjait, ezek kiindulépont-
ként szolgalnak a kollégakkal, sziilokkel, gyermekekkel torténo
kozos gondolkodashoz és beszélgetéshez.

Mindkét forras foglalkozik a Limlom-jaték
gyakorlati kérdéseivel, példaul honnan lehet
a targyakat (limlomokat) beszerezni, hogyan
kezdjlik el a projekt bevezetését, vagy ho-
gyan beszéljiink réla a szilékkel.

A Kézikdnyv és az Eszkoztar egylittesen azt
a célt szolgalja, hogy bevezethetd legyen a
Limlom-jaték: egy olyan izgalmas Ujdonsag
legyen, amit jol fogad a kdzosség.

Az Eszkoztar elemeire a Kézikdnyv szinte
minden |épésénél hivatkozunk — igy azonnal
elkezdheti a munkat.




1.3 Kinek szol a Kézikonyv?

A Kézikonyv azoknak készlilt, akik szeretnék Ezt szem el6tt tartva a Kézikdnyvben talal
bemutatni a Limlom-jatékot a kdrnyezetik- olyan részeket, melyek hasznosak lehetnek:

nek. Elsésorban iskoldkra és mas oktatasi

intézményekre gondoltunk, de alkalmazhato * vezetd munkatarsak, feligyelok, don-

ifjusagi klubok, tdtlési programok és egyéb téshozok szamara;
olyan helyek kinalataban, ahol a gyermekek

jatékhoz vald hozzaférését szeretnék javita- ° agyermekekkel €s tinedzserekkel

ni kozvetlenll foglalkozé felndttek
szamara, ideértve az oktatdkat, peda-

A Limlom-jaték bevezetése csapatmunka. gogusokat es tanarokat; a fogyatekkal

Bar a gyermekek allnak a kozéppontban, €l6 és specialis igenyll gyermekeket

fontos, hogy az 6ket koriilvevd felndttek is segitoket, az ifjusagi segitoket es
némi tapasztalathoz jussanak a jatékkal kap- a jatszohazi dolgozokat,

csolatban.
e szlldk, gondviseldk, sziildi csoportok

szamara.

Lesley Brown, Jatékbajnok, a skot Kelet-Lothiani Tanacs oktatasi

és gyermekellatasi Uigyvezetd igazgatdja

Fotd: ELPA




1.4 Jaték a COVID-19 alatt

A projekt kidolgozasa soran a COVID-19
vilagjarvany miatt jelentds korlatozasokat ve-
zettek be és iskoldkat zartak be Eurdpa- és
vildgszerte. A virus megjelenése sok gyer-
mek életét rendkivili mértékben felforgatta,
hatalmas valtozasok kévetkeztek be minden-
napi életiikben.

A vilagjarvany ravilagitott a jaték fontossag-
ra és szerepére a gyermekek szorongassal,
valtozassal és veszteséggel valé megbirké-
zasaban. A kilatastalan otthonlét, a fizikai
elszakadas a baratainktdl, csaladunktdl, sze-
retett helyeinktél és megszokott rutinjainktol
Uj helyzetet jelentett a legtobbiink szamara.
Szamos gyermekekkel foglalkoz6 szervezet
keresett Uj médszereket a fiatalok és csa-
ladok elérésére. A tavolbdl tdmogattak és
batoritottak dket a jatékban, tudva, hogy a
gyermekeknek minden nap sziikséglik van
ra — figgetlendl attol, mi torténik kortlottik a
vildgban.

A Limlom-jaték projektpartnerei is azok
kozott voltak, akik mindent megtettek, hogy
segitsenek: U] jatékeszkozoket talaltak ki,
gondolkodtak, hogyan érhetnék el a tanaro-
kat és a csalddokat, milyen médokon hasz-
nalhatnak fel a kozdsségi médiat, jatéktip-
peket adtak, jatékeszkozoket készitettek és
osztottak szét.

Ezek kozll néhany be is kerlilt ebbe a Kézi-
konyvbe. A jarvanyhelyzet hatasanak vizs-
galata klilondsen azon a részek esetében
fontos, amelyek azzal foglalkoznak, hogyan
lehet jol beszélni a jatékrol — ezt a képes-
séglinket ugyanis a klilonb6z6 lezarasok és
korlatozasok jécskan probara tették.

A vilagjarvany tehat elkertilhetetlenil ha-
tassal volt a projektre. Bar a partnerek nem
taldlkozhattak személyesen, tobb alternativ
modot taldltak az egyittmikodésre és az
egymastdl valé tanulasra.
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A legfontosabb, hogy a virushelyzet emlékeztetett benniinket a jaték alapvetd fontossagara.

Tudjuk, hogy a jaték nagy szerepet jatszik a gyermekek mind fizikai, mind szellemi egészsé-
gének megtartasaban. Mindennapi része egy boldog és életteli gyermekkornak, ebbdl adodoé-
an ugyanolyan fontos a valsag idején is. A jaték segit megbirkézni a problémakkal, kiegyensu-
lyoz, és fenntartja azt az érzést, hogy minden rendbe johet.

Az International Play Association (IPA, 2020)
azt irta, hogy valsag idején a gyermekeket
segiti a jaték, abban, hogy

e érzelmileg egészségesek maradjanak

e fizikailag aktivak maradjanak

e cllazuljanak és elfelejtsék a gondjaikat

e értelmet nyerjenek az (j tapasztala-
tok és a vilagunkban bekdvetkezett
valtozasok

e meg tudjanak kiizdeni nehéz vagy
ijesztd érzéseikkel.

A koz0s jatékra és szérakozasra szant idd jot
tesz a mentalis allapotunknak, a kapcsolata-
inknak. Megvédi a gyermekeket a valsag jo
néhany negativ hatasatdl is, tdmogatja 6ket
a torténtek feldolgozasanak folyamataban.
Elismerjlk azonban, hogy a COVID-19 ilyen
id6szakabdl valo felépllés hosszu idét vehet

igénybe.
”
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Szamos iskola érzi ugy, hogy az iskolabeza-
rasok utan ,fel kell zarkézni”, esetleg nyomas
alatt allnak, hogy noveljék a formalis tanulas
mennyiségét. Mi azonban Ugy gondoljuk,
hogy a gyermekek hatékonyabban tanulnak
ha felszabadultak, igy képesek feldolgozni
tapasztalataikat. Az id6, a tér és a jaték lehe-
tésége segiteni fogja ket ebben.




1.5 A gyermekek jatékhoz valo joga
— az ENSZ Gyermekjogi Egyezmény

Minden gyermeknek joga van jatszani. Ez olyan alapveté emberi jog, amelyet az ENSZ Gyer-
mekjogi Egyezménye is rogzit. Az egyezményben meghatarozott minden egyes jog cikkekre
oszlik, a jatékhoz vald jogot a 31. cikk tartalmazza.

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének 31. cikke

1 Az Egyezményben részes allamok elismerik a gyermeknek a pihenéshez és a szaba-
¢ didé eltoltéséhez, a koranak megfeleld jatékhoz és szdrakoztatd tevékenységekhez
vald jogat, azt, hogy szabadon részt vehessen a kulturalis és mlvészeti életben.

2 Az Egyezményben részes allamok tiszteletben tartjdk és elésegitik a gyermek teljes
¢ mérték( részvételi jogat a kulturalis és mivészeti életben, és elémozditjdk, az egyen-
|6ség feltételeinek biztositasa mellett a gyermek szamara alkalmas szabadid6-intéz-
mények, szérakoztatd, mlivészeti és kulturalis tevékenységek megszervezését.

Két kulcsfontossagu dokumentum kdnnyiti a jatékhoz vald jog megértését. Az elsé ilyen a
Gyermekjogi Egyezmény (Convention on the Rights of the Child (CRC)), a masodik pedig az
Atfogé Kommentdr a 31. cikkhez, amelyet a Gyermekjogi Bizottsag adott ki 2013-ban.

Gyermekjogi Egyezmény (Convention on the Rights of the Child (CRC))

Az 6sszes gyermeket sziletésétdl kezdve megilletik az alapvetd szabadsagjogok. A Gyer-
mekjogi Egyezmény hatarozza meg a gyermekek altalanos jogait mindenfajta megkiilonboz-
tetés nélkil, tovabba elismeri a hagyomanyok és a kulturdlis értékek fontossagat is.

Midta az ENSZ 1989-ben elfogadta az Egyezményt, tobben és gyorsabban ratifikaltak, mint a
torténelem soran barmely mas emberi jogi szerz6dést vagy egyezményt.

A ratifikacio azt jelenti, hogy egy allam (kormany) hivatalosan jelezte az Egyezmény torvény-
be iktatasa iranti hajlandésagat. A kormanyoknak jelentést kell tennilik az Egyezményt alaird
bizottsagnak az orszagukban elért eredményekrdl gyermekjogok terén.




ENSZ Atfogé6 Kommentar a gyermekek jatékhoz valé jogarél

Az Atfogé Kommentar (General Comment) egy hivatalos ENSZ-dokumentum. Utmutatast ad a
kormanyoknak arra vonatkozdéan, milyen médon kell végrehajtaniuk az egyezmények cikkeit,
hogyan érdemes reagalniuk a klilonb6zé tematikus kérdésekre, illetve részletesen elmagya-
razza, mit var el az Egyezmény a tagallamoktdl.

A Gyermekjogi Bizottsag egy Atfogé Kommentért bocsatott ki 2013-ban a 31. cikkrél. Hivatalos
cime: 17. szdmu Atfogé Kommentér (2013) a gyermek pihenéshez, szabadidéhoz, jatékhoz,
rekredcios tevékenységekhez, kulturdlis élethez és milvészetekhez valod jogardl (31. cikk),
gyakran roviditve: GC17.

Amikor az Atfogé Kommentér a kormanyok felelésségét vizsgdlja a 31. cikk tiszteletben tarta-
tasaban, védelmében és teljesitésében, kimondja, hogy az iskolaknak fontos szerepik van a
gyermekek jatékanak tdmogatasaban, ezért biztositaniuk kell szamukra tobbek kozo6tt azt a
kiltéri és a beltéri helyszint, ahol minél tobbféle jatékforma jatszhato, illetve beépiteni a jaték-
tevékenységet az iskola napi rutinjaba, elegendé idét és teret szanva ra.

A Limlom-jaték szerepe a gyermekjogok érvényre juttatasaban gyermeke iskolajaban

Az iskolai és mas kornyezetben torténd jaték tamogatasa az egyik médja annak, ahogy a
gyermekek jogainak tiszteletben tartasaban és érvényesitésében segithetlink.

A jéi‘ékhoz va|6 jog. A gyermekeknek minden nap kell jatszaniuk. Es mivel
az iskola az a hely, ahol minden gyermek rendszeresen tartézkodik, rendkivil fontos, hogy
lehetdséget biztositsanak a gyermekek egészségét és fejlédését szolgalo fontos tapaszta-
latokhoz, amelyeket a jaték révén szereznek. Ez még fontosabb abban az esetben, amikor a
gyermek mashol nem tud jatszani a biztonsagos tér, a szabadid6 hianya, vagy barmely mas
akadaly miatt. A jaték nagyon fontos a gyermekek egészsége és joléte szempontjabdl, raada-
sul az elégedett gyermekek jobban teljesitenek az iskolaban is.

Azzal, hogy teret, id6t és pozitiv kdrnyezetet biztosit a jatékhoz, tiszteletben tartja, védi és
teljesiti a gyermekek egyik alapvetd jogat.




AZ oki'ai'éshoz va|6 jog. A Gyermekjogi Egyezmény oktatasrdl sz6l6
cikkei (28. és 29. cikk) kimondjak, hogy az oktatasnak ,a gyermek személyiségének, tehetsé-
gének, valamint szellemi és fizikai képességeinek a lehetd legteljesebb kibontakoztatasara és
fejlédésére kell iranyulnia". A Limlom-jaték éimények gazdag tarhazat nyujtjak e cél elérésé-
hez.

A befogadéshoz va|6 jOg. A GC17 nagy hangsulyt fektet a jaték okta-
tasra gyakorolt pozitiv hatasara. Kiemeli, hogy ,,az inkluziv oktatas és az inkluziv jaték kolcso-
nosen erdsitik egymast, és minden nap sziikséges idét szanni ra, elsésorban a kora gyermek-
kori nevelés és gondozas (bdlcséde és évoda), valamint az altaldnos- és kdzépiskola soran".
(2013:9)

Limlom-jaték-torténet
Egy egyszerii tarolodoboz altal nyujtott lehetéségek

Egy nagy tarolédobozt az oldalara forditottak, igy belseje természetes buvéhelyet kinalt.
Késébb hoztak egy Iétrat, hogy a tetejére is fel tudjanak mdszni. Fel-le masznak a tetejére,
sokszor kildtonak hasznaljdk, ahonnan az egész jatékteret meg tudjak figyelni. Amikor Uj gye-
rekek érkeznek, biztatjdk egymast: ,Massz fel, massz fel, massz fel!”

A tetdn feldllva, az egyik gyerek lekiabal: ,Csond legyen, nézzétek a TV-t. Nem akartok TV-t
nézni?” Majd odakiabal mas gyerekeknek is: ,Hé, gyertek TV-t nézni!”

Négyen bemasznak a belsejébe. Valaki elkiabalja magat: ,Itt egy pok” — mire mind kimenekiil-
nek. A biztatas Ujra kezdddik: ,massz fel, massz fel!”

Torténet és foték: Windygoul Primary School, Skdcia

® Képzeljiink el egy beszélgetést valakivel, aki kételkedik a jaték
fontossagaban. Mik lennének érvelése f6 szempontjai, amikor gyer-
mekjogi perspektivabol magyarazza el az iskolai jaték szerepét?
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A 31.cikk és egyéb ENSZ CRC-ben szereplé jogok (engedéllyel sokszorositott, IPA, Skocia, 2014)




Tovabb informacié a gyermekek jogairél

e Gyermekjogi EQyezmény
OHCHR | Convention on the Rights of the Child

e 17.szamu Atfogé Kommentar (2013) a gyermek pihenéshez, szabadidéhoz, jatékhoz, rekredcids tevékeny-
ségekhez, kulturélis élethez és mlivészetekhez valé jogardl. (31.cikk)

Treaty bodies Download (ohchr.org)

® Az EU gyermekjogi stratégidja és az ehhez kapcsolédd garancidk
The EU Strategy on the Rights of the Child and the European Child Guarantee | European Commission
(europa.eu)

e Az ELPA Jatékhoz vald jog oldala
Right to play | East Lothian Play Association (elpa.org.uk)

® UNICEF Jogkoveté iskoldk dij
The Rights Respecting Schools Award | UNICEF UK
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Fénykép: Majthényi Adolf Altalénos Iskola, Szlovakia

A masodik fejezet célja, hogy informacidval és otletekkel szolgaljon a
Limlom-jatékhoz.

Ez a fejezet seqit egy olyan projektet kifejleszteni, mely a kollégakkal
és az iskola tdgabb értelemben vett kozosségével egyiitt megalkotott
pontokon alapul. Olyan alapvet6 fogalmakat magyaraz meg példa-
kon keresztil, mint a jaték, a jatékmunka megkozelités és a szabadon
hasznalhato jatékelemek. A fejezet a térrel és annak a Limlom-jaték-
ban betoltott szerepével zarul.




2.1 Mi ajatéek?

A jaték ebben a Kézikdnyvben hasznalt definicidja

A jatékot konnyebb kordlirni, mint megha-
tarozni. Amikor jatszé gyermekeket néziink,
gyakran futkdrozo, ugralo, aktiv és larmas
fiatalokat latunk. Maskor pedig ugyanezeket
a gyermekeket csendes, nyugodt allapotban
talaljuk jaték kozben, fiilig merlilve valamibe.
Jatszhatnak egyediil, csoportban, vagy a te-
vékenységek kozott ingazva. Amikor a gyer-
mekeket figyeljik, csak talalgatni tudunk a
szandékaikat illetéen, és kivilalloként afeldl
sem lehetiink biztosak, mit élnek at az adott
pillanatban.

2

(American Academy of Pediatrics, 2018)

Sajat gyermekkori éiményeink erdteljesen
formaljak azt a képlinket, mely felnéttkorra a
jatékrol kialakul. Az iskolak és mas intézmé-
nyek hozzaallasa is erételjesen befolyasolja,
miképp értékeljik a kiilonbozd jatékokat.
Példaul sokan nagy jelentéséget tulajdonita-
nak az olyan jatékoknak, melyek az egydtt-
mUkodést erdsitik, vagy valamilyen targyi
terméket hoznak létre, amit a felnéttek meg-
csodalhatnak, am kisebb értékiinek gondol-
jak az olyan jatékot, amely nem eredményez
semmi kézzel foghatot, esetleg tul egysze-
rdnek, komolytalannak vagy durvanak tlnik.
(Tovabbi informacidkért lasd a 4.4. szakaszt a
jatéktipusokrél.)

Valéjaban a jaték természete sokrétd, és
akkor képviseli a legnagyobb értéket, amikor
a gyermekek iranyitjak.



Ez a Kézikonyv a jaték definiciojaként az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga altali meghata-
rozast hasznalja. (/dsd a 2.6. szakaszt)

Gyermeki jaték minden olyan viselkedés, tevékenység vagy folyamat, amelyet gyerme-
kek kezdeményeznek, irdnyitanak és alakitanak.

e Erre akkor és ott kertl sor, ahol és amikor csak lehetéség nyilik ra.

e A jaték nem kotelezd, belsé motivacio altal vezérelt, és nem egy cél elérésének eszko-
zeként, hanem kizarélag 6nmagaért vallalhaté.

e A jaték magaba foglalja az autondmia gyakorlasat, a fizikai, szellemi vagy érzelmi akti-
vitast, és végtelen format dlthet, akar csoportban, akar egyediil. Ezek a formak a gyer-
mekkor folyaman alkalmazkodnak és valtoznak.

e A jaték legfontosabb jellemzdi a szérakozas, a bizonytalansag, a kihivas, a rugalmassag.
Fontos tényezd, hogy a jatéknak nem kritériuma a produktivitas. Ezek a tényezd8k egyiit-
tesen jarulnak hozzé a jaték altal nyujtott élvezethez és a folytatasra valé 6sztonzéshez.

2

(ENSZ Gyermekjogi Bizottsag 2013:6)

Hogyan viszonyul ez a meghatarozas ahhoz, ahogy On jellemzi al-
talaban a jatékot? Tiikrézik az iskolaban vagy az On kérnyezetében
szerzett élmények ezt a jatékrol alkotott definiciot? Ha igen, milyen
moédon? A rutin, a kérnyezet vagy a jatékhoz valé hozzaallas megval-
toztatasa kozelebb hozna-e a fennallo lehetéségeket a meghata-

rozashoz?




2.2 Mik azok a szabadon felhasznalhaté
lomok (limlomok)?

A lomok vagy Ujra felhasznalt anyagok olyan
targyak és anyagok, amelyeket a gyermekek
szabadon mozgathatnak és kombinalhatnak a
jaték soran. Ezek gyakran hulladékok, termé-
szetes vagy Ujrahasznositott anyagok, igy ol-
csok, kdnnyen beszerezhetdk, valtozatosak,
egyediek és kdrnyezetbaratok is. A lomoknak
nincs elére meghatarozott felhasznalasi mod-
juk, és az sem gond, ha jaték kdzben tonkre

mennek vagy megsemmisulnek. Lehetnek ap-
rék, mint példaul a gallyak és a parafadugok,
vagy nagyobb targyak, mint a gumiabron-
csok, vagy akar a raklapok és ponyvak.

Attol, mert valami leselejtezett, Ujrahasznosi-
tott vagy természetes anyag, nem feltétlendl
lesz még lom, hiszen ez nem csak ennyitdl

fugg.

(4 VY

Egy targy vagy anyag akkor tartozik a lomok kategoriajaba, ha az eredeti
rendeltetésétol elszakadva szabadon felhasznalhato. A gyermekek
jatszhatnak vele, mozgathatjak és tetszésiik szerint kombinalhatjak

mas targyakkal vagy anyagokkal.

A Limlom-jaték bevezetése fokozza a gyermekek jatékélményét, és nagymértékben javitja a
jaték kornyezetét is. A jaték sokrétli elényei alapvetd fontossdguak a gyermekek egészsége

és joléte szempontjabal.

2

(Osztalyfénokhelyettes, Campie Primary School, Skécia)




A lomok fontosak, mert:

e tamogatjak a gyermekek dnmaguk altal irdnyitott jatékat;
e j Otletekre 6sztondznek;

e bdvitik a gyermekek jatékrepertoarjat;

e lehetdvé teszik az inkluziv megkozelitést;

e rugalmassagot, sokoldallisagot és valtozatossagot kinalnak.
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2.3 Mit jelent a jatékmunka

megkozelités?

A jatékmunka eredete a ll. vilaghaboru alatti
és utani Eurépaba nyulik vissza. Itt figyelték
meg, ahogy a gyermekek a lebombazott
terliletek romjain maszkaltak, a tormelékbdl
szerzett anyagokkal jatszottak vagy bunkert
épitettek beldlik. Az Egyesiilt Kiralysag ebbdl
a tapasztalatbdl kiindulé kalandjatszétér-moz-
galmat a mai jatékmunka szellemiség alapja-
nak tekintik.

Azok az intézmények, amelyek ezt a megko-
zelitést alkalmazzak, gyakran hivatkoznak a
jatékmunka szellemiségére, amelyet a Ja-
tékmunka alapelveiben* meg is fogalmaztak.
Ezek azok az alapok, melyek a jatékmunka
szakmai és etikai kereteit meghatarozzak,

és a 4. fejezetben mutatjuk be éket. A Lim-
lom-jatékot irant érdekl6dd, jatékbaratta valni
kivano iskolak hasznara valhat a jatékmunka
megkdzelitésének megértése.

A jatékmunka elmélete és gyakorlata elis-
meri, hogy a gyermekek jatéka ,szabadon
valasztott, személyesen iranyitott és belsé-
leg motivalt” kell, hogy legyen. A jatékmun-
ka lényegi része a jatéktér kialakitasa és
fenntartasa, valamint az arra valé képesség,

4 Play Wales | Chwarae Cymru

hogy a gyermekek jatékat elésegitse és
gazdagitsa.

A jatékmunkahoz tartozik a felnéttek altal a
gyermekek jatékat elésegitd, nem feltiiné
maodon nyujtott tdmogatas is. A jatékmunka-
sok sziikség esetén segitenek a gyermekek-
nek, de igyekeznek a lehetd legkevésbé fel-
tindéen viselkedni, hogy a gyermekek maguk
iranyithassak jatékukat. Egy képzett jaték-
munkas képes gazdagitani a gyermek jatékél-
ményét mind a fizikai jatéktér és az eszkdzok
biztositasa, mind a megfeleld kdrnyezet, a
kornyezeten bellili attitidok és a jatékkultura
kialakitasa tekintetében. Ebbe beletartozik a
létrehozott jatékterek fenntartasa is. A jaték-
munkasok biztositjdk, hogy a jatéktér befo-
gadod legyen, tdamogatva minden gyermeket
abban, hogy a lehetd legtdébbet hozza ki a
rendelkezésre all6 lehetéségekbdl. Megértik,
hogy a gyermekeknek szilikséglik van a bi-
zonytalansaggal valé talalkozasra, ugyanis a
jaték részeként ez kockazatot, kihivast jelent.
A jatékmunkasok nem szervezik és nem ira-
nyitjak a jatékot, hanem jézan itél6képesség-
gel dontenek afeldl, hogy mikor és mi médon
avatkoznak be a gyermekek jatékaba.



2.4 Limlomok az iskolaban és mas

kornyezethen

Limlomokkal barmikor lehet jatszani: tanitasi
idében, azon kivil, az osztalyteremben, a
jatszoétéren, a folyosdkon vagy barhol az isko-
laban, de otthon vagy barmilyen helyi k6zos-
ségi térben is.

Sok esetben a szabadon felhasznalhato
lomok mar eleve ott vannak koril6ttlink —
gondoljunk csak az iskolai jatszotéren is
megtalalhaté homokra, dobozokra és ugro-
kotelekre; a kdvekre, gallyakra és szazszor-
szépekre a parkban; valamint az edényekre,
parnakra, régi ujsagokra otthon. Egyszerlen
csak fel kell ismernlink a benniik rejl6 lehe-
téségeket, és meg kell engedniink, hogy a
gyermekek jatékra hasznaljdk az adott tar-
gyakat. Ehhez gyakran meg kell valtoztatni

a feln6ttek hozzaallasat: ez ugyanis engedé-
kenyebb, rugalmasabb attit(idot kivan. Néha
Uj szabalyokat kell bevezetni, melyek segitik,
hogy a gyermek limlomokkal is jatszhasson.

Az iskoldkban és mas oktatasi intézmények-
ben a lomok hasznalata fontos szerepet
jatszik a kreativ tanulasi kornyezet el8segité-
sében. A Limlom-jaték nagyon sok teriileten
segitheti a gyermek fejlédését, a szamolas-
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és irastudastol kezdve, a mlvészeteken és az
etikan keresztlil egészen a jogok és koteles-
ségek megértéséig. Mindez nem a felnéttek,
hanem kizardlag a gyermekek altal iranyitott
jaték hatasara torténik, tehat nem egy olyan
tevékenységrél van szo, amely elére megha-
tarozott eredményekkel bir. Ez a Kézikdnyv az
iskolai jaték tamogatasaként ezt a jatékmun-
ka-megkozelitést szorgalmazza.

A lomokkal valo jatékban nem maga a targy
— legyen az egy kartondoboz, egy csapszeg
vagy egy régi gumiabroncs — szamit. Akkor
nevezhetink valamit lomnak, ha a gyermek
dontései alapjan szabadon felhasznalhaté.

llyen jellegl hulladékok és Ujrahasznositott
anyagok elére megtervezett moédon, egy bi-
zonyos eredmény eléréséhez is haszndlhatdk
akar tandrakon is, ebben az esetben viszont
nem nevezhetjik 6ket limlomnak, és a velik
folytatott tevékenység nem mindsiil jatéknak.
A Limlom-jaték soran a gyermekeket nem
kérhetik meg, hogy utasitdsokat alapjan jatsz-
szanak, és a jaték nem iranyulhat egy felnét-
tek altal meghatarozott cél felé.

2

2. abra
(Gyerekek, GratoSfera)




2.5 Mi szamit lomnak?
Peldak és otletek

A lehetséges lomok listdja véget nem érd. A lomok elmélete (lasd a 2.7 részt) rdmutathat arra
is, mennyi a jatékra hasznalhaté hulladék vagy targy a kornyezetben.

Valamennyi Limlom-jatékkal foglalkoz6 projekt feladata, hogy elmagyarazza a segiteni szan-
dékozdoknak, mire is van sziiksége, illetve hogyan lehet beszerezni és gyljteni a sziikséges
lomokat. (Lasd 5.3 részt)

Gyakorlati értelemben a lom-készletet a kovetkezok alkotjak:

e hulladékanyagok, mint példaul régi gumiabroncsok, ereszcsatorna- vagy vizveze-
ték-nyesedékek

e Véletlenszerlen talalt és adomanyozott targyak, mint példaul régi billentylzetek, béron-
dok, épitkezésekrdl szarmazé kemény véddsapkak, esetleg otthonrél hozott edények
és serpenydk

e kilonbozd tipusu szovetek, mint példaul ruhatextil és konnyl gézszdvet, vagy nehe-
zebb, sulyosabb anyagok, mint példaul halok, szényegek, takardk, ponyvak

e épitdanyagok, példaul deszkak

e természetes anyagok, példaul szalma, fadgak, sar, homok vagy akar viz.

Erdemes figyelembe venni a lomok alabbi jellemzéit is:

e méret és suly — érdemes olyan dolgokat is beszerezni, amelyek mozgatasa eréfeszitést
és csapatmunkat igényel, de olyanokat is, amelyeket konnyebb kezelni

e nagyobb gyermekek, nagyobb lomok — az idésebb gyermekek gyakran élvezik, ha
nagyobb méretl targyakkal jatszhatnak, bar ez nem kébe vésett szabaly.

e atobb lom nagyobb rugalmassagot és kreativitast jelent — sok lomra lesz szlikség

e alomok tonkre mennek vagy elvesznek — ez rendben van, a jatékfolyamat természe-
tes része. A programnak tartalmaznia kell a veszélyessé valt targyak eltavolitasat, és a
készletek rendszeres pétlasat (lasd 5.3 és 5.5 részek)

e eszkdzok és szerszamok — nagyitok, csigdk, karok, a kalapacshoz és a flirészhez ha-
sonld szerszamok mind lehetnek lomok.
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Nem igazan lehet 6sszegyljteni a természet-
ben el6forduld és elt(ing jelenségeket, mint

a viz, jég, ho, arnyékok, pokhaldk, szort fény
€s szivarvany, szagok, gravitacié vagy mag-
nesesség — azonban szerepet kaphatnak a
jatékban! Hozzunk létre olyan specialis kor-
nyezetet (még nagyon kicsi és latszélag erre
alkalmatlan terekben is), amelyben néhany
ilyen jelenség nagyobb valészinliséggel for-
dul el6, vagy nagyobb valdszinliséggel veszik
észre Oket a gyermekek. llyen jelenség lehet
példaul az egyenletlen talajon 6sszegydlt po-
csolya a rovarok, a virdgok és gyomok kozott,
vagy a fliszalak élén csillogé fagy.

A lomok hasznalatat nem kothetjlik meg,
azok korlatlan lehetéséget kinalnak. Haszna-

(Gyermek, GratoSfera)

latuk nem lehet sem helyes, sem helytelen,
példaul egy bot lehet horgaszbot, kanal a
jatékbeli zabkasa keveréséhez, mérépalca,
kard, baba, de akar maradhat bot is.

Eldobhatjuk, lebegtethetjiik, pattinthatjuk,
csapkodhatjuk, meghajlithatjuk, elrejthetjlk,
elégethetjlk, kothetjik valami mashoz, felha-
sithatjuk, kiléhetjlk, vagy kihajithatjuk!

A természetes él6helyek, mint az erdd vagy
a vizpart, megszamlalhatatlan lomot kindlnak,
és sokkal tobb jatéklehetbséget, mint egy is-
kolai, mesterséges jatszotér vagy egy rende-
zett varosi park. Természetesen ezek a terek
is gazdagithatok tovabbi lomokkal.

Fényképek: ELPA




2.6 A jatekter és szerepe
a Limlom-jatékban

A gyermekek mar a legkisebb koruktél kezd-
ve jatszanak, és jaték kozben kapcsolatba
kerllnek az 6ket korililvevd térrel. A gyerme-
kek én-érzését (az én és a nem-én kozotti
kiildnbséget) elsésorban a kornyezetiikkel
valo kapcsolat fejleszti.

Sziletéskor a gyermeknek még nincs meg
ez az én/nem-én érzése. A kiilsé térhez (és
az ott Iévé emberekhez) valo kapcsolddas
fontos forrdsa a testtudatossag, az dnismeret,
a szubjektivitas, valamint a fizikai és szocialis
onallésag fejlédésének. Kialakul az ugyneve-
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zett ,belsd tér”, amely tartalmazza a személy
(a gyermek, késbbb a felnétt) érzéseit, attitlid-

jeit, gondolatait.

Minden tapasztalat egyfajta térben zajlik,
ezt az olyan, érzéseket és kapcsolatokat
leird térbeli kifejezések hasznalatan keresz-

tal is lathatjuk, példaul ,felflitott” vagy ,nyo-

masztd” érzés, ,kozeli” vagy ,tavoli” kap-
csolat.

A klsé tér — legyen sz6 akar fizikai, akar szo-
cialis térrdl - kdzvetlen hatassal van a bels6
térre, érzéseinkre. Rosszkedvlnek érezhetjik
magunkat egy esés napon, vagy megbantéd-
hatunk, ha valaki ,bezarkozik” eléttiink.

Azonban a belsé tér is befolydsolja a kiilsé te-
ret, ugyanis a jaték soran a kiils6 tér megtelik
a gyermek altal belevitt szubjektiv jelentések-
kel. Ezt a teret nevezziik atmeneti térnek, de
a pszicholégus Winnicott ,potencialis térnek”
is hivta. Ez a hely részben a fizikai és szocialis
térben, részben pedig a gyermek fantaziaja-
ban mikodik. A ruha kirdlyi palastta, egy ma-
sik gyermek pedig sarkdnnya valhat. Minden
megtorténhet, atélheté a valddi, kiilsé vilag-
ban valo kovetkezmények nélkiil — ez tehat a
kiprobalas, a hibazas és a fejlédés tere.




A lehetoség-elmélet és a lomok

A lehet8ség-, vagy idegen szdval affordan-
cia-elmélet kifejezetten tdmogatja, hogy a
jatéktérben kiilonb6z6 fajtaju lomok is legye-
nek. Amikor gyermekek egy adott térben egy
adott targgyal jatszanak, mind egyedi, klilon-
b6z6 tapasztalatokat szereznek. A f6 szem-
pont tehat nem a rendeltetésszer( hasznalat,
hanem a targyak lehetdségeinek figyelembe-
vétele. James J. Gibson amerikai pszicholé-
gus (1979) szerint a kérnyezetnek és a benne
lévo targyaknak olyan értékei és jelentései
vannak, melyek minden, 6ket érzékeld sze-
mély szamara egyediek.

Egy targy vagy tér affordanciai mindazok a
dolgok, amelyekkel potencidlisan rendel-
kezhet, vagy képes lehet rajuk. Példaul egy
téglafal egyértelmd hatart jelolhet a jarda és a
kert kozott, viszont ugyanez a téglafal a gyer-
mek szamara jelenthet valamit, amire ra lehet
dlni, amin végig lehet sétalni, amin egyen-
sulyozni lehet, ami mégé el lehet bdjni, vagy
amirdl le lehet ugrani. Tovabba a gyermekek
megtapasztaljdk a szabadsag és a fliggetlen-
ség érzését, mely benséséges modon koti
Ossze Oket a térrel. (Ldsd még a 3.6. részt.)
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Michael Follett (2017), a Outdoor Play and Learning (Szabadtéri jaték és tanulds) szervezet ala-
pitdja négy fontos tényezdt hatarozott meg a kiilsé jatéktér kialakitdsdhoz. Ezek a kovetkezobk:

e szocialis tér: legyenek ideiglenesen vagy allandéan zart vagy félig zart terek, ahol
a gyermekek elrejtézhetnek, beszélgethetnek, kapcsolatokat teremthetnek.

e ut: a kiilsé térnek lehetdéséget kell adnia az utazas jatékélményére, melyet a gyerme-
kek vandorként, utazéként élhetnek at. Ez utazas torténhet fizikailag a térben valé moz-
gassal (pl. maszas, egyensulyozas, tdmaszkodas), valamint pusztan képzeletben.

o lehetéségek: sok gyermeknek csak korlatozott lehetéségei vannak arra, hogy bizo-
nyos anyagokkal és természeti elemekkel kapcsolatba kertiljon, ezt a kdrnyezeti, ér-
zékszervi és texturdlis tapasztalatokat ado targyak sokféleségének biztositdsaval lehet
kompenzalni (pl. fa, novények, fém, szikla, klilonb6z6 felliletek, anyagok és targyak).
Mindig taldlhassanak valami Ujat, valami meglepét.

e valtozas: a lomok, a mozgathaté targyak és az anyagok, amelyek segitségével a gyer-
mek barmit el tud képzelni, kivald eszkdzei ennek a potencidlis térnek. Minél kevesebb
kiilsd jelentés van egy tdrgyban meghatarozva (nem gy, mint a boltokban kaphatd
jatékok nagy részében), annal tobb lehetdség van arra, hogy valamilyen mas jelentés-
sel biré dologga alakitsak at.




(ENSZ Atfogé Kommentér a gyermekek jatékhoz vald jogarol)

Utmutatoé kérdések az inkluziv kérnyezethez®

Ha lehetdsége van arra, hogy fizikai valtoztatasokat hajtson végre a jatszétér vagy a jatéktér

terliletén, azon is el kell gondolkodnia, miként teheti a teret a lehetd legalkalmasabba min-

den, akar fogyatékkal €18, akar mas specidlis tdmogatasra szorulé gyermek szamara.
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Mekkora szabadsdagot biztosit a jatszétér a gyermekek szamara? Gondolja végig a
szabadsag klilonb6z6 aspektusait: szabadon mozogni, Snmagunknak lenni, nem itél-

kezni és nem megitélve lenni, szabadon valasztani stb.

Mennyire valtozatos a kérnyezet? Gondolkodhat azon, van-e nyilt tér, menedék, ki-
sebb tér, kiillonb6zé magassagi szintek és lehetséges kihivasok.

A tér minden gyermek szamdra lehetévé teszi a szocidlis tapasztalatszerzést? Gon-
doljon itt a kdvetkezd lehetéségekre: jaték a tobbi gyermekkel, biztonsagérzet, lehetd-
ség a koz0os jatékra, de az egyeddllétre is.

Biztosit a tér fliggetlenséget és hozzaférést? Gondoljon itt a kbvetkezdkre: megfeleld
felszerelés a segitségre szoruld idésebb gyermekek szdmdra, hozzaférés a felszere-
léshez és a tér elemeihez kerekesszékkel, utak és felliletek minésége, asztalok melletti
szabad helyek.

Mit kinal a kiilonb6z6 érzékszervek szamara a kérnyezet? Az érzékszerveket inspirdld
targyak kozé tartoznak: dolgok, melyek forognak, barmi, amit meg lehet érinteni, kont-
rasztos fények és szinek, természetes anyagok (pl. homok, névényzet, hosszu fiivek, az
elemek: viz, tliz, szél, fold).

Forrds: Casey, T. & Harbottle, H. (2018) Free to play: a guide to creating accessible and inclusive public
play spaces. (A jaték szabadsdga: hogyan teremtsiink akaddlymentes és inkluziv kdzosségi jatéktereket)

Edinburgh: Inspiring Scotland.




2.7 Nicholson limlom-elmélete

Ebben a részben azzal foglalkozunk, hogyan
teremtenek a lomok gazdagabb jatékkor-
nyezetet a gyermekek szamara: hasznalhat-
jak 6ket nyersanyagként, ahogy szeretnék,
altaluk eljuthatnak oda, ahova kivancsisaguk,
szeszélylk és képzeletiik vezeti dket.

A ,limlom” (angolul ,loose parts”) kifejezés
széles korben elterjedt Simon Nicholson:
The Theory of Loose Parts: How NOT to
Cheat Children (A limlomok elmélete: ho-
gyan NE csapjuk be gyermekeinket — 1971)
cimU cikkének megjelenése utan. Bar a
kifejezés megalkotasat Nicholsonnak tu-
lajdonitjak, 6 azt mondja, az 6tlet nem tdle
ered; az Ugynevezett ,felfedezéses” tanulasi

modszerbdl szarmazik.

Nicholson szerint nincs bizonyiték arra, hogy
egyesek kreativnak és leleményesnek szU-
letnek, masok pedig nem. Felismerte, hogy
a gyermekeknek sziikségiik van arra, hogy
épitsenek és alkossanak, folyadékkal, vizzel,
tlzzel jatszanak, targyakat keltsenek életre,
és ,mindenre, amik kielégitik a kivancsi-
sagot, és a felfedezésbdl fakadé 6romot
adja”.

Nicholson a lomokat ,valtozok”-nak nevezte,
amelyek olyan dolgokra szolgalnak példa-
ként, mint anyagok és formak; szagok és
mas fizikai jelenségek, mint példaul elektro-
mossag, magnesesség, gravitacio; kdzegek,
példaul gaz és folyadék; hangok, zene, moz-
gas; kémiai kolcsonhatasok, f6zés és tlz;
valamint mas emberek, allatok, névények,
szavak, fogalmak és elképzelések. Ezekkel
minden gyermek szivesen jatszik, kisérlete-
zik, szérakozik, feltalal vagy felfedez.



Ez a klasszikus idézet Nicholsontdl adott inspirdciét sokunknak, akik szeretnénk kreativ kor-
nyezetet biztositani a gyermekek jatékahoz és ezzel egydtt kihivasként is szolgalt. Vajon az
altalunk kinalt kornyezetben megvannak-e a talalékonysag, a kreativitas és a felfedezés lehe-
téségei?

Nicholson medfigyelte a klilonb6z6 temperamentumu gyermekek viselkedését, megfigyelé-
seit pedig Ugy irta le, hogy mélyrehaté maradjon, mégis konnyen alkalmazhaté a gyermekek
jatékat tdmogatd kornyezet létrehozasahoz.

irdsaiban Nicholson a lomok elméletét kiterjesztette a kdzosségi interakcié és egyiittm(iko-
dés, a viselkedés tervezése és kivitelezése, a tantervfejlesztés és a kornyezeti nevelés tertile-
tére is. (Ezek a témak a 3 és 6.6 részekben vannak érintve)
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Mi deriilhet ki, ha Nicholson javaslatat hasznaljuk a kérnyeze-
tiink felmérésére? Tudja-e azonositani a valtozokat — hanyat és
milyeneket? Ezek hogyan tamogatjak (vagy akadalyozzak)

a taldlékonysag, a kreativitas és a felfedezés lehetdségeit?




Limlom-jaték-torténet
A felmosofa

A takaritoné kitette a felmosovodrot és a fat az udvarra szaradni. Amikor a kislanyok kijottek,
meglattak, lomnak gondoltak, és felmostak vele a jatékkonyhajukat. Egyszerre volt nagyon
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Torténet és fotok: Majthényi Adolf Alapiskola, Szlovékia




Torténet és fotok: Szkota Podstawowa nr 5 im., Poland

Hatartalan képzelet

Egy alkalommal elhataroztuk, hogy kirakjuk a zsibongébdl a régi bastyat, mert mar nem elég
stabil, és barmikor 6sszeddlhet.

Hogy ne kelljen kidobni, gy dontottlink, hogy kivissziik a GratoSfera jatszotérre (limlom-jat-
szotér). Ott szinte azonnal atalakult: a nehéz kébastyabdl egy konnyed rakéta lett beldle. A
filk szereztek mikrofonos fiilhallgatdkat, hogy az ,irdnyitokdzponthoz” kapcsolédni tudjanak.
Ahogy a ,fold folott” replltek, meglattak egy horgaszé fidt, aki egy seprlinyelet szorongatott.
Odaszoltak:

— Szia, Henry, mit csindlsz?

— Halat fogok magamnak.

Henry nagykoraban gazdalkodé szeretne lenni. Jatékaiban, a természettel valoé kapcsoloda-
saban is altalaban ezt képviseli. A rakéta megy tovabb. Meglatnak egy szinpadot, amelyen
éppen a ,Sargarépa” ciml darabot adjak. A szinpadon egy fiu all, a kezében egy hosszu
papircsd, ami a répat jelképezi, mikdzben a korllotte allok azt magyardzzak, hogyan kell
szakszerlien répat pucolni. Kézben mellettiik egy konyhat épitenek, ahol majd a répat ebédre
feldolgozzak.




Fénykép: GratoSfera

A harmadik fejezetben megvizsgaljuk, milyen szerepet jatszik a Lim-
lom-jaték az iskola életében, milyen elényei vannak, és milyen értéket
képvisel. Megnézzik, milyen fontos a jaték 6rome és élvezete a gyer-
mekek szamara. Leirjuk a jatékot, mint belsd indittatasu tevékenysé-
get, beszéllink az eszkdzok hasznalatardl. Ezek, valamint az intézmé-
nyi hatteret targyalo részek a gyermek egészségének, jolétérének,
fejlddésének elémozditasa mellett a Limlom-jaték szamos egyéb joté-
kony hatasara hivja fel a figyelmet.

A harmadik rész azzal a feladattal zarul, hogy gondolkodjon el azon,
mikor és hogyan tdmogathatja a jatékot az iskoldaban, és mi médon
tudna a jaték fontossaganak lizenetét megosztani a csaladokkal, vala-
mint az iskola k6zdsségével.



»A jaték dnkéntes, és csak ritkan van
kiviilrél jovo célja; szérakoztaté és altala-
ban spontan. A gyermekek aktivan részt
vesznek a jatékban, és szenvedélyesen
belefeledkeznek abba; ez fejleszti végre-
hajté funkciéikat, és hozzajarul az iskola-
érettséghez.”

(American Academy of Pediatrics, 2018)

A Limlom-jaték béviteni tudja az eredményes
tanulasi tapasztalatok korét az iskolaban,
mert befogaddbb kozosséget és kdrnyeze-
tet épit.

A projekt szempontjabdl kifejezetten hasz-
nos elgondolkodni azon, hogy a Limlom-ja-
ték hogyan kapcsolédik azon oktatasi
rendszer kdvetelményeihez, melyben On
dolgozik.

A Limlom-jaték példaul:
kreativ tanuldsi kornyezetet ad, mely
nyitott az 0j 6tletekre, a felfedezésre, a
jatékra és a kisérletezésre (lasd 3.4 rész)

lehetdséget biztosit a felnSttek szamara,
hogy medfigyeljék és megértsék a gyer-
mekek onallé érdeklédését, képességeit
és erdsségeit (lasd 4.5 rész)

felszabaditja a gyermekeket a vellk szem-
ben felallitott kovetelmények aldl, lehetd-
vé téve szamukra, hogy barmiféle nyomas
nélkll pihenhessenek és szérakozhassa-
nak (lasd 3.2 rész)

apolja a kapcsolatokat és fejleszti az em-
patiat, ugyanis a gyermekek és a felndéttek
egyenrangu tarsként élvezhetik a jatéki-
dét (lasd 3.2 rész)

hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek
biztonsagos kérnyezetben alakithassak
ki kapcsolataikat a tarsaikkal, legyen ez
baratsag épitése vagy konfliktusok keze-
lése, megtanulhatjak, hogy lehet ezekben
a helyzetekben eligazodni (lasd 3.2 rész)

alkalmat teremt arra, hogy a felnéttek
megbecslilést, érdeklédést és tiszteletet
tanusitsanak a gyermekek sajat elképze-
|ései és tevékenysége irant (lasd 4 rész)

lehetdéséget ad minden gyermeknek arra,
hogy sajat személyiségét, képességeit és
érdeklédési korét kifejezhesse és felfe-
dezhesse (ldsd 1.5 rész).




Egyik mdodja annak, hogy mindezeket a gondolatokat figyelembe vegyiik, ha kiindulo-
pontként az ,értékhdromszodget” hasznaljuk (Iasd 3. dbra). A hdromszdg oldalai a kdvet-
kez6k: belsd érték, eszkoz jellegl érték és intézményi érték.

A jaték belsd értékének lényege, hogy a gyermekek szabadon élvezhetik a sajat
maguk altal szervezett jatékot, és az ebbdl fakadd 6rom motivalja dket a jaték foly-
tatasara.

Az eszkoz jellegl értéket adhatja a gyermekek tobb mozgasa és fizikai aktivitasa; a
szolidaris viselkedés, a konfliktusok csokkenése, a szocidlis és érzelmi készségek
fejlédése; problémamegoldd készségek fejlédése; az dnszabalyozas erésddése és
az onbizalom novekedése; valamint a stressz és az unalom visszaszorulasa.

A gyermekek feltoltd jatékidd intézmeényi értéke a kevesebb incidens, amely meg-
konnyiti az iskolai gyermekfelligyeletet; emellett a jaték utan gyorsabb és hatéko-
nyabb a beilleszkedés az osztalyba; javul a koncentracié és a feladathoz igazodd
viselkedés; pozitiv sziil8i reakcidk érkeznek.



A Limlom-jatékhoz illeszkedd értékek 6ssze-
figgenek egymassal, és mindharom egyarant
fontos. Kiemelend6 azonban, hogy amennyi-
ben a belsd érték alacsony, a masik kettd is

az lesz, mivel a hozzajarulé és az intézményi

értékek alapvetéen a belsé értékbdl erednek.

Az értékharomszo

? Az eszkoz jellegl érték: hogyan
segit a jaték a tanulasban, a
képességfejlesztésben, a fizikai
aktivitas szintjének emelésében,
az osztalyon bellli kapcsolatok
épitésében stb.

A jaték belso értéke: a jaték
pusztdn dnmagaért valé 6rome,
nagyon nehezen mérheté ered-
ményességu

Az intézményi érték
a jatékbarat iskolava valas hogyan adhat plusz értéket
a mar meglévék mellé

3. dbra: A Play-friendly Schools Handbook-ban (Jatékbarat Iskoldk Kézikdnyve 2019) leirt értékhdromszdg.

Forrdsa: Holden, J. (2006) Cultural Value and the Crisis of Legitimacy: Why culture needs a democratic man-

date, London: Demos.
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»A szabad jaték masik elénye az volt, hogy sokat voltunk a friss levegén, a hideg tél ellenére
is kellemes volt. Nemcsak a gyermekeknek, hanem nekiink, tanaroknak is jot tett. A jatékidd
utan kénnyebb volt tanitani 6ket. Azt tapasztaltam, hogy a gyermekek jobban koncentraltak
az orakon a jatékid6 utan, ahol lehetéségiik volt futkarozni és jatszani.” Gergely Veronika,
jatékmunké&s-koordinator, Majthényi Adolf Primary School, Dvoranynad Zitavou, Szlovékia

A Jatékbarat Iskola Mindsitdé Rendszer cimU utmutaté (2019:5) foglalkozik a jaték és a gyerme-
kek készségei illetve hozzaallasa kozotti pozitiv 6sszefliggésekkel is, amelyeket a kdvetkezb-
képpen foglalt 6ssze:

kognitiv készségek (pl. figyelem, koncentracio,
tudasépités, értelmezés, gondolatok kommunika-
lasa, kreativitas, képzelderd, rugalmassag, diver-
gens gondolkodas, problémamegoldas)

hozz4aallas és hangulati allapotok (pl. kivancsi-
sag és nyitottsag a tanulasra, lelkesedés, kitartas,
kolcsonds egymasra utaltsag, rugalmassag és
onhatékonysag)

szocidlis készségek (pl. kapcsolatok a kortarsak-
kal és a felndttekkel, érzelemszabalyozas, érzel-
mek viszonzasa, emocionalis jollét) és

mozgaskészségek (pl. finom és durva motorikus
készségek, testérzet, koordinécio, térérzékelés,
onbizalom, fizikai egészség és jollét).




A tovabbiakban allitja, hogy:

a gyermekek koz0s jatéka jelentdésen hozzajarul a tdrsas kapcsolatok és halézatok, vala-
mint a nyelvi, alkalmazkodasi és fizikai készségek fejlédéséhez

az iskolai jatékidd lehetdéséget nyujt a gyermekek fizikai aktivitasara (kiilonodsen, ha erre
a szabadban talalunk megfelelé helyet), ezzel segiti az elhizas elleni harcot

a gyermekek koncentracids képessége javul a jatékidd utan, ez kiilondsen a nehezen
koncentralé gyermekek esetében lehet rendkiviil fontos.

Amikor a gyermekek kapcsolatba keriilnek a sza-
badon felhasznalhato lomokkal, belépnek a mint-
ha-térbe, ami elésegiti azt a fajta gondolkodast,
amely a probléemamegoldashoz és az elméleti ér-
veléshez is sziikséges. A Limlom-jaték fejleszti a
gyermekek képzeletét és a megoldasok meglatasa-
nak képességét. Ezek az eszk6zok kalandvagyat és
izgalmat visznek a jatékba.”

(Daly i Beloglovsky, 2015)

A Limlom-jaték legtdobbszor a szabadban zajlik, biztositva a nagyobb tér, a friss levegd és a
természetes hangok pozitiv hatasat. Szamos megfigyelés mutatja, hogy a Limlom-jaték soran
a gyermekeket klilonb6z6 mértékl kockazatokat észlelnek (sét: hoznak Iétre sajat maguk
szamara!), amelyek arra késztetik 8ket, hogy tullépjenek hataraikon, és megbirkdzzanak a
kihivasokkal. Ez olyan hasznos tapasztalat szamukra, amely noveli a kockazatelemzésre és az
onallé dontéshozatalra valo képességet. A kockazatvallalas izgalmas, és sikerérzettel jarhat

— ez a jo kozérzet, a mentalis egészség, a varatlan helyzetek kezelése és a stresszre adott
valasz szempontjabdl egyarant elényos.




A t3j, a novényzet és mas természeti adottsagok felhasznaldsaval kialakitott jatszoterek gaz-
dag jatékkornyezetet hoznak létre, a természetben eléfordulé targyakkal vald szabadtéri jaték
pedig szamos elényt hordoz.

Ezek k6zé a kovetkezbk tartoznak:

a gyermekek fizikai koordinaciéjanak javulasa (Fjortoft és Sageie, 2000)

a gyermekek jobban tudnak koncentralni, és fejlédnek a kognitiv képességeik (Wells,
2000)

a természetben t6ltott id6 segiti a gyermekek pszichés jollétét (Wells és Evans, 2003).
ezek a gyermekek felnéttként nagyobb valdszinliséggel latogatjak a zoldterlileteket
(Ward Thompson, Aspinall and Montarzino, 2008)

a gyermekek és fiatalok nagyobb valdszinlséggel alakitanak ki kérnyezetbarat magatar-
tast és attitlidot (Chawla és Cushing, 2007).

A Limlom-jaték néhany kérnyezeti, tarsadalmi, etikai és anyagi elénye:

a legtobb lom ingyenes

a haztartasi, kereskedelmi és ipari hulladékok Ujrafelhasznaldsa lelassitja a hulladéklera-
kdba kertlés folyamatat

a kornyezetbarat megkozelités fejleszti a tudatossagot felnéttek és gyermekek esetében
egyarant

a szokatlan lomok Uj és izgalmas mdédon 6sztdnzik a jatékot

a szabadon felhasznalhaté lomok altalaban mentesek a nemi, tarsadalmi és kognitiv eldi-
téletektdl

a Limlom-jaték tdmogatja a gyermekek jatékkal, részvétellel, oktatassal és egészséggel
kapcsolatos jogainak megvaldsulasat

a lomok tiikrozhetik a helyi kdzosséget és kulturat, példaul egy kikotévaros szerezhet
egy régi halaszhalokat, bojakat, hinart, kagylokat és hasonldkat.

(Bévebb informécié a Limlom-jatékrol és a kornyezetrél a 4.5 részben.)

»A GratoSferanal azok a gyerekek, akiknek LAz itteni jaték arra kényszerit, hogy onalléan
altalaban problémaik vannak az osztalyko- tervezz, és Ugy valassz tevékenységeket,
z0sséggel, megnyilnak. Sokkal kdnnyebben hogy az a gyerekeket is érdekelje.”

kezdeményeznek vagy épitenek
kapcsolatokat.”

(Egy, a GratoSfera projektjében résztvevé tanar) (Egy, a GratoSfera projektjében résztvevé tanar)




.o Készitsen gondolattérképet, amelynek kozéppontjaban a Limlom-

jaték all, és hatarozza meg az 6sszes olyan elényt, amely a kiilon-
boz6 kategoriakba sorolva az eszébe jut. Ezt megteheti egyediil,
kollégaival, sziilékkel vagy gyermekekkel egyiitt. Erdekesnek lehet
a kiilonb6z6 nézopontok megismerése is. Vajon a felnéttek ugyan-
ugy érzékelik a Limlom-jaték elonyeit, mint a gyermekek?




Limlom-jaték barhol és barmikor elévehetd,
ahol a korlilmények ezt lehet6vé teszik - te-
hat amikor a gyermekek Ugy érzik, hogy van
idejuk és helylik, esetleg tdmogatjak Sket,
vagy legaldabb megengedik nekik, hogy jatsz-
szanak (és néha akkor is, amikor nem!).

A legtobb Limlom-jaték projekt azonban a
kiltéri jatékra 6sszpontosit, legyen ez egy
jatszotéren vagy az iskola terliletén, és alta-
laban a kijelolt jaték- és ebédidében, amikor
a gyermekek sajat szabadidével rendelkez-
nek.

A jatékido a gyermekek ideje — mi, felnottek
ilyenkor eltiiniink az utbol.”

(Karolina Zmich, Gdansk 3. sz. évoda,

GratoSfera projektrésztveve)
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A gyermekjogi megkozelités tamogatasa a jaték soran

A 31. cikkhez flizott 17. Atfogd Kommentar (14sd az 1.5. részt) kimondja, a korménynak bizto-

sitania kell, hogy a gyermekeknek elegendd jatékra szant id6 és tér alljon a rendelkezésre.

Kiemeli ebben az iskolak kiemelt szerepét. Az iskolai kdrnyezetnek nagy szerepe van a gyer-

mekek 31. cikk szerinti jogainak érvényesitésében. Az iskolaban tobbek kdzott a kdvetkez6-

ket kell biztositani:

medgfelelé fizikai kdrnyezetet a jatékhoz, sporthoz és szerepjatékhoz az iskolai 6rak alatt

és azok kozott

a fidk és a lanyok egyenlé jatéklehetéségének aktiv 6sztonzését

biztonsagos és gyakran ellendrzott jatéktereket és jatszoeszkdzoket

minden gyermek szamara — beleértve a fogyatékkal él6ket is — elérhetd eszkdzoket €s

tereket

a jaték minden formajat tdmogato jatszotereket

elegendé védelmet nyUjtd jatéktereket, melynek kialakitdsaba és tervezésébe a gyerme-

keket is bevonjak

az iskolai nap folyaman elegendé idét a jatékra és pihenésre

kulturalis és mlvészeti tevékenységeket is tartalmazé tantervet

olyan pedagdgiai hozzaallast, amely aktiv, jatékos és részvételi tevékenységeket és tanu-

last kinal (2013:21).

A Jatékbarét Iskola Mindsité Rendszer cimu
Utmutaté azt javasolja, hogy az iskoldk az idét és
a teret olyan moédon prébaljak meg alkalmazni,
hogy a lehetd legjobban kihasznaljdk a rendel-
kezésre all6 lehetbségeket a jaték feltételeinek
biztositasara. Fontos, hogy a jatékbarat iskola
0sszes munkatdrsa tdmogassa az iskolai szabad-

jatékot.

Egy valdban jatékbarat iskoldban jatékra alkal-
mas belsd és kiilsé tér egyarant rendelkezésre
all; szabad tér hidnydban az iskoldknak a lehe-
t6 legotletesebben kell kihasznalniuk a belsé
tereket. Az Gtmutaté azt javasolja, hogy a jaték-
hoz sziikséges legjobb feltételek megteremtése
érdekében biztositsunk szabadon felhasznalhaté

lomokban gazdag és valtozatos kdrnyezetet.




Biztositja-e az iskola a lehetd legtobb szabadtéri helyet, az id6jarasi viszo-
nyoktdl fliggetlenil?

Tamogatja-e az iskoldban a fizikai kornyezet a jaték kiilonb6z6 formait, bele-
értve a kockazatvallalast is?

Mennyire valtozatos a fizikai tér? Rendelkezik-e példaul szintkiilonbségekkel,
kililonb6z6 anyagokkal, formakkal, targyakkal?

Tudnak-e a gyermekek jatékra, pihenésre, menedékre, megfigyelésre és ko-
zOsségi tevékenységre alkalmas tereket épiteni és kialakitani?

Van-e lehetéségiik kiilonféle fizika aktivitAsokhoz?

Rendelkezésre all-e béséges, allandoé és potolhatd lom a valtozatos jatékhoz?
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Fénykép: GratoSfera Fénykép: Majthényi Adolf Altalanos Iskola, Szlovékia




A Gyermekjogi Bizottsag ,aktiv, jatékos teve-
kenységeket és tanulast kinalé pedagogiat”

ajanl (amint azt az 1.5. pontban emlitettik).

A szabadjaték hasznos hid a kreativ tanulasi

kdrnyezethez.

A szabadjatékrol gyakran jut esziinkbe a kre-
ativitds sz6 — amikor a gyermekeket figyeljik
jaték kdzben, lathatjuk, amint egy mlvész, tan-
cos, zenész vagy feltalalo szellemét idézik meg.

Erdemes lenne tobbet gondolkodnunk azon,
a limlom-jaték milyen moédon jarulhat hozza
az egészében kreativ [égkor megteremtésé-
hez. Hogyan tudna a jatékidén tulmutatéan az
egész kornyezetet atitatni a kisérletezés és a
felfedezés izgalmanak érzésével?

Az egyéni tevékenységek korén tul a kreati-
vitas olyan kdrnyezetben viragzik, ahol kilon-
b6z6 anyagok, emberek és mas kiilonleges
tényezdk segitik a képzeletet. A jatékhoz
hasonldan a kreativitasnak is id6re és térre
van szliksége.

A Creative Scotland (2013) a kreativitast a ko-
vetkez6képpen irta le:

»Képesség, hogy olyan étleteket hozzunk
létre, amelyek értéket képviselnek az
egyén szamara, hogy 4j szemmel nézziink
a megszokott dolgokra, hogy nyitott el-
mevel vizsgaljuk a problémakat, kapcsola-
tokat teremtsiink, tanuljunk a hibakboél és
hasznaljuk a képzeléerét uj lehetoségek
felfedezésére. A kreativitas végso soron a
vilag djjateremtésének képessége, a jovo
alakitasa, az itt és most gazdagitasa.”
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A felnéttek szemlélete nagy mértékben hozzéajarul ahhoz, hogy a gyermekek a sajat tem-
pojukban kisérletezhessenek a szabadon felhasznalhato lomokkal, és a sajat elképzelésiik
szerint hasznalhassdk azokat. Ha a gyermekeknek id6t és teret adunk arra, hogy az altaluk
valasztott mdédon, hosszu iddn keresztil jatszhassanak, az arrdl tanuskodik, hogy a jatékot va-
I6ban a gyermekek fontos elfoglaltsaganak tekintjik. A ,bizonytalansag” pozitiv tulajdonsag,
mivel Uj lehetéségeket teremt. Az ilyen modon torténd tanulas retrospektiv lehet, tehat a mar
megtanult dolgokat kell segitségll hivnia a gyermeknek.

Azok a felnéttek, akik rendszeresen toltenek idét gyermekekkel és ezaltal reflektalni tudnak a
tevékenységlikre, képesek annak megitélésére, mit tudnak hozzatenni egy kreativabb kor-
nyezet megteremtéséhez.

A kreativitast segithetjik a kdvetkezdkkel:

mutassunk érdeklédést a jaték irant, legylink kivancsiak és lelkesek

tdmogassuk a felfedezést és a kisérletezést

segitsiik a nem vart eredményekkel valé megbékélést

ne szakitsuk meg a folyamatokat, tartsunk a jatszé gyermekektdl tavolsagot

jelezzlik a testbeszédiinkkel, hogy szlikség esetén rendelkezésre allunk

alljunk készenlétben, hogy barmilyen segitséget vagy eréforrast biztositsunk, ha kérik
fedezzik fel a sajat kreativitdsunkat

legylink nyitottak a gyermekek javaslataira és utmutatasaira

legylink nyitottak arra, hogy a gyermekek kiilonbozd otletei €s mddszerei fellelkesit-

senek és elvarazsoljanak.

(Ladsd még a 4. fejezetet a felnbttek szerepérdl.)




Az egyluttmikddés, az eszmecsere és a vita szerves része a kreativ kornyezetnek. Ugyanilyen
fontosak a maganyos tevékenységek: az elmélkedésre, az otletek végiggondolasara, az em-
|ékezésre, a reflexidra és az elképzelések megtervezésére szant id6. Az alvas és a pihenés
olyan id&szakok, amikor a tudatalatti elme végzi a munkajat.

A Limlom-jatékrol a kreativitas jut eszembe.”

Gyermek, GratoSfera

Felnéttek
kilonb6z6 terek és anyagok, amelyek e akik pozitivan viszonyulnak a gyermekek-
k6z6tt nincsenek korlatok hez
emberekkel és Otletekkel torténd talalko- - e akik megfigyelnek, gondolkoznak és reagal-
zasok nak
Gyerekek
e akiknek sok valasztasi lehetéségiik van mindenki érdekét és hozzajarulasat
e akik nyugodak, és értékesnek érzik ma- a kisérletezést
gukat.

a megosztast, a vitat és a reflexiot.




Az osztalytermi témdakhoz valé kapcsolddas elésegitése érdekében — a gyermekek jatékanak
tiszteletben tartasa mellett — gondolkodhatunk a tantermi munka és a limlom-jaték, vagyis a
szabadjaték és a strukturaltabb tanulas kozotti kdlcsonds kapcsolatrol.

A Limlom-jaték lehetéséget adhat arra, hogy a gyermekek tanuldsat szabadabb kornyezet-
ben, sajat érdeklédéslik altal vezérelve figyelhessiik meg. Lathatjuk, amint a gyermekek al-
kalmazzak vagy kibdvitik a strukturalt tanulasbdl szerzett ismereteiket, kiprobaljak dket, vagy
tandrai témakat épitenek be a jatékukba.

Fontos, ha a tandérak alatti Limlom-jatékrél beszéliink, akkor is a gyermek altal vezetett sza-
badjatékra gondoljunk. Amikor az Ujrahaszndlt anyagokat tanéran elére megtervezett |épé-
sekkel, bizonyos célok elérésére hasznaljuk, mar nem Limlom-jatékrdl van szo!

Egy targy vagy anyag akkor tartozik a lomok katego-
riajaba, ha az eredeti rendeltetésétol elszakadva sza-
badon felhaszndalhato. A gyermekek jatszhatnak vele,
mozgathatjak és tetszésiik szerint kombinalhatjak
mas targyakkal vagy anyagokkal.”

ime néhany gyakorlati javaslat, amely 8sszekapcsolja a lomok jatékat a tanitasi idével.

Vazlatfiizet és naploiras
A kotetlen jaték sok fantaziadds és kreativ otletet ébreszt, a gyermekek pedig nyugodt,
felszabadult lelkidllapotba keriilnek. Egyes pedagdgusok szeretnek rajzoltatni vagy irast
gyakoroltatni a Limlom-jaték utan, mivel megfigyelték, hogy ilyenkor olyan gyermekek is

nagyon motivaltan rajzolnak és irnak, akiknek egyébként ezek a tevékenységek neheziik-
re esnek.




Mesélés
Olvassunk fel, vagy valamilyen formaban osszunk meg egy torténetet a lomokkal vald
jaték elétt. Ez elegendd lehet ahhoz, hogy Uj irdnyba terelje a jatékot, vagy kiegészitheti
azt. (Arra azonban ugyeljlink, hogy a jaték kdtetlen maradjon, ne legyen elvaras a torténet
feldolgozasa!) Kalandokrodl, utazasokrol és jatékrol szol6 torténetek kilondsen jél mikod-
nek.

Az Utazas cimii torténetet olvastuk egy Iany rajza-
irol, amelyek életre kelnek. A torténetben szerepelt
egy varazslatos piros ajto. A szokdasos lomok mellett
krétat is adtunk nekik, hogy az ajtot a foldre lehessen
rajzolni. Egy masik alkalommal egy ajtonyilast készi-
tettem lomokbol. Az egyik iskolaban az ajtot a gyer-
mekek tobb foglalkozason atépitették, és ez vezetett
a jatéktérbe. Az Utazas elolvasdsa utan a gyermekek
gyakran kombinaltak a rajzolast a lomokkal, utaztak,
és mas kalandokba bonyolodtak.”

(Susan Humble, East Lothian Play Association)

A Limlom-jatékhoz rendelkezésre all6 eszk6zok valasztékanak bovitése
Tovabbi targyak hozzaadasa lehetdséget biztosit a gyermekek jatékanak elmélyitésére
vagy az osztalytermi témakhoz vald kapcsolédasra. Ezeket az eréforrasokat a gyermekek
maguk valaszthatjak ki a tobbi kozll. Ez a legegyszerlibb mddja annak, hogy Uj lehetdsé-
geket biztositson anélkil, hogy a gyermekek jatékat iranyitana.

A targyak akar a tandrai témahoz is kapcsolodhatnak. Példaul:

a vonalzok, mérdszalagok és vizmértékek alkalmat adnak a gyermekeknek arra, hogy
lemérjenek és 6sszehasonlitsanak dolgokat

kréta, papir, karton, toll és irétabla segitségével a gyermekek szlogeneket, leveleket
irhatnak, interjukat készithetnek

a labdak aktivabba és kiszamithatatlanabba teszik a jatékot, és lehetéséget nydjtanak
meccsekre, de akar egyéb kisérletekre, amelyek valamilyen formaban kapcsoldédnak a
természettudomanyi, technolégiai, mértani vagy matematikai témakhoz.




Ha a Limlom-jaték soran felfigyel egy érdekes esetre vagy témara, arra is van lehetésége,
hogy 6ran tovabb foglalkozzon vele. A jatékrol késziilt fényképek segithetnek a témak
észrevételében. Példaul:

egy tolvajokat és renddroket szerepeltetd jaték arra 6sztonodzhet, hogy jobban meg-
vizsgaljuk az igazsagszolgaltatas témajat

a kitalalt szavakkal valé jatékbdl fejlédhet a kiilonb6z6 nyelveken torténd kdszonés
megtanulasa

az épitkezds jaték a kiilonbozd épllettipusok megismeréséhez vezethet.

Ugyelni kell azonban arra, hogy a gyermekek ne érezzék Ugy, hogy a jatékidejiiket folya-
matosan medgfigyelés alatt tartjdk. A gyermekek jatéka megvaltozik, ha ugy érzik, hogy
figyelik 6ket, réadasul egyes jatékok er6sen maganjellegliek lehetnek. A felnétt jelenléte
hatassal van a jatékra, ezért érzékeny figyelemre van sziikség.

A gyermekek gyakran kapnak matricat (vagy pirospontot vagy valami hasonlét) jutalom-
ként valamiért, amit a felnétt fontosnak tart. Valtoztassuk meg ezt a szokast, forditsunk
rajta a Limlom-jaték kapcsan: adjunk Ures matricakat a gyermekeknek, amelyekre rajzol-
hatjak vagy irhatjak a sajat eredményeiket — azt, amire bliszkék a lomokkal val6 jaték utan.

Ez lehet6séget ad a gyermekeknek arra, hogy megosszak nézeteiket, és reflektaljanak
tapasztalataikra. Meglep6 matricak szlilethetnek!

Beszélgessen a gyermekekkel a jatékkal kapcsolatos tapasztalataikrdl és jaték alatt érzett
érzéseikrdl. A gyermekek oOtletei iranyitjak és javitjdk a Limlom-jaték projektet.

Ra



Az osztalyteremben is alkalmazhatunk szabadon felhasznalhaté lomokat, nemcsak a jat-
szotéren, ehhez nincs sziikség nagy terlletre vagy sok eszkozre. Példaul:

egy bérondben vagy nagyobb kosarban tarthatjak a dolgokat

|étrehozhatnak egy ,lomos”, példaul egy satrat vagy egy bunkit

idordl idére adjon hozza a meglévékhoz Uj, érdekes vagy szokatlan targyakat
helyezzen el lomokat a k6zos térben is (pl. folyosd, zsibongd), és tavolrdl, mondjuk

az osztalyterembdl felligyelje csak a jatékot!

Gondolja at a gyermekekkel kozdsen, hogyan osszak be a Limlom-jatékra szant idét, ugy,
hogy a lehetd legtdbb elény szarmazzon belble. Sok gyermeknek rendkiviil jot tesznek a
strukturalt tevékenységek kozé beiktatott szlinetek, amelyek utan felfrissiilve térhetnek
vissza a tandrakra. A lomokkal valé jaték értékes gondolkodasi id6t is jelenthet a gyerme-
kek szdmara, hiszen lehetévé teszi az informacidk elmélyitését. A tartalmas sziinet segit-
het a koncentracidban, csokkenti a nyugtalansagot és feszliltséget, valamint segit elkeril-
ni a tulterheltség érzését.

Megallapodhat a gyermekekkel példaul:

a strukturalt tevékenységek kdzben rovid szlinetek tartdsdban, amikor a lomokkal
jatszhatnak
a csendes, masok nyugalmat nem zavaro jatékban

abban, hogy minden nap kapnak néhany, a Limlom-jatékra alkalmas szlinetet

Fénykép: Susan Humble, ELPA




A Limlom-jaték olyan dinamikus folyamat,
mely Ujrahasznalja és Ujrahasznositja a
meglévé anyagokat azaltal, hogy a gyerme-
kek iskolai, 6vodai és mas kdzosségi kor-
nyezetben jatszanak velik. A Limlom-jaték
Osszekapcsolja a kornyezettudatossagot és
a fenntarthatésagot a gyermekek jatékaval,
tanulasaval, egészségével, valamint mentalis
és fizikai jollétével.

A természetben semmi sem vész karba. Az
élet, a tdplalkozas, a ndovekedés, a haldl, a
pusztulas és a bomlas mind egy folyamatos
korforgas részei.

Modern életiinkben azonban sok a linearitas,
beleértve az ipari aruk és termékek fogyasz-
tasat is (amit talan a ,vedd, hasznald, dobd
el” elvvel lehet legjobban leirni). Példaul az
aruk csomagolva vannak, €s ez a csomago-
las egyre tobb szeméttel tolti meg tajainkat,

folydinkat és 6cednjainkat. Mi, emberek
pedig a végsd megoldasokra hagyatkozunk,
vagyis a szennyezddéseket a vizbdl vagy a
levegbbdl egy késbi szakaszban probaljuk
eltdvolitani ahelyett, hogy mar a folyamat
elejét megallitanank.

A korforgasos gazdasag és mas korforga-
sos rendszerek a természet miikodési elvén
alapulnak, és elképzelés szerint a gazdasag
ilyen atalakitasa a pozitiv tarsadalmi és kor-
nyezeti elényoket jelentene. A korforgasos
gazdasag célja, hogy a termékeket és anya-
gokat hosszabb ideig hasznaljuk, a hulladé-
kot pedig Ujra felhasznaljuk.

A korforgasos rendszerek Ujrafelhasznalast,
megosztast és Ujrahasznositast foglalnak
magukban — ez a kapcsolat a Limlom-jaték-
hoz sziikséges dolgokkal egyértelmd.

Iskolainkban és 6vodainkban megtalalhatjuk a médjat annak, hogy:

elutasitsuk azt, amire nincs sziikséglink (felesleges csomagolasok, mlianyag szivészalak

stb.), és ha lehetséges, megakadalyozzuk, hogy ezek az anyagok iskoldinkba és 6voda-

inkba bekerlljenek

a Limlom-jaték és egyéb tevékenységek révén Ujra felhasznaljunk, megjavitsunk, és Ujra-

hasznositsunk minél tobb targyat

ha lehetséges, komposztaljunk, lehetévé téve, hogy a ,rohasztott” dolgok visszaillesz-

kedjenek a természetbe. (Iasd az 5. abrat)




Nyilvanvalé, hogy a lomok és a hulladékanyagok hasznalata fontos I1épés a hulladékmentes-
ség felé: dltala Ujrahasznositjdk és Ujra felhasznaljdk az anyagokat, az pedig mar csak rajtunk
mulik, hogy a folyamat soran tudunk-e valamilyen mértékd helyreallitast és javitast is végezni.

A lomokkal val¢ jaték rengeteg lehetdséget kinal az er6forrasok Uj — tervezett és nem terve-
zett — médon torténd kombinalasara, és a varatlan események kibontakozasara. Ugyanazon
targyak tulajdonsagai egészen masként jelenhetnek meg mas iddjaras vagy fényviszonyok
k6z06tt, mas szogbdl nézve vagy mas szandékkal hasznalva.

A gyermekek gyakran 6sszekapcsoljak a lomokat a kdrnyezettel. Ha a kdrnyezet sokféle tex-
tarat, alapanyagot, tavlatot, nagy és kis teret kindl — tehat ha szamtalan adottsaggal rendelke-
zik —, akkor megsokszorozdodik a kreativitas lehetdsége is (lasd a 2.6 részt).
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Azzal, hogy a lomokbdl jatékelem lesznek, csokkentjik a hulladékot, Ujra felhasznaljuk a
foloslegessé valt anyagot, és |épéseket tesziink az Ujrahasznositas irdnyaba. Bar néhany lom
végul hulladékka valik és meg kell szabadulni téle — igy nem allithatjuk, hogy ez teljes mérték-
ben a korforgdsos gazdasag része —, mégis meghosszabbitja az anyagok életciklusat.

A lomok bemutatasa és kezelése remek lehetéséget nydijt arra, hogy a kdrnyezetrdl, a fenn-
tarthatésagrol, a hulladékmentességrél és a korforgadsos gazdasagrol beszéljiink. Ez pedig
fontos allomasa annak, hogy a kérnyezetvédelem és a fenntarthatésag kérdéseit tudatositsuk
a gyermekekkel és a szélesebb iskolai kozosséggel. HosszU tavon ez elésegiti a természet-
hez val6é megfontoltabb hozzaallast.




Hogyan néveli a Limlom-jaték projekt a kérnyezettudatossagot?

A lomok 6sszegyljtése, valogatasa, tisztitdsa és a vellik valo jaték kiterjeszti a hulladék, a
természetes vagy Ujrahasznositott anyagok felhasznalasat, késlelteti a hulladéklerakdba
szallitast, igy hozzajarulhat a korforgasos gazdasaghoz.

Emellett a hulladékbdl, valamint a természetes vagy Ujrahasznositott anyagokbdl szarmazo
lomok segitenek kielégiteni a fenntarthaté és hozzaférhetd eréforrasok iranti névekvo
igényt ugy az oktatasban, mint az iparban vagy a tarsadalomban.

Lomok biztositdsa iskoldk, 6voddak és kdzosségi létesitmények szamara eléseqiti a valto-
zatos szabadtéri jatékot, és lehetdséget ad a Limlom-jatékon keresztil torténd tanulasira.

A gyermekek és fiatalok bevonasa ebbe az Ujra felhasznalasi és Ujrahasznositasi rend-
szerbe elbsegiti a fenntarthatésaggal kapcsolatos, elsé kézbdl szarmazo, gyakorlati isme-
retek, valamint a kornyezetvédelmi kérdések megértését.

A Limlom-jaték projektek a helyi hatésagok, vallalatok és vallalkozasok szamara is segitséget
nyujthatnak, mivel altaluk kozelebb juthatnak kdrnyezetvédelmi és tarsadalmi kotelezettség-
vallalasaik eléréséhez. Kotelezettségvallaldsaik a kdvetkezdk lehetnek:

a klimavaltozasi tervekben és egyéb zold politikdban elbirt rendelkezések
az éghajlati vészhelyzet helyi szintl kezelése
hogy nettd zérd kibocsatas vagy szén-dioxid semlegesség

vallalati felel6sségvallalas és kozosségi szerepvallalas.

Meég a jol bevalt ujrahasznositasi programokkal egyiitt is
sokkal tobbet lehetne tenni; a Limlom-jaték projekt ebben

a hianyzo Iancszem lehet. Fantasztikus eredmény, hogy a
hulladékot nemcsak ujra hasznalhatjuk, hanem szorakozas-
sa és kozosségi célu jatékka is at tudjuk alakitani. Az East
Lothian Limlom-jaték volt az a fontos tényezo, amely o6sz-
szekapcsolt benniinket az iskolakkal és jotékonysagi szerve-
zetekkel, hogy hasznositsuk eszkozeink maradékat, melyek
egyébkent karba vesznének. Lehetove tettek szamunkra,
hogy tobb mint 350 targyat adomanyozzunk, amivel 1769 kg
szén-dioxidot takaritottunk meg, és 389 kg hulladékot tud-
tunk mas modon felhasznaini.”

(Historic Environment Scotland)




A projekt kornyezeti terhelésének minimalizalasa

A gyermekeknek olyan térre van szliikségik, ahol nemcsak a jaték, hanem a kdrnyezet iranti
felel6ésségérzetiik is kialakulhat.

Ehhez sziikséges lehet példaul a kovetkezdkre:

6

a gyermekek barmikor kérhessenek tanacsot a teriletet felligyel6é gondnoktél vagy mas
iskolai dolgozéktdl a kiiltéri terlilet gondozasaval kapcsolatban

figyeljenek a kornyezetre (szemétszedés, Ujratdlthetd palackok és taroldedények haszna-
lata)

olyan megfeleld értékrend és hozzaallas, amelyet a gyermekek kdvethetnek

a felhasznalt er6forrasok kornyezeti hatdsanak figyelembevétele, példaul a csillampor és
mas apro, szintetikus targyak nehezen takarithatok fel; a mdanyag, a jatékgyurma és az
emberi taplalék karosithatja az élévilagot

aktiv torekvés a fenntarthaté lomok beszerzésére

megismerhetjiik a Leave No Trace (Ne hagyj nyomot) alapelveit’ ami segit minimalizalni a
kornyezetkarositast, mikdzben biztositja a gyermekek szabad jatékat

Ennek hét alapelve itt olvashaté: https://Int.org/why/7-principles/




Az iskolai k6z0sség segithet abban, hogy a limlom-jaték projekt sikeres legyen, kilondsen,

ha mindannyian fontosnak és értékesnek tartjdk a lomokkal vald jatékot. Az iskolai k6zosség-

gel valé kommunikacié segithet a gyakorlati kérdések megoldasaban, az esetleges aggalyok

kezelésében és a limlom-jaték iranti lelkesedés felkeltésében. Kezdje a Limlom-jaték lizeneté-

nek megosztasara vonatkozo terveit azzal, hogy atgondolja, miként érintheti a kdzosségben

él6 kilonbozé embereket.

Emberek, akiket elérhet

Iskolai dolgozdék

Gyermekek

Sziilék, gondozok és csaladok
Nyilvdnossag

Potencidlis adomanyozodk és tamogatok
Mas iskolak

Jatékkal és oktatassal foglalkozo egyéb
kozosségek

Médok, ahogy elérheti ket

Iskolai belsé6 kommunikacio
Kapcsolatfelvétel az 6nkormanyzattal vagy
egyéb helyi szervezettel

Tovabbképzések

Iskolan bellill — az osztalyban személyesen,
Google Tantermen keresztll, plakatokon,
hirdetétablakon

Iskolai hirlevél, szUilb6i értekezletel
Kozosségi média, helyi sajtd

Levelek és szordlapok



Javaslatok az lizenet megosztasahoz

A gyermekek kommunikacioés szuperhosok!
Ha megismerkedtek a Limlom-jaték fogalmaval, a gyermekek felszélalhatnak iskolai gyulé-
seken, készithetnek plakatokat és szérdlapokat, irhatnak helyi vallalkozasoknak, és gyart-
hatnak k6zosségi média tartalmakat. Torténeteik és rajzaik rendkivil hatékony kommuni-
kacids eszkozok lehetnek.

A sziilok, gondviselok és csaladok kulcsfontossagu partnerek.
Szinte biztosak lehetiink abban, hogy gyermekeiktdl hallani fognak a projektrél. A kom-
munikacios terv segithet a kérdések vagy aggalyok megvalaszolasaban, valamint abban,
hogy batoritsa 6ket: vegyenek részt olyan dolgokban, mint az adomanygy(ijtés, a jatszotér
karbantartasa és a tonkre ment lomok pétlasa.

Az iskola minden dolgozéjanak ismernie és értenie kell a projektet.
Gondoskodjon arrél, hogy az iskola teljes személyzete, beleértve a technikai személyze-
tet, részt vegyen a projektben és tajékozodjon. Fontolja meg egy Limlom-jatékot segitd
csoport létrehozasat. Ennek tagjai lehetnek tanarok, jatszoétéri felligyeldk, szilék, gyerme-
kek és barmely érintett szervezet vagy k6zosség képviseldi egyarant. Ez a csoport segit-
het olyan dolgokban, mint a jatszéterek felligyelete, ellendrzése, adomanygydijtés, illetve
megyvitathatja a problémakat és a megoldasokat.

Ertesitse a helyi cégeket, hogy sziiksége van lomokra, magyarazza el, miért. A csalddok
hasznos helyi ismeretekkel rendelkezhetnek, és segithetnek a kapcsolatteremtésben.
Targyaljon személyesen, és legyen hatarozott azzal kapcsolatban, milyen jellegl targyakat
keres.

Jatékos foglalkozasok éloben
A Limlom-jatékot folyamataban Iatni rendkiviil meggy$zé. Erdemes megmutatni, amikor a
szilék az iskolaban tartdzkodnak, példaul szlil6i értekezleten vagy nyilt napon. Tdmogatoé-
kat, adomanyozodkat és az iskola mas dolgozadit is meghivhatja. Mindez viszont csak akkor
hatdsos, ha On és a gyermekek is jél érzik magukat a projektben, és az zékkenémentesen
mukodik. Figyeljen arra, hogy a felnéttek jelenlétével ne terhelje tul a gyermekek jatékat!

(A kommunikacio tartalmaval kapcsolatos részleteket lasd a Kézikonyv és az Eszkoztar erre
vonatkozo részeiben.)




A képek torténeteket meséinek

A fényképek, rajzok és videoklipek segithetnek tovabbadnia Limlom-jaték éiményét. Hasznal-
ja ezeket az eszkdzoket kreativan, kapcsolja 6sszea lomokkal vald jatékot az iskolai értékek-

kel,a tantervvel, valamint az egészségtudatossaggal ésa jolléttel.

Fontosa megfeleld irdnyelvek kdvetésea gyermekek személyi jogai védelmének érdekében,
igy meg kell gyézddni arrdl, hogya sziilék megfeleld engedélyt adtaka kép- és videoanyag

készitésére.

Fénykép: ELPA




A Limlom-jaték lizenetének megosztasa — esettanulmany

Windygoul Altalanos Iskola és East Lothian Play Association (ELPA), Skécia

A Windygoul Altaldnos Iskola és az ELPA kommunikaciés tervet készitett arra, hogyan vezes-

sék be a Limlom-jatékot az iskolaban. Tudtak, hogy az iskolai k6z6sségben nincs mindenki

tisztdban a Limlom-jaték elényeivel. A munkatarsak kozll egyeseknek volt mar tapasztalatuk

volt a lomokkal valo jaték gyakorlatba Ultetésében, masok még nem taldlkoztak vele. A kom-

munikaciés matrix |étrehozasa a tervezési folyamat része volt.

Kommunikaciéos matrix — melyik médszer melyik célk6zonséget fogja elérni?

A gyermekek Iskolai Iskolan Jatékos Iskolai hirle- | K6zosségi | Helyi Gjsag | Célzott
részvétele minden | belsé kom- | belil foglalko- vél média és média levelek
modszer eseté- munikacié, | az osz- zasok, Egy Limlom- | Elére terve- | Torténetek | Adomany
ben lehetséges tovdbbkép- | talyban, amelyekhez | jaték részlet | zett posz- és kép- és tdmoga-
zések gylléseken, | szabadon vagy fotd tok. anyag tds kérések
Emberek, akikkel Google lehet csat- minden Filmek,
megoszthatjuk az Tantermen | lakozni hirlevélhez | gifek és
Uzenetet keresztll Bemutatd mémek
és izelité készitése
foglalkoza-
sok: ,marad]
és jatssz”
Iskolai dolgozdk A dolgozdk
tanulnak a
gyermekek-
tél
Gyermekek Gyermekek
altal irdnyi-
tott
Szilék és gond- A digkok
visel6k hazaviszik
az informa-
ciot
A nyilvanossag
Potencialis Ha meg-
adomanyozdk és felel6en
tdmogatok irényitott
Iskolak Kelet-

Lothian-szerte

Jatékkal és okta-
téssal foglalkozé
egyéb kbzosség




Példak azokbol a médiatartalmakbél, amelyeket t6bb héonapon keresztiil készitettek
és megosztottak, hogy megismertessék az iskolai kozésséggel a lomokkal valé jaték
otletét.
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“The loose parts
play is popular in
the playground. It
gives people
something to do to
keep them busy so
there is less
fighting and people
are less bored.” -
Pupil, Pinkie St Peters
Primary School

w\e get to be
creative _and”
imaginative.”
~ Pupil, Camplie
Primary School
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“Sometimes | just sit back and watch.
I had high expectations of loose parts
play and it has by far surpassed them.
Seeing the problem solving and
children working together is

lllustration by Max Alexander @playradicall

“Many parents were very surprised by how long

?nta#i%”.- Deé)uliiy lHea\d Teacher, 4°°v o these items hold their children’s attention.”
ampie Frimary ochoo er ketcle ® First Step Community Project
o, Loose parts play encourages children to combine thir!gs When playing, children are following their own O
Y Ay unulsual wa);: and dt° use 2!’]9‘3'33 'lTagg;iat“’el)'- With interests and doing something because they want to.
00se parts ang supportive acu.ts, there are more When adults understand play, children are given the A
o opportunities for children to be creative.
N time to play and to find a focus without interruption. )
" www.elpa.org.uk east lothian
east lothian $Eosches g’é;@gt‘g&;‘”g'“ oy BESBEIia

play association

Plakatokat és a kozOsségi médiaban kdzzétett posztokat készitettek, hogy megosszak a Lim-
lom-jaték elbnyeit.

|\ wl

We will | play with the curficulllm,
the needs of our children, their health
S Il and wellbeing.

] -

\/\lindﬂ;oul Values

#Respecttul,Positive,Responsible

Windyaoul
Priwmavy School

Képeslapokat és egy kozosségi médiasorozatot hoztak létre, hogy 6sszekapcsoljak a Lim-
lom-jatékot az iskolai értékekkel.




Gyermekek felhasznaljak a tanoran tanultakat

A homokozohoz kozel tortént. EI6szor két gyerek nyitott egy cukraszdat. A jatékkonyhabdl
szerezték az eszkozoket, eleinte megjésolhatd volt, hogyan jatszanak vellik, de ahogy ment
az id6, egyre kreativabbak lettek.

Miutan a konyhai felszerelések megvoltak, mas lomok utan néztek, kézben egyre tobb gyerek
csatlakozott hozzajuk. Kétszemélyes jatékként kezdddott, de egyre tobben lettek. Erdekes
nézni, ahogy ugyanazt Ujra, de 0j 6tletekkel kibdvitetten eljatsszak. Abban az idében példaul
a pénzrdl tanultunk éran. J6 volt nézni, ahogy tobbféle médon is beépitették a jatékukba.

Torténet és fotd: Windygoul Primary School, Scotland




Az Eszkoztar ebben a részben megtaldlhatd anyagai a kovetkezdékre szolgalnak:

inspiraljdk a tanarokat és a szlil6ket, hogy a szokasos iskolai nap folyaman vagy
otthon hasznaljanak hulladékot és Ujrahasznositott anyagokat.

14. eszkb6z Limlom jaték otthon — tippek

17. eszk6z A kockazat, a kaland és a kihivas elényei a jatékban — poszter
18. eszkdz Limlomok a hivatalos tanitasi 6rak alatt — esettanulmany

20. eszk6z A kevesebb tobb! A jaték elényei — poszter

22. eszkdz Limlom-jaték az iskolaban — poszter
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Fénykép: ELPA

A negyedik rész arra utat ra, milyen fontos a felndttek szerepére a sza-
badon hasznalhaté lomokkal torténé jatékban. A témat jatékos meg-
kozelitéssel fogjuk szemléltetni, hogy az itt leirtakat konnyen at lehes-
sen athelyezni a gyakorlatba. Ez a rész bemutatja tovabba, mit tehet
egy feln6tt a mindennapokban egy befogadd és baratsagos kornyezet
kialakitasaért, melyben a gyermekek szivesen jatszanak.




4.1 A felnottek szerepe

A Limlom-jaték meglehetésen ujkeleti a lengyel iskolak-
ban. Ez a modszer teljesen uj megkézelitéssel all hozza
az iskolai idotoltés megszervezéséhez. A Limlom-jaték

a gyermekek kezébe adja az iranyitast, igy a felnéttek
megmaradhatnak megfigyelonek, nem kell résztvevének
lenniiik. Am pont ez az, ami egyben a legnehezebb is -
képesnek lenni nem eréltetni az elképzeléseinket, hanem
hagyni, hogy maguktdl térténjenek a dolgok. Erdemes
megbizni a gyermekekben, hogy valoban fejlédni tudja-
nak.”

Kamil Maciaszek, a GratoSfera Alapitvany alapitdja

A megért6 felnétteknek kulcsszerepe van a Limlom-jaték sikeres bevezetésében. A jaték

tdmogatdsa fokozza a gyermekek élményét, persze csak ha el tudjuk kertilni az indokolatlan
beavatkozasokat.

A Jatékmunka Alapelvek egy olyan szakmai és etikai szabdlyzat, mely utat mutat a feln6t-
teknek a gyermekek jatékanak tdmogatasaban és megkonnyitésében. A szabalyzat, amely
tobb sikeres eurdpai projekt alapja volt (lasd 1.1 rész), leirja a jatékmunka mikodését, és segit
megérteni, mit is csindlnak pontosan a jatékmunkdasok. Az iskolakban és évodakban dolgozdk
eleddig valdszinlileg nem taldlkoztak a jatékmunka-szemléletmoddal, de az Alapelvek végig-
veszi annak fébb gondolatait.

A jaték az a folyamat, amely szabadon valasztott, szemé-
lyesen iranyitott, és belsé motivaciobol ered. A gyerme-
kek és fiatalok maguk hatarozzak meg, iranyitjak sajcat
osztoneik, otleteik valamint érdeklodésiik alapjan azt,
hogyan szeretnének jatszani.”

(Jatékmunka Alapelvek)




Az Alapelvek kimondja, hogy a felnétteknek fokozott figyelmet kell forditaniuk a
kovetkezokre:

® Minden gyermeknek szliksége van arra, hogy jatsszon.

e A6 cél a gyermekek jatékanak tamogatasa.

e A gyermekek jatékmenete prioritast élvez a felnétt elképzeléseivel szemben.

e A felnéttek segithetnek a gyermekek kdzos jatékara alkalmas, kreativ kozeget kialakitani.
® A jaték korlilményeinek naprakész ismerete megerdsiti a gyakorlatot.

e A felnéttek kihatnak a jatéktérre is.

e A felnbttek kdzbelépése nem roviditse, hanem nyujtsa meg a jatékidoét.

e A kockdazatoknak ardnyosnak kell lennie azzal a haszonnal, amelyet a tevékenység a
gyermek fejlédéséhez hozzaad. (Lasd 6.5. rész)

A Jatékmunka Alapelvekrdl bévebb leirast itt talal:
https://artpadproject.eu/publications (magyarul is)




Felnott beavatkozas?

A jaték mindségi tamogatasa sokszor kihivas elé allitja a felnétteket. A ,kevés kdzbelépés —
sok eredmény” formula kulcsfontossagu tényez6 a gyermekek dnszervezddd jatékaban.

Amennyire csak lehet, a gyermekeknek meg kell tanulniuk egymassal és a kornyezettel im-
pulziv formaban kapcsolatba Iépni. Ez sok helyen, f6leg az iskolakban nehézségekbe Uitkdzik.

Meddig mehet egy gyermek a sajat feje utan?

Mikortdl kdzveszélyes egy gyermek jaték kdzben?

Mit tegylink, ha egy gyermek olyan médon jatszik, hogy annak mar a latvanya is aggaszto?

Mit tegylink, ha maguk a gyermekek akarnak a felnéttekkel jatszani?

Az 1998-as Sturrock and Else tanulméany négy szintjét irja le a tdmogatd kdzbelépésnek,
amely altal a feln6tt nem telepedik ra a jatékra, és nem is avatkozik bele:

e Jatékfenntartds: a felnétt gondoskodo, védelmet add szerepben van, megakadalyozza,
hogy mas kdzbelépjen. J6 esetben a gyermeknek fel sem tlnik a jelenléte.

® Egyszerl beavatkozas: a felndtt csak a jaték egy alkotdeleme.

e Kozépszinti beavatkozas: amikor a felnéttet a gyermekek (kdzvetve, vagy kdzvetlendil)
maguk kérik meg, hogy legyen részese a jatéknak.

e Komplex beavatkozas: amikor a felnétt hosszabb ideig részese a jatéknak, mert a jelen-
léte nélkill a jaték elhalna.

&

Ezt a szakaszt a Jatékbarat Iskola (2009) Kézikdnyvének 53-55. oldaldbdl vettik at.




4.2 A jaték tamogatasa — az elmélet
atiiltetése a gyakorlatbhas

Ezen az oldalon néhany olyan kulisszatitkot talal, melyek megkdnnyitik a jatékot.

Varjon, mig nem hivjak jatszani!
Képes-e érzékenyen és Ovatosan kezelni a jatékot? Akarja-e iranyitani, vagy csak akkor kivan
belépni, ha erre kiilon kérik a gyermekek?

Hagyja, hogy a jaték zavartalanul folyjon!
Hogyan biztositja a jaték gordilékenységét? Mérlegel-e, miel6tt megszakitja a jaték folyama-
tat?

Hagyja, hogy a gyermekek ratalaljanak a sajat értékeikre!
Eléfordult-e mar az On gyakorlatdban, hogy a gyermekek hibaztak, majd ezekbdl a hibakbdl
tanultak is?

Hagyja, hogy a gyermekek sajat tempojukban fejlodjenek!
Meghagyja-e szamukra a hibazas és az Ujraprobalkozas lehetbségét?

Hagyja, hogy a gyermekek dontsék el a jaték tartalmat és kimenetelét!
Képes-e arra, hogy a jaték tartalmaba kdzvetlenil ne avatkozzon be?

Hagyja, hogy a gyermekek dontsék el, miért jatszanak!
Tudja-e, hogy a gyermekeknek nem jar jutalom, amiért jatszanak, és tartja-e magat ehhez?

8 Ezt a szakaszt a Play: rights and practice (Jaték: jogok és gyakorlat, 2017:25) tanulménybdl vettiik at.
www.ipaworld.org




Hagyja, hogy a gyermekek valasszak meg a viselkedési formakat (biztonsagos kerete-
ken beliil)!

Hagyja-e, hogy felfedezzenek és megszabjanak hatarokat? Megbeszéli-e vellik, mit szabad és
mit nem? Komplex szabalyrendszereket ad, vagy egyszerl utmutatasokat?

Csak akkor segitsen, ha a gyermekeknek valoban sziiksége van ra!
Kerlli-e a szabadjaték megtervezését? Képes-e rogtondzni valamit, vagy eréforrasokat talaini,
amikor a gyermeknek erre sziiksége van?

Gondolja végig, hogy reagal a jatékra!

o Alljon meg, mielétt kozbelép vagy ledllitja a jatékot!
e Nézze és hallgassa meg, pontosan mi torténik! Mit tesznek éppen a gyermekek?

e Gondolja végig, megfeleléen kezelik-e a gyermekek a kockdzatokat. Milyen hatdsa
lehet a felnbtt kozbelépésének?

o Cselekedjen! Most mar atgondoltan tud Iépni, nem csupdan reagal.

o Reflektaljon! — Gondolja végig, hogy helyesen cselekedett-e!




4.3 A jaték kozbeni jelzések megeértése

Fontos ismernlink azokat a jelzéseket, amelyekkel a gyermekek jatékot kezdeményeznek,
mert ezaltal jobban megérthetjik és tdmogathatjuk a jatékot. A ,jatékciklus” és ,jatékkeret”
koncepciojat két brit jatékszakember, Gordon Sturrock és Perry Else dolgozta ki.

A jaték kezdeményezése lchet verbdlis, de lehet akar egy gesztus vagy cselekmény is, mely
masokat jatékra hiv. A jatékjelzésre adott valasz hozza |étre a jatékkeretet.

A gyermekek altalaban 6sztondsen reagdlnak egymas jatékjeleire. Néhany gyermeknek
nehézségei lehetnek a jelek felismerésével, értelmezésével vagy a valaszadassal, emiatt akar
a jatékbdl is kimaradhat. Ez fesziltséget okoz mindkét félnek. Ez az, ami miatt a befogadd jel-
legl (inkluziv) jaték tdmogatasahoz a felnéttnek fontos ismernie a jaték kezdeményezésének
jeleit.

A jaték kezdeményezése utalas vagy meghivas arra, hogy valaki csatlakozzon a jatékhoz.
A gyermekek kiilonb6z6 médon kozlik ezeket a jatékra valé meghivasokat, néha széban, de
gyakran gesztusokkal, testtartassal vagy kifejezésekkel. Példaul:

e ha megérintik a vallat, majd nevetve elfutnak

e havicces arcot vagnak

e ha kacsintanak

e ha labdat dobnak valaki felé

e ha kozelebb huzdédnak jaték kdzben

e ha szerepet adnak valakinek (,Te leszel a sarkany!”)

e ha jaték kdzben helyet csindlnak masnak is.

A pozitiv valasz hasonldan jatékos jel a felismert jelzésre, amely akar a jaték kiterjesztését is
jelezheti.




A keretet adhatja:

e g3 fizikai hatarvonal — olyan tér, amely lehet kicsi, mint egy kartondoboz, vagy akkora,
mint egy jatszotér, és amelyet hatarolhatnak szényegek, kdvek, kdtél, gumik, textilek,
sovény vagy kerités, szoba vagy folyoso.

e a narrativa — (j vagy egy ismert, kedvenc torténet, dal vagy zenemd, vagy k6zos szaba-
lyok. Ezek mind valthatnak ki és tarthatnak fenn jatékot.

e az érzelmek — amikor a jaték olyan érzéseket jar korbe, mint a félelem, a banat vagy

a diadal, igy a kellékek, az akcid, a hely és a torténet folyamatosan valtozhat, mert az
érzés élménye tartja 6ssze.

L




4.4 A jaték tipusainak megértése

A jatéktér az iskola vardzslatos helye. Atadom
a kormanyt a gyermekeknek. Az én szerepem
hattérbe szorul. A gyermek a kezdeményezo."”

(A GratoSfera programban részt vevé tanar)

A jatéktipusok valdjaban kiilonb6z6 viselkedésformak, amelyeket akkor lathatunk, amikor a
gyermekek jatszanak. A jatéktipusokat tobbféle médon is kategorizaltak.

Bob Hughes jatékelméleti szakember szerint (2006: 33) ,minden jatéktipus kicsit, de lénye-
gesen eltér a tobbitdl”. Hasznos, ha felismerjik 6ket, mivel ,mindegyikben részt kell vennie a
gyermeknek ahhoz, hogy egészségesen fejlédjon”.

Hughes tizenhat 6 tipust hatarozott meg: kommunikacios (jatékok a szavakkal), kreativ (k-
I6nb6z6 anyagokkal valo kisérletezés), drama (eléadas), fantazia (a képtelenségekkel vald
jaték), felfedez6 (hogyan mikoddnek a dolgok), hatalmi (a természeti kornyezet uraldsa),
targyakkal (a targyak tulajdonsagainak felfedezése), 6sszegz6 (az emberi evollcié korabbi
allomasainak Ujraélése), szerepjaték (jellemzd szerepek felvétele), mély (kockazatvallalas),
képzelet (a valosag eljatszasa jatékban), mozgasos (fizikai mozgdassal jard), harcias (harcolds
jatékok), tarsasjaték (szabalyok alapjan), szociodrama (a gyermekek valddi élethelyzeteinek
Ujrajatszasa), szimbolikus (ahol az egyes targyak mas dolgokat személyesitenek meg)

A jatéktipusok ritkan jelennek meg dnmagukban. A jaték kdzben a gyermekek altalaban mo-
zognak a jatéktipusok spektruman, és a tipusoknak kiilonb6zé kombinacioi jonnek létre.




Ha rendszeresen szegényes a jatéktipus-hasznalat egy adott csoportban, fontos megvizsgal-

nunk, mi lehet az ok. Befolydasunkkal segithetlink gazdagabba tenni a jatékvalasztékot. Kisér-

letezhetilink a gyermekek szamara elérhetd jatéktipusok kiszélesitésének moédjaival a kovet-

kez6k megvaltozasaval:

kérnyezet

rendelkezésre allé lomok
légkor

jatékidoé

felnéttek hozzaallasa

(Ladsd még a jatékteriletrdl sz616 2.6. részt)

Két hasznos referenciapont, ha tobbet szeretne megtudni a jaték tipusairdl:

Hughes, B. (2006) PlayTypes — Speculations and Possibilities. London: The London
Center for Playwork Training and Education.

Scott-McKie, L & Casey, T. (2017) Play types — bringing more play into the school day.
Edinburgh: Play Scotland.

.,




4.5 Megfigyelés

A feltinésmentes megfigyelés ahhoz sziikséges, hogy betekintslink a gyermekek jatékaba,
ezért e képesség fejlesztése elengedhetetlen.

A gyermekek medfigyelése jaték kozben a kdvetkezdkben segit:
e megismerni a gyermekek képességeit és preferenciait
e megérteni, mennyire és hogyan segiti a kdrnyezet a jatékot — tamogatja-e, elegendd
lehetdséget nyljt-e az éimények széles skalajanak atélésére
e megérteni, hogyan hasznaljak a gyermekek a lomokat
e olyan dolgok (példaul jatéktipusok) felismerése, amelyek gazdagabb képet adhatnak
arrél, hogy mi torténik a szabadjaték soran.

Néhany megfigyelési modszer:
e Eszlelés — jegyezziik meg, mi tortént
® Fotdé — amikor arra érdemes dolog torténik
® |dérend irdsa — egy gyermek vagy terlilet beazonositasa és 10 percenként torténd
ellendrzése
® Keretrendszerek — ellendrzd listdk vagy bizonyos jellemzdk keresése
® Célzott/fokuszalt — egy adott terlilet/gyermek megfigyelése egy bizonyos ideig
® [rdsos — egy részletes ,torténet” megirdsa.

A gyakorlott megfigyel6k folyamatosan figyelnek, és a megfigyelés egyik legfontosabb forma-
ja az észlelés. Ez azt jelenti, hogy odafigyellink a gyermekek verbalis és nonverbalis kommu-
nikacidjara, ezaltal képesek vagyunk tdmogatni a gyermekek jatékat.

(Lasd 7. rész — Hogyan csinaljuk?)




4.6 A lendiilet fenntartasa

A jatékban az érdeklédés és bevonddas mértéke is valtozik. Izgatott kunyhdépités zajlik
heteken keresztil, majd a kunyho atadja a helyét egy masik otletnek, mondjuk akadalypalyat
hoznak |étre, és igy tovabb. A legtobb gyermek boldogan kezdeményez és valdsit meg Otlete-
ket mindenféle felszdlitas nélkdil.

Mindenesetre bizonyos dolgokkal kiegészithetjik a Limlom-jaték alapkészletet ugy, hogy
azokkal eljatszhassanak linnepeket, kulturalis eseményeket vagy a gyermekek sajat érdek-
|6dési koréhez kapcsolodo jeleneteket. Ez egy mddja lehet annak is, hogy a gyermekeket
bevonjuk az otthoni és a kdrnyékrdl szarmazé tovabbi hulladékok 6sszegyljtésébe.

Ime néhany példa:

e Hozzunk létre tematikus kollekciokat szinek, fény, illat, textdra, hang, felépités alapjan.

e Hasznalhassanak a gyermekek vizet, homokot, sarat.

e Hagyjuk a fiives tertlileteket kaszalatlanul, hogy pitypangot, boglarkat, szdzszorszépet
€s mas, jatékra alkalmas névényt szedhessenek a gyermekek.

e  Gyljtsiink olyan dolgokat, mint félia, alufélia, badogelemek.

e Vigylink be néhany szalmabalat — ez kivalo alap épitkezéshez és a terek behatarola-
sdhoz. A szalma ugyan szétszorédik, de a jaték utdn 6sszegyljthetd és talajtakaroként
vagy komposztként felhasznalhato.

®  Kérjuk, hogy az Ginnepek utan adomanyozzanak valodi karacsonyfakat, hogy azokat
hasznalhassak kunyho készitésére vagy erdd létrehozasara.

e Orizziik meg a hosszl novényszarakat és egyéb elhalt névényi anyagokat a kert rend-
berakasa utan.

o Osszela gyermekekkel egyiitt gydjtslink leveleket.

Jatéknaptar

Kiiltéri tantermi nap — mdjus 23. koriil. Egy kis szabadsag az osztalytermen
kiviil. Vigye ki a gyermekeket a szabadba jatszani és tanulni a kiiltéri tantermi
napon valamint egész évben!

A jaték vilagnapja — majus 28. A Toy Libraries Worldwide a jaték linneplésére
hiv. A jaték vildgnapja 2021 | ITLA (itla-toylibraries.org)

Nemzetkdzi sarnap — junius 29. Hivja meg a sziil6ket, hogy csatlakozzanak!

Sarnap — Vilagférum Alapitvany

Egyetemes gyermeknap — november 20. Az ENSZ és a gyermekjogi tdmoga-

tok vilagszerte linneplik a gyermekjogi egyezmény évforduldjat. A gyermekek

vildgnapja | Egyesiilt Nemzetek




Limlom-jaték-torténet
A babahaz

A jatszéudvaron van egy kis haziko a gyerekek szamara. A falu adta az iskolanak, el6tte ez
volt a karacsonyi diszletben a jaszol. Itt mindenfélét jatszanak: csalddosat, boltosat stb. Egy
nap elhataroztak, hogy kitakaritjak. Beosztottak, ki hozza a lapatot, ki a seprUt, ki rendezi el a
polcokon a dolgokat, ki sopor ki stb.

Csak egyszer kértek felnétt segitséget, amikor a polc leszakadt. Amikor a tanar bemaszott,
latta, hogy a polcrendszer teljesen tonkrement: leszakadt a tartofiile, a gyerekek pedig nem
tudtak visszatenni, mert tul nehéz volt. Addig mindent maguk csindltak meg a hazban, de itt

felmérték, hogy felnétt segitségre van sziikségiik.

Torténet és fotok: Iskolank tanuldiért Alapitvany, Magyarorszag




A tanari kar hozzaallasanak valtozasa a Limlom-jaték bevezetésével

A Limlom-jaték bevezetése eldtt csak bizonyos meghatarozott helyek voltak, ahol a gyerekek
meghatarozott dolgokat jatszottak: pl. a fiuk egy csoportja mindig focizott, masok csuszdaz-
tak. Most viszont sokféleképpen hasznaljak a teret. Ez azt is jelenti, hogy a régi gyermekfel-
dgyeleti médok mar nem elegenddk: at kell latnunk az egész teret.

A tanari kart meglepte a jaték utani rendrakas — a gyerekek lelkesen részt vettek ebben is,
maguk jartak korbe, és pakoltak vissza mindent a helyére.

A tanarok mar egész mas szemmel nézik a teret, latjadk benne a lehetéségeket, de egyre job-
ban ralatnak sajat korlataikra is.

Egyikulk latta, amikor két fit megprobalt felmaszni a kosarpalankra (ami tilos). Nézte dket,
megengedje-e vagy sem, mikdzben magaval vitatkozott. ,Emlékszem, én is szerettem maszni
gyerekkoromban... de ez tilos... a helyiikben én is felmasznék... de veszélyes..”
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Torténet és fotd: Iskolank tanuldiért Alapitvany, Magyarorszag




4.7 Eszkoztari eroforrasok

Az ebben a részben taldlhatd eszkozok arra valdk:

e hogy tdmogassak a tanarokat a gyermekek szamara elényds jatékok megszervezésében
e hogy a kézikonyvvel egylitt feltarjdk és megértessék a jaték jellegére vonatkozd infor-
maciokat

3. eszkdz A felnbttek szerepe a jatékban — infografika
8. eszkdz A jatékjelzések megértése — infografika
23. eszkb6z A jaték megfigyelése — sablon




Gyakorlati atmu-
tatoé az indulashoz

5.

Fotd: GratoSfera

Az 6todik fejezet célja, hogy gyakorlati tippeket és Utmutatasokat ad-
jon a Limlom-jaték projekt elinditdsahoz. A rész a |épések attekintésé-
vel kezdddik, és javaslatokat tesz arra, hogyan lehet elegendd lomot
beszerezni, amellyel a gyermekek szabadon jatszhatnak.

Foglalkozik a tarolassal kapcsolatos problémakkal is, és otleteket ja-
vasol az els6 néhany alkalom megvaldsitasahoz, a bizalom novelése
érdekében. Végll az 6todik szakasz a projekt folytatasardl és a lendU-
let fenntartdsanak maodjairdl szol.




Gondolja végig a jaték altalanos megkdzelitését figyelembe véve hogyan kellene a lomo-
kat felhasznaini.

Becsililje fel a pillanatnyi tartalékokat. Minden |épésbe bevonhatja a gyermekeket, széra-
koztatd és érdekes mddon (ldsd 5.2. rész).

Készitsen cselekvési tervet. Taldljon lehetdséget arra, hogy a gyermekek minden Iépés-
ben teljes mértékben részt vegyenek.

Dolgozzon ki értékelési rendszert — fontos, hogy lassa a kiilonbségeket a Limlom-jaték
bevezetése elbtt és utan (lasd 7. rész).

Vonja be és képezze a dolgozdkat és a szlilbket a lomok hasznalatardl és elényeirdl.
Rovid videdk, lehetéség a jaték megfigyelésére, prezentacidk tartdsa — mind hasznos
eszkdz lehet a jaték fontossaganak felismerésében. (Lasd 3.7. rész. Az iskolaban elhe-
lyezhetd plakatokhoz lasd az Eszkoztar 20. és 22. eszkozeit.)

Inditson a felndttek szdmara a felkészitdé tanfolyamot, hogy ismereteket szerezhessenek,
és novekedjen a bizalmuk a projekt irant.

Tervezze meg, hogyan szerezze be, kezelje és hasznalja a lomokat. Az idé mulasaval
majd vizsgalja felul ezeket. (Lasd 5.3. és 5.5. rész. Tovabba lasd a 7. eszkozt, amely utmu-
tatét ad a Limlom-jaték biztonsdgos megvaldsitasahoz.)

Dontse el, hol és hogyan tarolja a lomokat (lasd 5.4. rész).

Dolgozzon a Limlom-jaték kockazat—haszon értékelésén. Ez valoszinlileg késébb meg-
véltozik, ahogy On és a gyermekek tapasztalatokat szereznek. (Ldsd 6.5. rész. A kocka-

zatértékelési sablont |asd a 10. eszkdzben.)

GyUjtson dssze egy kezdbkészletet lomokbdl, és gondolja végig, hogyan potolhatjak
majd szlikség szerint (lasd 5.3 rész).

Szervezzen néhany probajatékot, idealis esetben tapasztalt jatékmunkas vagy jatékszer-
vezet tdmogatdsdaval. (Lasd 12. eszkdz, amely Utmutatdst tartalmaz a prébakoér munkame-
netének megszervezésehez.)

Tamogassa a jatékot a Jatékmunka Alapelveivel 6sszhangban (l1asd 4. rész).

Tervezzen, cselekedjen, reflektaljon arra, ami tortént.




Természetes, ha problémak meriilnek majd fel, amikor valami Gjat vezet be. Ezek lehetnek
gyakorlati kérdések, illetve egyéni vagy a csoportot érinté kihivdsok egyarant.

Hosszu tdvon a problémak csapatként torténé feldolgozasa segit abban, hogy a Limlom-ja-

ték még szervesebben beépiiljon az iskola munkamoddszerei kozé. A gyermekekkel kdozos
problémamegoldas javithatja a Limlom-jaték szemléletmédjanak megértését is.




Ebben a részben gyakorlati szempontbdl vizsgaljuk meg, mi az, amire szlikség lesz. Miel6tt a
lomokat bevezetnénk a jatékba, és idénként mar a bevezetésik utan is hasznos lesz elvégez-
ni ezt az értékelést. A gyermekek bevonasa az ilyen tipusu tevékenységekbe segiti a kdrnye-
zettudatos gondolkodas kialakulasat.

A jatéktér klilonbozb felhasznaldi (felndttek, gyermekek) eltéréen értékelhetik a jatékra alkal-
mas eszkozok kindlatat. A gyermekek vannak a legjobb helyzetben ahhoz, hogy errdl infor-
maciot gydjtsenek és szolgaltassanak, rdaadasul ez arra is lehetdséget ad, hogy sajat kutatasi
készségeiket is fejlesszék. Tudnunk kell viszont, hogy bar az ilyen jellegd, a térrel és eréforra-
sokkal kapcsolatos tevékenységek szorakoztatdoak ugyan, és lekdtik a gyermekeket, mégsem
nevezhetdk jatéknak.

Milyen informaciokat hasznos osszegyiijteni és megvizsgalni

A jaték jellemzdi és eldnyei a fizikai kdrnyezetben

A jatékhoz rendelkezésre all6 forrasok

Az iskolaban vagy a kdrnyezetben alkalmazott szokasrend és szabalyok, valamint azok
hatdsa a jatékra

A gyermekek és felnbttek szerepe és elvardsai a jatékkal kapcsolatban

Mi torténik az eréforradsokkal — felhasznaljak, megsemmisitik, Ujrahasznositjak, komposz-
taljak?

Akadalyozza-e barmi a jatékot? Van-e kihasznalatlan hely?

Hogyan vonhatjuk be a gyermekeket

Beszéljék meg, miért gyljtik az informacidkat, és hogyan hasznaljak fel.

Vonjon be mindenkit annak eldéntésébe, milyen informacidkat kell gy(jteni, és hogyan.
Erje el, hogy a gyermekek tiszteljék egymas véleményét, bizzanak egymésban.
Hasznaljon klilonféle médszereket a gyermekek képességeinek és érdeklédési kdrének
megfeleléen az informaciok gydjtésére, példaul vizualis, kreativ, tényszerd, adatkdzpon-
td, analitikus mdédszereket.

Végezzen tevékenységeket azokon a tereken, amelyekrdl informaciokat gydjt. Példaul
készithet interjut a jatszotér felligyelbjével azon a terlileten, ahol altalaban dolgozik.




Hogyan lehet informaciot régziteni?

Készitsen fényképeket vagy videdkat a hely jellemzdirdl, és hasznalja fel 8ket arra, hogy
a gyerekek megvitassak a jellemzdit, és hogy mit lehet csindlni a kiilonb6z6 terekben!

Rajzoljon egyszerl alaprajzot vagy térképet a jatszotérrdl! Készitsen sok fénymasolatot,
majd kérjen meg mindenkit, hogy sajat szemsz6gébdl jellemezze. Ehhez hasznéalhatnak
rajzot, irast, firkat vagy akar matricat is.

Készitsen iddzitett fényképeket (vagy egyszer(l pillanatfelvételeket rendszeres id6ko-
zonként) ugyanarrdl a teriiletrdl a jaték soran, hogy lassa, mi torténik valdjaban!

Készitsen leltart a jatékokrdl. Ezt vizudlis mddszerekkel, példaul fényképekkel, listakkal
és falitablakkal is megteheti.

Hozzon |étre egy egyszerl tablazatot az olyan dolgok nyomon kévetésére, mint a jat-
szotéri balesetek, elsdsegélynyujtas, a jatékid6tdl vald tavolmaradas vagy egyéb, amit
rutinszerlen rogziteni lehet. Ez segithet leirni a Limlom-jaték bevezetésének hatasat, és
érdekes adatkezelési kihivast jelenthet a gyermekek szamara.

Szervezzen meg egy eseményt, mely soran a gyermekek interjut készitenek egymas-
sal és a felndttekkel!l A kérdések el6készitése, feltétellik, a valaszok meghallgatasa
és rogzitése nagyszerli kommunikacios gyakorlatok. Az interjuk rogzithetdk irdsban,
hanganyagként vagy filmen.

Ellendrizze a jatszotér szabalyait! Figyelje meg, mit mondanak arrdél, hogyan érzékelik és
értékelik ezeket a szabalyokat!

Tekintse at azoknak az embereknek az elvarasait és munkakori leirdsait, akik részt vesz-
nek a jaték tdmogatasaban, valamint az On kérnyezetében! Tiikrozik, hogy mi sziiksé-
ges a jaték tdmogatasahoz?

Merjen bator lenni! Tudja meg, mit gondolnak a gyermekek valdjaban arrdl, a felnéttek
hogyan tamogatjak vagy akadalyozzak a jatékot!

Vizsgalja felll késdbb is az egyes tevékenységeket, hogy felmérje a Limlom-jaték hata-
sat.




Hogyan tudjuk megszervezni ezeket a tevékenységeket?

Egy osztaly vagy csoport vallalhatja a tevékenységek megszervezésének koordinalasat

A vezetd osztaly vagy csoport feladatokat oszthat ki mas gyermekek, osztalyok, felnét-
tek vagy csoportok szamara.

A tobbi osztaly vagy csoport mindegyike elvégezheti az értékelést, és készithet jelentést.

Ugyanazokat a tevékenységeket vagy feladatokat ki lehet osztani kiilonb6z6 koru és
érettségl gyermekeknek egyarant, mert ez tobbféle néz6épontot ad, de azt is megmutat-
ja, mi az, amit egyforman észlelnek.

Egyes tevékenységek elvégzésére alkalmasabb a tanari kar, mint példaul az iranyelvek
fellilvizsgalata, de még ezekbe is érdemes lehet a gyermekeket bevonni.

Egyes jatékszervezetek segitséget nyljtanak az értékelési tevékenységek lebonyolita-
sdhoz vagy tdmogatasahoz.

Vannak olyan (nem csupan jaték)szervezetek, amelyek segitséget nydjthatnak abban,
hogy specialis igényl gyermekek és tinédzserek nézdpontjait is megjelenjenek a teve-
kenységek megszervezésekor.

Mit kezdjiink ezekkel az informaciokkal?

Gyljtse 0ssze az informacidkat, és keressen meg a kozos témakat, prioritdsokat, lehetd-
ségeket!

Hasznalja a kovetkezd kérdések megvalaszolasara: Hogyan tudnank jobban kihasznalni
a rendelkezéslinkre all6 teret? Vannak olyan, gyermekek altal értékelt terliletek, melye-
ket korabban nem vettiink észre? Rendelkezésre all-e elegendd forras? Megfeleléen
rendelkezlink ezekkel az eré6forrasokkal? Vannak-e olyan gyermekcsoportok, akikért
tobbet kell tenniink, hogy biztositsuk a megfeleld jatéklehetéségeket szamukra is? A
feln6tteknek kell-e barmit valtoztatni a hozzaallasukon?




5.3 5.3 Elegendo lom beszerzése

A jatékhoz hasznalt lomok tulnyomo tobb-
sége ingyenesen beszerezhetd. A f6 koltsé-
geket a beszerzésiikhoz sziikséges idd, az
Uzemanyagkoltség, valamint a plakatok és
levelek nyomtatasanak koltsége teszi ki. A
k6zosségi média hasznalata nagyszer(i mod-
ja a koltségek csokkentésére.

Mivel a legtdébb lomot Ugy adomanyozzak,
megjelenésiik a jatéktérben véletlenszerd,

ezért meglepd kovetkezményekkel jarhat.

&

Lasd a 15. eszkdzt az On orszagaban megfe-
leld, ellendrzott lomok tablazatahoz.

Vannak, akik természetes tehetséggel tud-
nak lomokat beszerezni! Ha egyszer bele-
kezd a lomok gyUjtésébe, az akar életfogytig
tartd szokassa is valhat. Ez az egyik legnagy-
szerlibb moédja annak, hogy a sziil6k, gon-
dozdk és a pedagdgusok részt vegyenek a
projektben.




(Lasd még az orszagspecifikus Utmutatét a 2. fliggelékben.).

Tudassa az emberekkel, milyen tipusu dolgokat keres. Ez a legegyszerlbb és gyakran az
egyetlen sikeres mdodja a lomok beszerzésének.

Prébalja ki a kozosségi médiat, e-maileket, plakatokat és leveleket. (Ldsd az 5. és 9. esz-
kozt.)

Ha egy dologbdl tul sok van, a masikbdl nincs elég, tajékoztassa az embereket, vagy
cseréljen lomokat egy masik kdzdsséggel.

Latogasson el a helyi cégekhez, épitkezési irodakhoz, gyarakhoz és lizletekhez, hogy
elmagyarazza a Limlom-jaték projektet, és azt, hogyan segithetnek. Készitsen elére infor-
macidkat és képeket, hogy megértsék az otletet!

Kiildjon levelet vagy e-mailt — ha lehetséges, cimezze névre szdldan!

Kérdezzen — ha lat néhany lehetséges lomot, példaul gazcséveket, személyesen kérdez-
zen rd, felhasznalhatja-e!

Csatlakozzon egy olyan szervezethez, amely a hulladékot 8sszegydjti és Ujraosztja, ha
van ilyen az On teriiletén.

Csatlakozzon mas projektcsoportokhoz, és cseréljen veliik lomokat!

Latogassa meg a jotékonysagi lizleteket, gardzsvasarokat, zsibvasarokat, hogy minél
tobb szokatlan lomra taldljon!

Adjon emlékeztetdt a hirlevélhez, kozosségi médiahoz és webhelyeihez!

Tudja meg, melyik sziilé dolgozik olyan helyen, vagy van olyan hobbija, amely valészind-
leg sok lomot allitani el6 — épitdk, vizvezeték-szerelSk, gazdak, tervezdk stb. (A levélmin-
tat lasd a 9. eszkdzben)

Hozzon |étre egy olyan terliletet, ahol a gyermekek és a személyzet lerakhatjdk az ott-
honrdél hozott és az adomanyozott lomokat, hogy ellendrizzék éket, és felkésziilhessenek
a jatékra.

Baratkozzon helyi épitékkel, vidéki vadaszokkal és favagodkkal.

Tudassa kornyezetével, hogy lomokat és kellékeket keres!




Hany lomra van sziikségiink?

A lomok szamanak aranyosnak kell lennie a jatszétér méretével és a gyermekek szamaval.
Sokra van sziikség, hogy a gyermekeknek ne kelljen versenyeznilk értiik. Nagysagrendi

becsléshez szorozza meg a gyermekek szamat legalabb néggyel-ottel, hogy megallapitsa,
hany darab lomra lehet sziiksége. Hamarosan bemutatjuk a népszerl elemeket, és hogy a
mindennapokban melyek azok az alkatrészeket, amelyekkel a gyermekek legszivesebben

jatszanak.

Rovid megjegyzés a gumikkal kapcsolatban

A régi gumik fantasztikus értékkel birnak a jatszétereken, mind lomként, mind pedig szerkeze-
tek alkatrészeként. A kereskedelmi vallalatoknak altalaban fizetnitik kell a régi gumiabroncsok
megsemmisitéséért, ezért dltaldban szivesen ajdndékoznak el gumit. (Ellendrizze az On orsza-
gaban érvényes szabalyokat!) Mindazonaltal kiilonleges veszélyeket jelenthetnek, amelyekkel

tisztaban kell lenni.

A gumiabroncsok tlzveszélyesek, ezért az épiletektdl tavol kell tarolni dket, a helyi tlz-

védelmi eldirasoknak megfeleléen!

A legtdbb abroncs acél merevitéssel rendelkezik; ellendrizni kell, nincsenek-e kidllé dro-
tok, és TILOS hasznalni azokat a gumikat, amelyiknél vannak.

A rogzitett gumiabroncsokba lyukakat kell furni a vizelvezetéshez.

Az abroncsokban megall a viz, és rovarok is bekoltdznek, ezért rendszeresen kell Urite-

ni, tisztitani 6ket.

Gumiabroncsok régzitésekor olyan szerkezeteket kell kialakitani, amelyekbe a gyerme-

kek nem tudnak beszorulni.

A nylon fogokkal ellatott gumiabroncsok biztonsdgosabbak hinta épitésekor, mert vi-

szonylag j6 utéselnyeld tulajdonsagokkal bir.




A projekt megszervezésének egyik legkorabban végiggondolt szempontja a lomok tarola-
sanak kérdése kell, hogy legyen. A megfelel tarold a helyszintél, az éghajlattél és a projekt
paramétereitdl fligg, igy lehet fészer vagy szallitékonténer, nyitott oldali menedék, vagy egy-
szerlien csak egy veranda vagy akar egy elészoba is.

Tarolohely barmi lehet, példaul kerekes kuka, bevasarldkocsi vagy akar hatizsak is, ha elfér-
nek benne az alapvetd targyak. Bizonyos helyeken és bizonyos lomoknal csupan minimalis
tarolas szlikséges, sok elemet nem kell fedett helyet tarolni.

Tarolasi szempontok

Beszéljék meg, milyen tarolasi lehetéségek alkalmasak a projekt helyéhez és méretéhez!

Gy6z8djon meg arrdl, hogy a gyermekek lehetbleg 6nalldéan hozzaférjenek a taroléhoz!

Gy6z8djon meg arrdl, hogy az ajtdk elég szélesek — egy konténer dupla ajtaja a legide-
alisabb.

Fontolja meg, hogyan rendezi be a tarol6t a konnyebb hozzaférés eldsegitésére. Probal-
jon az oldalfalakkal szembe nyitott dobozokat vagy rekeszeket allitani, hogy az anyagok
kdnnyen szétvalogathatok legyenek.

Hozzon Iétre gyermekek szamara konnyen érthetd feliratokat, amelyek megmutatjak, mi
hol van.

Vegye figyelembe az akadalymentes megkdzelithetéséget — ezt segithetik rampak, ke-
mény fellletek, példaul aszfalt vagy burkolat kdzvetleniil a tarolé mellett, vagy eséfogd
a tarolo ajtaja felett.

Gondolja at, fabol vagy fembdl késziilt tarolé megfelel-e meg a kdrnyezetének.

Gondoljon az esztétikara is, példaul Ultessen névényeket a tarold kdré vagy helyezzen
ki tobb, a gyermekek altal tervezett és festett falfestményt.




A tarolo helye

A tarol6 elhelyezése el6tt érdemes beszélni a szabadtéri helyiség karbantartasaért vagy ke-
zeléséért felel6s személyekkel a tarold elhelyezésével kapcsolatban.

Elhelyezhet6-e a tarold azon a terlileten vagy annak kdzelében, ahol a lomokat hasznal-
ni fogjak?

Tobb kisebb taroléhely lenne jobb, vagy egy nagy?

Kénnyebbé tenné-e a rendrakast, ha a tarolé azon az utvonalon helyezkedne el, ame-
lyet a gyermekek hasznalnak a jatszotér megkozelitésére vagy elhagyasara?

Biztositott-e a hozzaférés mentbautdk szdmara?

Vannak-e aknak, lefolydk, vizcsapok vagy egyéb elemek, amelyek veszélyesek lehet-
nek?

Vannak-e foldalatti csdvek vagy egyéb kozmlvek?
Szlikség van-e engedélyekre a tarold épitése vagy telepitése elbtt?

A taroldhely nem biztosit-e kdnny( hozzaférést a tetbhdz vagy a hatarfalhoz?

Mi hagyhatunk kint?

A természetes jatékanyagokat, példaul homokot, kdveket, kéregforgacsot, gallyakat és no-
vényzetet &ltaldban a legjobb kint hagyni a jatéktéren. Altaldban nem valészin(, hogy a lo-
mokat megrongaljak vagy ellopjak, ezért, ha olyan az anyaguk, kint hagyhatdk a szabadban.
Ebben On és munkatdrsai déntenek.




Ha kint hagyjuk a lomokat...

Az alabbi lista néhany, megfontolasra érdemes lehetéséget sorol fel. A kérnyezet kivalaszta-
sanal érdemes szamolni a helyi adottsagokkal és a biztositasi lehetéségekkel is.

Erdemes megengedni gyerekeknek, hogy a hely nyitvatartasi idején kiviil is jatszhassa-
nak a lomokkal, de vigyazzanak rajuk.

Helyezzen ki néhany tablat, hogy jelezze a gyermekeknek (vagy akar felnétteknek!)
hogy szandékosan hagyta eldl a lomokat, és jatszhatnak vellik, amennyiben vigyazza-
nak rajuk.

Elképzelhetd, hogy a tarolét megprébaljak feltdrni (klildondsen amennyiben zarva van —
az emberek azt gondolhatjak, valami értékes van benne).

Egyes lomok egyszerlien kinn hagyhatok a szabadban sériilés vagy lopas kockazata
nélkdl.

Kérje meg a szomszédokat, jarokeldket vagy a helyi kutyasétaltatdkat, hogy arra jarva
figyeljék a jatszoteret, és ha barmilyen problémat észlelnek, értesitsék Ont vagy a rend-
Orséget.

Gondolja végig, vannak-e alkalmi jellegl problémak, példaul van-e esélye annak, hogy
az év bizonyos iddszakaban felgyujtjdak a dolgokat? Ha igen, akkor ideiglenes elhelye-
zésre is szlikség lehet.

Hasznalja helyismeretét a dontés meghozatalakor.

Problémamegoldas

Elkeserit6 lehet, ha megrongaljak a jatékteret vagy az eszkdzoket, és sajnos nincs minden
helyzetre megfelel6 valasz.

Néha egyszerlen fel kell fliggesztenie a projektet, amig a problémak rendezédnek.
Azok az iskoldk vagy csoportok, amelyek erds helyi kapcsolatokkal rendelkeznek, keve-
sebb problémaval szembesiilnek.

A baratsagos kommunikacié gyakran kulcsfontossagu.

Gyermekek, tinédzserek, szomszédok, valamint a kdzésség tagjainak bevonasa az
iskoldban vagy a kornyezetben végzett tevékenységekbe gyakran segithet példaul a
kertészkedésben, a karbantartasban vagy a lomok 6sszegyl(jtésében.

Az ifjusagi szolgalatok és a helyi biztonsagi partnerségek szintén hozzajarulhatnak a
fiatalokkal valé kapcsolattartashoz.

A térgyak biztonsdgos emelésére és mozgatdsdra vonatkozé tippeket Idsd a 7. eszkozben.
A rutinokrél bévebben lasd az 5.6. részt.




A lomoknak elég biztonsagosnak kell lennilik ahhoz, hogy a gyermekek hasznalhassak 6ket.
Hozzon létre egy rendszert az 6sszes Uj lom atvizsgalasara, figgetlendl attél, hogy honnan
vagy hogyan szerezték be. A jézan ész lesz a legjobb Utmutatd! Lasd a 7-es eszkdzt.

A gyermekek bevonasa a lomok kezelésébe

A lomok karbantartasaval kapcsolatos feladatok egy része szérakoztatod lehet a gyermekek
szamara. Ok is megtanulhatjék, hogyan kell tvizsgalni a targyakat, eszkézoket, kiemelhetik,
amelyek, amelyek javitasra szorulnak, elvégezhetik a karbantartasi feladatokat (példaul a fenti
|épésekben leirtakat), és részt vehetnek a nyilvantartas vezetésében.

A gyermekek bevonasa a lomok karbantartasaba
a felelésségérzetet 6sztonzi
lehetéséget ad a projektben vald aktivabb részvételre
lehetdséget biztosit a készségek valds gyakorlasara.

A Limlom-jaték bizonyos aspektusai klilonleges karbantartasi intézkedéseket igényelnek,
példaul a homokgodrokbdl a homokot fel kell s6pdrni és rendszeresen fel kell gereblyézni. Az
iszapjatékban hasznalt targyakat idénként le kell tisztitani.

A lényeg a rendszeresség. Dontse el, mik a teenddk, kik a felel6sok, és gondoskodjon a rend-
szer folyamatos mikodtetésérdl.




Elsé lépés
Ellendrizze a lehetséges veszélyeket, beleértve:

kisebb, letorhetd részek, amelyek fulladasveszélyt okozhatnak, vagy szilankosan torve
éles széleket képezhetnek

éles targyak

szétesés vagy torés valdszinlisége, kiilondsen nyomas- vagy hdmérséklet-valtozas ese-
tén

gyulékony anyagok

bakterialis fert6zés, kiilondsen nedves taroldhelyen vagy pango viz esetén

olyan targyak, amelyekbe beszorulva megsériilhetnek

vegyszerek — elemek, szivargo alkatrészek stb. (Ezeket azonnal tavolitsa el a jatékbal!)

Masodik lépés

Ha olyan veszélyeket taldl, amelyek azonnal orvosolhatdk, tegye meg a megfeleld Iépéseket,
példaul:

csiszolja le az éles széleket vagy a hasado fat

tavolitsa el a kiallé nyulvanyokat, példaul drétot, kapcsokat vagy szogeket
ellendrizze a hasznalt ruhdk és kiegésziték zsebét és bélését

tavolitsa el vagy rogzitse az instabil darabokat

mossa vagy tisztitsa az elpiszkolédott targyat.

Harmadik lépés




Negyedik lépés

Ha olyan veszélyeket taldl, amelyek javithatdk, de nem azonnal, tegye meg a megfeleld |épé-
seket, példaul:

gy6z8djon meg arrél, hogy az elem gyermekek szamara nem hozzaférhetd
azonositson egy adott helyet, ahol a torott vagy javitando targyak tarolhatok
hasznaljon matrica rendszert a javitast igényl6 elemek megjeldlésére

vezessen nyilvantartast a javitandé elemekrdl, és jeldlje be, ha a targyat visszaadtak
jatszani.

Miutan megjavitottak Sket, folytassa a harmadik Iépéssel —

Otodik Iépés
Ha olyan targyat talal, amely javithatatlan vagy veszélyes, azonnal Iépjen kdzbe:

azonnal tavolitsa el a targyat
amennyiben névényi anyagrél van sz, adja hozzd a komposzthoz
tanacsért forduljon a helyi hatésag hulladékkezel6 vagy Ujrahasznosité kdzpontjdhoz

a torott vagy elhasznalddott targyakat helyezze el egy meghatarozott helyre késébbi
eltavolitas céljabol.




Az itt ismertetett rutinokat gyakorlati javaslatokként kinaljuk, amelyeket egy konkrét projekt
megvaldsitasahoz lehet igazitani.

Limlom-jatéktér vagy jatékterek létrehozasa

Néha hasznos lehet, ha egy terlilet vagy jatszotér egy részét jeldljik ki a Limlom-jatékhoz. Ez
kilonosen akkor hasznos, ha eldszor probalja ki a lomokat, hogy megtudja, hogyan jatszhat-

nak vellk a gyermekek. A kezdés és a rendbetétel egyardnt gyorsabb, ha a tarolo a teriileten
belll talalhato.

llyen védett teriilet Iétrehozasa segithet abban is, hogy a gyermekek valéban elmeriiljenek a
jatékban, anélkil, hogy versenyeznilik kellene a helyért, vagy mas jaték (pl. futball) elvonja a
figyelmuiket.

Ha agy dont, hogy Limlom-jatékteret hoz Iétre, gondolja at annak helyét, elérhetdségét és a
kornyezetben rejl6 lehetdségeket.

Prébaljon rugalmas maradni — természetes, hogy a lomoknak a gyermekek jatékat kovetve
mindig mashol bukkannak fel a térben.




Kiilonb6z6 korosztalyok kozos jatéka

A Limlom-jaték szinte kinalja magat arra, hogy kiilonb6z6 koru gyerekek csupan érdeklddésu-
ket kdvetve egyltt jatsszanak. A gyermekek szivesen jatszanak naluk idésebb vagy fiatalabb
gyermekekkel egyarant. A kiilonb6zb korosztalyok egylttes jatékanak sok fejlédési, tanulasi
és tarsadalmi haszna van.

o A gyermekek motivaciot és Uj otleteket kapnak egymastdl akkor is, ha nem jatszanak
kdzvetlendl egytt.

o A gyermekeknek lehetdéséglik van arra, hogy olyan mddon jatsszanak, ahogyan nem
tudnak a vellik egykoru tarsaikkal.

© A gyermekek segitenek egymasnak, mert képesek ra — talan egyeseknek szlikségik
van valakire, aki magasabb, er6sebb, vékonyabb stb.

¢ Az id6sebb gyermekek lehetéséget kapnak arra, hogy odafigyeljenek a naluk fiatalabb
gyermekekre.

Kiilonbo6zé koru gyermekek kozos jatéka az idosebb gyermekeket
nagyobb kreativitasra sarkalja... A kiilonbozé korcsoportuak jate-
ka altalaban kevésbé versengo és kreativabb — valojaban sokkal
Jjatékosabb —, mint az azonos koruak jatéka. Amikor a kiilonbo-
z6 koru gyermekek egyiitt jatszanak, a hangsuly a gyézelemrél

a szorakozdasra helyezédik at. Az idésebb, nagyobb, képzettebb
gyermek nem biiszke arra, hogy legyézze a joval fiatalabbat, és a

fiatalabbnak sem kell nyernie az idésebb ellen.
(Peter Gray professzor, 2011)

A szegregalt, csak azonos korosztalyu gyermekek altal jatszott
Jjaték megsziinésével né a szocializacio mértéke az idésebb és a
fiatalabb gyermekek k6zott. Csokken a balesetek szama is.”

(Support for Learning Assistant, Skocia)
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Idéjaras-fiiggetlen jaték Megallapodasok a lomok hasznalatarél
Barmikor lehet kint jatszani: a gyermekek a A gyermekeket teljes mértékben be kell vonni
kilonbozd iddjarasi korlilmények kozott mas-  a lomokkal valo jatékkal és a lomok keze-
mas dolgokat tapasztalnak meg, és ezeket Iéssel kapcsolatos megallapodasok kialaki-
kés6bb a maguk javara hasznaljak. Nyilvan tdsaba. A bonyolult vagy sebtében kiotolt
gondoskodni kell a megfeleld ruhazatrdl, ci- szabalyoknal jobbak az elére meggondolt,
pdérdl, valamint a vizes ruhdazat elhelyezésérdl. egyszer(, érthetd utasitasok, amelyek a lo-
Ha a jatéktéren nincs olyan hely, ahova be- mok kezelését megkdnnyitik.

hazédhatnak, érdemes végiggondolni, van-e
olyan beltéri helyiség, amit hasznalhatnak,
vagy ponyvaval, sator felverésével biztosithat-
ja, hogy a gyermekek szamara legyen valasz-
tasi lehetdség.




Takaritas és rendrakas

A legtobb esetben a lomok elpakolasa is része a jatékfolyamatnak, igy a Limlom-jatéktér
folyamatosan mikddhet. A rendrakas idedlis tevékenység a gyermekek szamara abban, hogy
sajatjuknak érezzék a teret, és megtanuljanak dontéseket hozni.

Sok helyen csengd jelzi, ha a jatékidd a végéhez kdzeledik, a gyermekeknek abba kell hagy-
niuk, amit csinalnak, és el kell kezdeniiik rendet rakni.

Annak is van elénye, ha a lomokat elol hagyjak két jatékidd kdzott, igy a gyermekek visszatér-
hetnek a korabban jatszott dolgokhoz. A gyermekek gyakran kedvet kapnak a tébbi gyermek
félkész vagy elhagyott alkotasat latva, és kiindulasi pontként hasznaljak ket sajat jatékukhoz.
Van olyan érv is, amely szerint a gyermekek szamdra tobbet ér az elmerilt jaték, mint az, hogy
rendet rakjanak.

Mérlegelje, az On esetében mire van sziiksége és igénye.

Takaritasi tippek

A kocsik, targoncak és taligdk szérakoztatdbba és kevésbé munkaigényessé tehetik a
lomok Osszegyljtését felndttek és gyermekek szadmara egyarant.

A nagy lomokat gyorsabban el lehet rakni, mint a sok aprét.

Az apré lomok, példaul tobozok és kagyldok kdnnyen szétszérddhatnak a szabadban
— kevesebb pakolasra lesz sziikség, ha beépitik 6ket a kiiltéri kdrnyezetbe, példaul a
kagylékat egy virdgdgyasba.

Esds napokon a gyorsan szaradé anyagok, példaul a csipke és a selyem, konnyebben
kezelheték, mint a nehéz, pamut alapu anyagok.

A lomok tipusokba rendezése rendrakas kdzben szérakoztatd és iddtakarékos lehet.
Példaul megkérheti az egyik csoportot, hogy rakja fel az egyik kocsira az 6sszes csovet,
egy masikat pedig arra, hogy a faanyagot gydljtse 6ssze.

Takaritasi tippeket a 21. eszkdzben talal

Lasd a 12. eszkdzt a probaértekezlettel kapcsolatos Utmutatasokért




Limlom-jaték-torténet
A Limlom-jatszoétérre megérkezika tél

Egyik téli reggel a gyerekek halkan jatszottak a GratoSfera jatszétéren. Néhanyan padlodesz-
kakkal ,szorfoztek”, masok csalddosat jatszottak és féztek. Aztan havazni kezdett.

Mivel féltem attél, hogy a lomok nedvesek lesznek, azt javasoltam a gyerekeknek, hogy men-
junk vissza az osztalyterembe. De 6k ellenkezték, és kdzolték, hogy mivel havazik, karacsonyi
vacsorat fognak f6zni, a sz6rfosok pedig snowboardosok lettek, és kint maradtunk. Jé volt

nézni, ahogy a gyerekek tovabb jatszanak, élvezik a havazast, hopelyhekre vadasznak, racso-
dalkoznak sokféleséglikre. Az iskolaablakbdl a tobbi gyerek vagyakozva és irigykedve nézte,

ahogy mi kiélveztiik a tél megérkezését.

Torténet és fotd: Szkota Podstawowa nr 5 im., Lengyelorszag
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Parbeszéd jaték kézben
2. osztalyos kisiskolasok ®
® ®
®
Andrew: Lanyok, jatszunk? ® ®
Maria: Mit akarsz jatszani? Y o
Emilia: Mire gondolsz? e
®
Andrew: Csindljunk egy kiilonleges irodat. Py
[

Maria: Az mi?

Emilia: En tudom. Kellenek gumik, takarék és ernydk.

Viktoria: Szuper! En hozok tlivegeket, egy asztalt és van egy csomag chipsem.
Andrew: En hozok laptopokat, tableteket és teldkat.

Viktoria: Es mit fogunk ebben az irodaban csinélni?

Andrew: Viktoria, hat nem tudod? Internetes rendeléseket adunk le.

Viktoria: Milyen rendeléseket?

Emilia: Viktoria, sziikséglink lesz kélara, ragcsdra, csokira, bananra, eperre, édességekre és
anandszra.

Viktoria: Ertem. Egészséges italokat &rusitunk a vasarléinknak.

Maria: Jaj, de akkor mixerre is sziikségiink van.

Emilia: Mi lesziink a legszuperebb kiilonleges iroda!

Andrew: De csokibdl, chipsbdl meg édességbdl nem lehet italt csindlni!
Viktoria: Jaj, Andrew, a ragcsdak nekiink vannak!

Emilia: Hihi, de cuki vagy, Andrew.

Andrew: Jél van, na.

Andrew: Be is kell rendezniink az irodat. A gumikbdl csindlunk karosszékeket, tesziink rdjuk
takarodkat, és eléjiik asztalt.

Emilia: Mi lesz az erny6kkel?

Andrew: Majd a keziinkben fogjuk Oket.

Viktoria: A mixer és a cuccok az asztalon vannak, csindlom az italokat.
Andrew: Szuper, Viktoria!

Emilia: JOl kigondoltuk!

Andrew: Ja, mendk vagyunk.

Viktoria: Tok buli!




A szép, napos idében a gyermekek egymasra hangolddva jatszottak egyditt. Egydtt talaltdk
kis sajat ,kllonleges irodajukat”, egymas utan hoztak be a sziikséges eszkdzoket: 3 gumit, 4
takarot, 3 ernyét, 2 lUveget, az asztalként szolgald bérondaét, laptopot, telefont, tabletet, mixet,
egy zacsko chipset, a szines kockak voltak a gylimolcsok, sajat csokipapirjaik az édességek.
60 percen keresztil jatszottak, utdna mindent visszatettek a taroléban a sajat helyére.

Torténet és fotd: Szkota Podstawowa nr 5 im., Lengyelorszag




Az ebben a részben talalhatd eszkdzok azt segitik, hogy elinditsa a jaték iskolai bevezetését.
A célok a kovetkezobk:

a jatékra vonatkozo ismeretek terjesztése a tanarok, szUlildk, potencialis beszallitdk és
adomanyozdok korében

kapcsolattartas kiépitése a szlilékkel és a potencidlis szallitokkal, adomanyozdkkal

A tanarok és a gyermekek felkészitése a jatékkal kapcsolatos lehetséges kockazatokra
és problémakra (a kockazatkezelésrél bévebben alabb).

1. eszkéz  GYUJTES! plakat

5. eszkoz Mintalevél a szponzoroknak/adoméanyozdknak

7. eszkdz Biztonsag (harom elemet tartalmaz: Karbantartas, Alkotérészek mozgatasa
— emelési és kezelési utmutatd, Ellendrizze az alkatrészeket jaték elbtt,
kozben és utan)

9. eszkoz Kedves Szll6k! Mintalevél a sziiléknek

12. eszk6z  Probajaték a gyermekeknek

15. eszk6z Az ellendrzo6tt lomok tablazata

17. eszk6z A kockdzatok, kalandok és kihivasok elényei a jatékban — plakat

20. eszkd6z A kevesebb tobb! A jaték elényei — plakat

21. eszkdz  Tisztitas — tippek — plakat (PL) + tippek (ELPA)

22.eszkdz A Limlom-jaték az iskolakban — plakat

24. eszkdz  GYIK-prospektus
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Fotét készitette: Susan Humble, ELPA

A hatodik fejezet a projekt zavartalan lebonyolitdsahoz sziikséges ter-
vek, irdnyelvek és szabalyzatok elkészitéséhez szolgal informacidkkal.
A fejezet konnyen adaptalhatd, alkalmazhatd példakat nyujt. A fejezet
végén lehetdsége lesz arra, hogy értékelje, és mindsitse projektjét.




6.1 A jatéknyilatkozat kidolgozasa

A jatéknyilatkozat kidolgozasa segithet:
e kimutatni az iskola elkotelezettségét mind a jaték, mind a gyermekek jatékhoz valé
joga felé
e megteremteni a Limlom-jaték bevezetésének feltételét
e megjeleniteni a gyermekek nézdpontjat
e koOzbsen tisztazni, mit értlink jaték fogalma alatt
e Mmegmutatni a tandri karnak és a csalddoknak, On hogy tekint a jatékra
e potencidlis tamogatdkat megnyerni.

A nyilatkozat kidolgozasa mar dnmagaban értékes és hasznos folyamat, hiszen segit abban,
hogy felismerjlk prioritdsainkat, aggalyainkat, elésegitheti a kozds Otletelést. Remek lehetd-
ség arra, hogy atgondoljuk, milyen szerepe van a jatéknak az iskolai kozosség életben, és
megtalaljuk ennek k6z0s kifejezési modjat.

Gondolja at, mire van sziiksége, és hogyan akarja hasznalni. Egyszerlen csak azt szeretné
k6z06Ini, hogy miért tartja fontosnak a jatékot? Vagy nagyivl Széles korl jovéképet szeretne
megosztani prioritdsokkal és alapelvekkel? Utobbi esetben célravezetd lehet egy munkado-

kumentum létrehozasa, amely lendliletet adhat, és kés6bb segithet a haladas felmérésében
is.




Lépések a jatéknyilatkozat kidolgozasaban

Alapozas

e Tekintse at a gyermekek jogairdl szolé egyezmény 31. cikkelyét. (Lasd: 2.6 szakasz)

e Olvasson at mas irdnyelveket és nyilatkozatokat; és gondolja at, mi az, ami Onnek tetszik
bennuk.

e Nézze meg, van-e a helyi hatésagnak, vagy dnkormanyzatnak mar létezé jatékszabalyza-
ta — ha igen, segithet, ha ezekre hivatkozik, illetve a sajat nyilatkozataban hasonlé kifeje-
zéseket, nyelvezetet hasznal.

e Van-e orszagos jatékstratégia? — Az is megkdnnyitheti az On munkdjat, ha erre hivatko-
zik, vagy idéz beldle.

Tekintsen ra a jatékra kiilonb6z6 szempontokbol

e Konzultaljon gyermekekkel, szlil6kkel, alkalmazottakkal, az iskolak6zOsség tagjaival a
jatékrol!
e Akilonbozé szempontok megismerésében a gyermekek is segithetnek.

Hasznaljon fel mar létezd, elérheté informaciokat

® Nézze at korabbi, jatékkal kapcsolatos tevékenységeit — Milyen hatassal voltak a tortént
valtozasok? Miben tortént elérelépés?
® Hivatkozzon a szervezete vagy iskolaja altal hasznalt 6nértékelési médszerekre.

Szedjen 6ssze minden olyan fontos dolgot, amit a témaval kapcsolatban meg szeretne
emliteni

e Minden gyermeknek joga van a jatékhoz.

® A szabadtéri jaték, és a lomok értékesek a gyermekek életében.

® A kockazatvallalas és a kihivasok értékesek, és a folyamatos ,kockazat—haszon” mérle-
gelés folyaman kiemelt figyelmet kapnak. (Lasd 6.5 rész)




A projekt osszeallitasa

e Gondolja &t a projekt felépitését, cimeit, alcimeit; ellendrizze, hogy azok logikusan kap-
csolédnak egymashoz.

® Tarthat workshopot, amely altal kozos Otletelésbe, a fontosabb témakorok atbeszélésé-
be vonja be a résztvevdket.

e A vazlat megszerkesztésére megbizhat egy személyt, vagy akar egy kisebb csoportot is.

Lehetséges cimek
e Mia jaték?
® Miért fontos a gyermekek jatékat tamogatni?
e Mit gondolnak a gyermekek a jatékrol?
e Az On véleménye arrél, mi a jaték, melyek a céljai, alapelvei
o A jaték elbnyeinek és kockazatainak egyensulya
e Az On prioritasai és a fébb célok, amelyeket el akar érni
® Fontos referenciapontok

Gondolja at, hogyan fogja nyilatkozatat, allaspontjat bemutatni

A gyermekbarat dokumentumok és formatumok igen megnyeréek tudnak lenni; allaspontjat a
gyermekek szempontjabdl is bemutathatja — az 6 szavaikat hasznalhatja.
® Létrehozhat egy f6 dokumentumot, kiilonb6z6 6sszefoglaldkkal és cimsorokkal.
e Gydzbdjon meg arrdl, hogy projektje minél tobb emberhez jut el; ebben segithet az,
hogyha megbeszéléseken, rendezvényeken adja eld.
e Hasznaljon kiilonb6z6 formatumokat kiilonb6z6 célokra: példaul képeslapokat, web-
oldalt, posztereket készithet, kozdsségi médian keresztll bejegyzéseket és videdkat

oszthat meg.

Lasd a 6. eszkdzt: Lépések egy nyilatkozat vagy irdnyelv kidolgozdsdhoz — folyamatébra + cselekvési tdbla sablon




” -

A Jatékbarat Iskola Mindsité Rendszere: Az oktatasi intézmény irasos
nyilatkozattal rendelkezik arrél, hogyan tamogatja a jatékot.®°

A Jatékbarat Iskolak Utmutatdja (20. 0.) kihangsulyozza, hogy mar az irasbeli nyilatkozat kidol-
gozasanak folyamata 6nmagaban érték. Az egész iskolai kozdsséget be kell vonni a nyilat-
kozat megalkotasaba, illetve annak iddszakos fellilvizsgalataba is. A dokumentum nemcsak
utmutatasul szolgdl az iskolai k6zosségen belil — gyermekeknek, alkalmazottaknak és csala-
doknak egyarant —, hanem azon kivil is megoszthato elvi és elkdtelezettségi nyilatkozatként
is funkcional.

Az aldbbi mondatok hasznos referenciapontok lehetnek az On nyilatkozatahoz is. Tovabbi
utmutatasokat talal a Mindsité Rendszer flizetben.

Megalkottunk egy irasos nyilatkozatot, melynek része a jaték természetével és értékével
kapcsolatos felismerésiink, kiilon kiemelve, hogy fontosnak tartjuk a belllrdl irdnyitott
jaték meglétét.

e A nyilatkozat kidolgozasaba és fellilvizsgalataba az egész iskolai kozosséget bevontuk.

e A nyilatkozat kimondja az iskola elkotelezettségét a jaték tdmogatdsa mellett, megfeleld
idét, helyet és engedélyt biztositva.

e A nyilatkozatban olvashaté, hogy az iskola milyen médon biztosit minden gyermek sza-
mara elérhetd helyet, teret és megfeleld mennyiségUi idét a jatszasra, id6jarastdl fligget-
lendl. (LAnyoknak és filknak, mozgaskorlatozott gyermekeknek, kiilonb6zd hattérbdl,
kultarabdl, csaladbdl jové gyermekeknek egyarant.)

e A nyilatkozat egyértelmlen bemutatja az iskola kockazatvallaldssal kapcsolatos hozzaal-
lasat, a kockazat—haszon mérlegelés folyamatat.

e A nyilatkozat kimondja, hogyan akarjuk a jatékkal kapcsolatos tudasunkat bdviteni, mi-
lyen mdédon akarjuk a jatékot tdmogatni, milyen felkészitést, dnkéntes munkat, professzi-

onalis fejlesztéprogramokat akar nyujtani mind a személyzetnek, mind a szililéknek.

e A nyilatkozat megnevezi azokat a stratégiai és szervezési intézkedésekért felelds sze-
mélyeket, akik az iskolai jaték lehetéségeit megteremtik és fejlesztik.

9 Jatékbarat Iskoldk (playfriendlyschools.eu)




6.2 Akcioterv kidolgozasa

A Limlom-jaték bevezetése gyokerestil megvaltoztathatja az iskola életét, igy egy akcioterv
kidolgozasa létfontossagu eszkoz lehet. Probélja meg minél jobban bevonni a gyermekeket is
a terv megszervezésébel!

Az alabbiakban felsorolunk néhany lehetséges elemet egy akcidterv megalkotasahoz. A
tervek mindig valtoznak, széval nem sziikséges minden Iépést az elejétdl kezdve kidolgozni.

o Miaz elképzelt végkifejlet? Legyen egy egyértelm( elképzelése! Tamaszkodjon korabbi
értékeléseire. (Lasd 4. rész).

e Kit, mi és mikorra csindl meg? Konkrét feladatokat szabjon meg, akar aprébb alpontokra
lebontva.

Hol taroljak majd a lomokat?

Hol fogjak hasznalni a lomokat?

Sziikséges-e barmilyen valtoztatas a kijeldlt helyen?

Hogyan fognak hozzaférni a lomokhoz?

Hogyan fogjak a bejové lomokat rendszeresen ellenérizni?

Hogyan fogjak a lomokat karbantartani — milyen rutin kialakitasa sziikséges erre?
Hogyan fogjak a lomokat bevezetni a jatékidébe?

Hogyan fogja a kockazat-haszon értékelést bevezetni, naprakészen tartani?

Ki és hogyan fogja figyelemmel kisérni és segiteni a Limlom-jatékot?

Mikor tekintik at Gjra a jatéknyilatkozatot, hogyan fogjak felmérni a tortént valtoza-
sokat?

Hogyan fogja a Limlom-jatékot életben tartani?

e Kifogja alimlom-jaték bevezetd alkalmait tartani, ki tanitja be és tdmogatja a jatékért
felelés személyeket?

¢ Kifogja a Limlom-jatékot miikodtetni a mindennapokban, milyen képzést és tamogatast
fognak kapni az illet6k?

e Milyen nehézségek meriilhetnek fel a szervezés kdzben, és hogyan fogjak tudni azokat
athidalni?

® Hogyan mutatja majd be a Limlom-jaték teljes folyamatat? (Kihivasok, elvégzendd felada-
tok, sikertorténetek, tapasztalatok stb.)

e Milyen beleszodlasi lehetdségiik lesz azoknak, akik részt vesznek a Limlom-jatékban?

e Ossze kell-e kapcsolnia a cselekvési tervet az iskolan beliili, szélesebb kor( fejlesztések-
kel esetleg a jelenlegi helyi vagy nemzeti kezdeményezésekkel?

® Mit kell tennie Onnek annak érdekében, hogy a Limlom-jaték beépliiljon az iskola életébe?




Az akcioterv formaja

Akar egy egyszerd tablazatot is hasznalhat a tevékenységek feljegyzéséhez és frissitéséhez.
Mind a papir, mind egy excel tablazat tokéletesen megfelel a célra!

Tevékenységek Mikorra? Készen van? Megjegyzések/
(kitiizheté datum) tovabbi lépések

1. Hol taroljuk
a lomokat?

Elvégzendd feladat
pl.: XY osztdlya méri
fel a helybeli iskoldk
taroldsi kapacitdsait,
mérlegelve az els-
nydGket és a hatrany-
okat.

Elvégzend¢ fela-
dat: visszajelzés

a Limlom-jatékert
felelés személyek
felé — javaslatokkal
€s koéltségvetéssel

2. Hol fogjuk tarolni
a lomokat?

Es igy tovébb...




6.3 Kockazat-haszon mérlegelés
a Limlom-jaték soran

"'
oS han,, N )
“““: "' | N N
s \g NN 4, Vo

Amikor a gyermekek az év egész barmely
szakaszaban, valtozatos iddjarasi korl-
mények kozott kiltéren jatszhatnak, olyan
tapasztalatokat szereznek, amilyeneket
beltéri jatékkal nem lehet megszerezni. A
kiltéri jaték emellett abban is segithet, hogy
Uj készségeket szerezzenek, és megtanuljak
élvezni a kihivasokat.

A kockéazat-haszon mérlegelés a kockazat-
kezelés olyan megkozelitése, amely a koc-
kazatokat azok elényeivel egyltt méri fel. A
kockazatértékelési folyamat kiegyensulyo-
zott és aranyos megkozelitésérdl van szo.

Az Egyeslilt Kirdlysagban ezt a megkozeli-
tést tdmogatja a Health and Safety Executive
(Egészségligyi és Biztonsagi Végrehajté
Bizottsag) kiemelt nyilatkozatdban: a Child-
ren’s Play and Leisure: Promoting a Balanced
Approach-ban™ (Gyermekek jatéka és szaba-

10 Health and Safety Executive childs-play-statement
m Care Inspectorate Positive Approach to Risk in Play

P
Y001 *

didds tevékenységei: kisérlet egy kiegyen-
sulyozott megkozelitésre), Skécidban pedig
a Care Inspectorate (Gondozasi Felligyelet)
allasfoglalasa: Positive approach to risk in
play" (A jaték kockazatainak pozitiv megko-
zelitése, 2016).

Az International School Grounds Alliance
(ISGA) 2017-ben nyilatkozatot adott ki a
jatékban és a tanuldsban felmertil6é kocka-
zatokrdl (Declaration on Risk in Play and
Learning™ — All4sfoglalds a jaték és a tanulas
esetén felmerll6 kockdzatok kérdésében). A
nyilatkozat kiemeli, hogy a kockazatvallalas
elengedhetetlen a gyermekek joléte szem-
pontjabdl. Mig az iskolai teriileten torténd
kockdazatvallalds tdmogatdsa aggodalmat
vethet fel a szlilékben, és nagyobb fele-
|6sséget kdvetel az iskolatdl, a nyilatkozat
kiemeli, hogy a kockazat elengedhetetlen az
egészséges személyiségfejlédéshez.

Risk in Play and Learning — ISGA (internationalschoolgrounds.org)
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A kockazat-haszon mérlegelés meghatarozasa

A kockazat-haszon mérlegelése azt jelenti, hogy a jaték tamo-
gatoja figyel arra, hogy megvédje a gyermekeket az elkeriilhetd,
sulyos sériilésektél, mindekézben viszont olyan 6sztonzé, ka-
landos jatéklehetoségeket biztosit szamukra, amelyek lehetévé
teszik, hogy kockazatot vallaljanak, amikor jatszanak anélkiil,
hogy veszélybe sodrodnanak.”

(Ball, D. et al, 2013)

Egy tipikus kockazat-haszon mérlegelés magaban foglalja a kdvetkezdket:
a tevékenység vagy tapasztalatszerzés elényei
kockazatok
a helyi tényezdk, el6zmények és hasonloé helyzetek figyelembevétele
meghozott dontések
az intézkedések és a kockazatok folyamatos kezelése

Az irdsbeli kockazat-haszon mérlegelés segit tisztazni a gondolkodasi folyamatokat a dontés
meghozatala el6tt. A dontések a kovetkezOk lehetnek:

novelni a kockazat vagy kihivas mértékét

semmin nem valtoztatni, vagy ellendrizés alatt tartani a helyzetet

mérsékelni vagy kezelni a kockazatot

eltavolitani a kockazatot

Amit figyelembe kell venni a dontés meghozatalakor:
az egyes helyszinek egyedi kontextusa
a gyermekek és fiatalok eltéré fizikai, szocidlis és kognitiv képességei
mennyire j6l ismeri On a gyermekeket
uralkod¢ idgjarasi viszonyok
a fizikai tér

Mig a kockazatelemzéseket irdsban ki lehet adni a kiszamithato tevékenységekre, helyszi-
nekre vagy a berendezések hasznalatara vonatkozdan, a legtobb mérlegelés mégis a jaték
soran, dinamikusan torténik.




Dinamikus kockazatértékelés

A dinamikus kockazatértékelés soran a kisérd sajat szakmai megitélése alapjan dontheti el,
mely esetekben szlikséges a beavatkozas.

Egy jatszétéren egyidejlleg sok minden torténik. A felnéttek folyamatosan figyelnek, sziikség
esetén készen dllnak beavatkozni is. Nem egyszerl eldonteni, mikor és pontosan hogyan
lenne a legjobb beavatkozni: sok gyakorlatot igényel.

Ha egy gyermek sulyosan megsérlil, azonnal kdzbe kell Iépni. Sok mas esetben egy kdvetke-
zetesebb megkozelités lehet sziikséges. A gyermekek, egyéni képességeik és hozzaallasuk
ismerete megkonnyiti a dontéshozatalt.

Néhany segitség a dontéshozatalhoz

e Alljon meg, nézzen korbe, hallgasson, gondolkodjon, cselekedjen. (Ld. 6. rész)

e El6szor tavolabbrol figyeljen.

® Menjen kdzelebb, ha sziikséges, csendben tudassa a gyermekekkel, hogy On is jelen
van — ez mar 6nmagaban megvaltoztathatja a viselkedést.

e Avatkozzon be olyan kérdésekkel, mint ,Vajon mi torténik, ha...”

e Mutasson be egy (] lehetéséget: ,Ha megprébalnank ezt hasznalni, szerinted mi fog
torténni?”

® Egyértelmd lizenetet adjon: ,Aggdédom, hogy...” vagy ,ldeje abbahagyni.”

Néhany tipp a dinamikus kockazat-haszon mérlegeléshez

e \Vegye figyelembe sajat személyes tapasztalatait! EQy olyan ember, aki szereti az extrém
sportokat mashogy all a kockazathoz, mint egy tériszonnyal kiizdé. Gondolkodjon el
azon, hogyan tudna objektiv dontéseket hozni személyes tapasztalatai ellenében.

e Beszéljenek at valds helyzeteket, dontéseket a személyzeti értekezleten — milyen lehe-
téségek kozll valaszthatott a felnétt? Mi befolyasolta a dontésiiket?

e Hasznaljon reflektiv kérdéseket a helyzetek vizsgalatdhoz — Kozbelépésem novelte a
gyermekek jatéklehetdéségeit? Tamogatta beavatkozasom a gyermekeket a kockazatok
kezelésében? Kozbe kellett volna [épnem, amikor nem tettem?

e Ne feledje, hogy a gyermekek 6ntudatlanul is kockazatelemzést végeznek, amikor jat-
szanak, mint mi is, amikor autot vezetlink, forgalmas utcan sétalunk, vagy sportolunk.




Gyermekek és kockazatmérlegelés

A gyermekeket be lehet vonni a kockdzat-haszon mérlegelésbe, de nem mindegy, hogyan.
Bizonyos szinten értenie és érdekelnie kell, mi torténik, ahhoz, hogy komolyan vegye.

A kockdazat-haszon mérlegelést egyittesen is végezhetjik. A résztvevok ilyenkor amellett,
hogy kiilonb6z6 nézdponttal és gondolattal taldlkoznak, nagyobb tdmogatast és megértést
kaphatnak a kozosség egészétdl.

A mérlegelésnek pozitiv kicsengéslinek kell lennie, amely elsGsorban a jézan észre apel-
lal megfeleld nyelvezettel és megfeleld szinten. Példaul az ,Amikor ezzel jatsszunk, jusson
eszilinkbe ...” figyelmeztetés nemcsak a kockazatokat emeli ki.

Amikor a gyermekek vetnek fel egy problémat, a felnéttek kérhetnek téliik megoldasi Gtletet
az adott helyzetre: ezzel a gyermekekben azt erdsitik, hogy képesek a sajat problémajukat
megoldani, felelésséget vallalni, figyelni masokra.




Tartsa naprakészen a dolgokat

Tartsa naprakészen az irdsbeli kockazat-haszon mérlegelést! Batoritson mindenkit, hogy
segitsen az atdolgozasaban, kiiléndsen, ha kisebb baleset torténik. El6, folyamatosan frissiilé
munkadokumentumként tekintsen rd, tliikrozze jél a feladatokat és a gyakorlatot. Gondolja at,
hol lehetne tarolni, hova kellene kirakni, hogy be is tartsak!

Ha iskoldjat vagy kornyezetét helyi hatésag vagy nagyobb szervezet vezeti, akkor be kell,
hogy tartsa annak a szervezet kockazatmérlegelési eljarasait. EI6fordulhat, hogy ezekben
az elénydkrél nem esik sz6, ebben az esetben On a kockazatmérlegeléshez csatolhat kiilén
lapokat az el6ényokrdl, vagy hozzaadhat egy kiilon bekezdést a standard (irlaphoz. Ezt tobbfé-
leképpen is megteheti:
e kiemeli a szabadtéri jaték altalanos elényeit
e elmondja a lomok hasznalatanak kildnleges elényeit
e egy megadott, konkrét kockazat mellé odahelyezi az azzal jard elényodket is, példaul:
~Vannak elényei is annak, ha a gyermekek esés, vagy hideg idében kint jatszik,
mégpedig...”

Az egészség és a biztonsag tobb, mint holmi papirmunka. Olyan
eloirasok ezek, amelyek a hatékony kommunikdciorol, a szemeé-
lyes felelésségvallalasrol, és az egymdsra valo odafigyelésrél

egyarant szolnak.”
Canadian Forestry Industry

10. eszkoz: Kockazat-haszon mérlegelés-sablon
17. eszk6z: A kockazatok, kalandok és kihivasok elényei a jatékban — plakat
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6.4 A Limlom-jaték projekt ellenorzése
és értékelése

A Limlom-jaték értékelése, nyomon kovetése elengedhetetlen |épés a projekt hatékony
mikodéséhez. Igy On is egyértelm(en lathatja, mi m(ikodik hatékonyan, milyen véltozasok
torténtek, hol vannak hianyossagok, és min kell még dolgozni.

A projekt nyomon kovetése és értékelése abban is segithet, hogy konnyebben bemutathassa
tevékenységeit az érdekelt feleknek, illetve bizonyitékként szolgalhat kiilonb6z6 finansziroza-
si kérelmekhez.

Koévesse nyomon, hogy a Limlom-jaték bevezetése befolyasolta-e:
e agyermekek jolétét, élményeit
e egyéni-, ill csoportos sikereit és eredményeit

Hasznos lehet, ha azt is folyamatosan nyomon kévetni, hogy
e minden gyermek Ugy érzi-e, hogy a lomok kénnyen elérhetéek szamara
e minden gyermek gyakran és rendszeresen jatszik-e a lomokkal
e agyermekeknek van-e elég lehetéségiik van arra, hogy a szabadban jatsszanak, idét
toltsenek

Rendszerességre van sziiksége ahhoz, hogy biztositani tudja, a Limlom-jaték friss és érdekes
maradjon. Erdemes idénként feliilvizsgalnia:
e van-e elegendd mennyiségUl és fajtaju lom
e a gyermekek megfelelé6 mennyiségu eltérd ,valtozéval” taldlkoznak-e
(Lasd Simon Nicholson elméletét 2.7 részben)
e agyermekek minden idében, évszakban, és kornyezetben tudnak-e a lomokkal jatszani

Az se mindegy, milyen a kdrnyezet, ahol a Limlom-jaték zajlik. A gyermekek kitlin6 érzékkel
mérik fel az adott hely fizikai és szocialis lehetdségeit. Gondolja at, hogy:
e agyermekek megvan-e a szabadsaguk arra, hogy a lomokkat akkor, ott és Ugy jatsszanak,
ahogy akarnak
e a fizikai kdrnyezetet apoljak-e, gondozzak-e
e van-e terve a kiilénb6z6 kdrnyezeti hatasok kezelésére
e az On gyakorlata segithet egy etikus apolasi—gondvisel6i szemlélet kialakitasaban




Mit csinaljunk az 6sszegylijtott informacidkkal?

Hasznos, ha az 6sszegyUjtott informaciokat elérhetd, konnyen megérthetd és hasznalhatd
médon mutatja be On a Limlom-jaték projektben érintettek szdmara, beleértve az iskola ko-
z0sségét, a szilléket/gondviseldket, a tdmogatdkat, az dnkormanyzatot vagy az iskolai iranyitd
testlletet.

e A statisztikai adatokat érdemes vizualisan abrazolni, ezzel még jobban kiemelni a valto-
zasokat.

e A fotéalbumok remekdl orokitik meg a jaték lomok elétti, ill. utani allapotat. Ez az iskola
terliletének, udvaranak fejlesztésében is kit(in6 segitség lehet.

® A magyarazo megjegyzések altal az emberek kdnnyebben megértik, mirdl is van szé.

e AKkilonb6z6 tudomanyos cikkekbdl és kutatasokbdl 6sszegydjtott informaciok segitenek
az érintetteknek a Limlom-jaték bevezetésének sziikségességérdl, és annak elényeirdl
tdjékozodni. Az On tapasztalatai nagy valdszinliséggel aldtamasztjdk a kiildnbdzé kuta-
tomunkakat.

® Batran hasznaljon idézeteket olyan emberektdl, akik részt vesznek a Limlom-jatékban —
beleértve a gyermekeket, és a személyzetet is.

® Konyvet, videot készithet arrél, a gyermekek hogyan élik at a Limlom-jatékot a sajat
szemszogukbdl, és annak elényeirdl.

e Hivatalos jelentések.
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Limlom-jaték-torténet
Limlomok a tanteremben

Tavaly a tantermiinkben is berendeztiink egy kis limlom-jatszéteret kupakokbél, fonalakbdl,
szalagokbdl, fa- és bambuszgyongyokbdl. A konyvtarlatogatas miatt megsziintettem, de a
gyerekek kérték, hogy tegyiik vissza. Ez a kinti jatékban is inspiralta késébb Sket, és lattam,
hogy mindenki jatszik vele. Van az osztalyban harom fid, akik altalaban egy pokrécon szok-
tak fekidni. Hagytuk, hadd tegyék. Egy id6 utan elkezdtek k6zbsen jatszani a pici lomokkal a

pokrdécon.

Torténet és fotd: Windygoul Primary School, Skocia




Jaték a gumikkal

Az iskola kapott egy csomé hasznalt gumit a jatszotérre. Ezeket szeretik a legjobban a gye-
rekek a lomok kozil. Tobbféle koru és mas-mas osztalyokba jarok jatszanak veliik egyditt,
rengeteg Otletiik van, mit jatsszanak: akadalypalyat épitenek, tornyot, hazat. Maguk talaljak ki,
hogyan is hasznalhatjak fel, milyen magas lehet a torony. A gyerekek, és nem a tanarok dontik
el, mit jatsznaka.

Egyik kedvenc jatékuk a gumikkal az, hogy egy gyerek bedll egy gumiba, a tobbiek pedig
Ujabb és Ujabb gumikat tesznek a gumira, mikdzben a gyerek a kdzepén all. A tornyot olyan
magasra épitik, amilyen magasra csak tudjak, kb. két méteresre. A torony persze meglehe-
tésen ingatag, ezért a tobbi gyereknek kell tartania minden oldalrdl. Ha a gyereknek sikerdil
kimasznia a kozepébdl ugy, hogy a torony nem ddl 8ssze, megtapsoljak.

Fénykép és torténet: Iskolank tanuldiért Alapitvany, Magyarorszag




6.5 Eszkoztar eroforrasok

Ezek az eszk6z0ok segithetnek:

e aziskolai jaték szervezésének hivatalos aspektusainak

e |étrehozni egy ko6z06s iskolai allasfoglalast arrél, hogyan tdmogathatjuk a jatékot olyan
maodon, amely az egész iskolai kozosséget bevonja

e megtervezni a biztonsagi- és kockazatkezelési szempontokat.

4. eszkoz SzUl6i hozzajarulds a jatékban vald részvételhez — sablon

6. eszkoz Lépések egy nyilatkozat vagy iranyelv kidolgozasaban — folyamatabra
+ cselekvési terv sablon

10. eszk6z  Kockazat-haszon mérlegelés-sablon

15. eszk6z  Ellendrzott lomok nyilvantartasi lapja




Foté: Majthényi Adolf Altaldnos Iskola, Szlovakia

A hetedik részben a Limlom-jaték értékelésével, és a hozza kapcsolo-
do reflexidval foglalkozunk. Ehhez megismerkedink a ,,szakmai vizs-
galattal”, amelyben attekintjik a gyermekek jatékanak dokumentala-
sat. A ,kritikai térképészet” mddszere lehetdséget kinal arra, hogy ne
csak azt értslik meg, mit és miért jatszanak a gyermekek, hanem azt
is, hogyan. A kritikai térképészet emellett a Limlom-jaték kutatasi fo-

lyamatanak, a tér folyamatos fejlesztésének és dokumentacidjanak is
fontos része.




Az iskoladban és 6vodaban a jatékalapu hozzaallas bevezetésével folyamatosan tapasztaljuk,
milyen jotékony hatdsu ez a gondolkodasméd, és mi mindent tanulhatunk beldle a gyakorlat-
ban. Uj 6tleteket prébélhatunk ki, dolgozhatunk méas médszerrel, mint kordbban.

A szakmai vizsgalat nagy segitséget jelent mindebben. Ez egyfajta vizsgalat, kutatas, amely-
nek alapjai és eszkdzei megmagyarazhatdak és bizonyithatdak. (Menter et al., 2011).

Ez a fajta vizsgalat az ,elmélylilt, meguijitd erejli felismerésekhez vezet, amely nemcsak infor-
malja és befolyasolja a szakméaban dolgozd személyeket, hanem jelentds befolyasolassal van
megértésiikre, gyakorlatukra, igy tovabbgylriz6 hatassal bir.” (General Teaching Council for
Scotland — Skéciai Altaldnos Pedagdgiai Tanacs, 2021).

A folyamat kdzponti gondolata az, hogy atgondoljuk, hogyan tudjuk kritikai szemlélettel meg-
kozeliteni ezt a médszert és sajat tudasunkat ndvelni ugy, hogy ekdzben a gyermekek érde-
két folyamatosan szem el6tt tartjuk. Csak ekkor érthetjiik ugyanis el, hogy fenntarthaté valto-
zast biztositsuk.

A szinvonalas tanitas a kutatas—cselekvés folyamatos cikiu-
saiban formalodik ki: ezaltal lesz a kapcsolat valoban tanito

hatasu, és jelent sikert a tanulok szamara is.”
(Robinson, V. 2011)
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A szakmai vizsgalat segit:
a kutatomunkaban valé részvételben
a sajat, egyéni tanuldsunk fejlesztésében
a masokkal valé egyilttmikodésben, a masoktdél vald tanuldsban
biztositani azt, hogy a pedagdgiai munkank pozitiv hatassal van a gyermekek élményeire.

Milyen megkézelitést valasszunk?
»A szakmai gyakorlat nemcsak azt jelenti, hogy ismeriink egyfajta gyakorlatot, vagy legalabb-
is tudjuk, hogy létezik. Sokkal inkdbb azt, hogy a gyakorlatot meg tudjuk itélni, és képesek
vagyunk a gyakorlatba atiltetni.” (Hargreaves, A. & Fullan, M., 2012)

Mire 6sszpontositsak, és miért?

Milyen kutatdmunka adhatna tovabbi informaciét?

Melyek sajat szakmai vizsgalatomat f6 kérdései?

Mi az akciétervem?

Hogyan fogom felmérni a tortént valtozdsokat, annak hatdsait?

Mit tudok az adatokbdl kiolvasni?

Mindezek alapjan hogyan fogok cselekedni?

A szakmai vizsgalat aldtdmasztdsahoz hasznalt adatok segithetnek sajat kutatasi kérdéseink
atgondolasdban és pontositasaban.

A vizsgélat elvégzéséhez szamos modell és médszer all az On rendelkezésére, beleértve az
ebben a kézikdnyvben taldlhatdkat is. (Lasd: 7.3 rész, ajanljuk kritikai térképészetet, amelyet
a projekt kutatdsaban magunk is hasznaltunk.) A The General Teaching Council of Scotland
(Skécia Altalanos Pedagdgiai Tandcsa) szintén szamos felhaszndalhaté példat osztott meg kor-
kérdéses vizsgdlatokrol, tandrdk tanulmdanyozdsardl, és gyakorlati kutatdsi médszerekrél™,

A gyermekekkel valé egylittmiikodés
A gyermekek jogairél sz6l6 egyezmény tdmogatja a gyermekek és fiatalok jogat ahhoz,
hogy beleszdljanak mindazokba a dolgokba, amelyek az életiikre hatdssal vannak. Ha mar a
projekt kezdetétdl fogva egyiittmikodnek a gyermekekkel, a szakteriileten dolgozdk mar a
kezdetektdl rendszerbe illeszthetik adataikat, és sajat, egyéni megkozelitéssel dolgozhatnak.
Adatgyljtés sokféleképpen lehetséges: vizsgdlhatjuk a gyermekek viselkedését, hozzaallasat,
uralkodd nézeteket, hitrendszereket vagy elvarasokat, mindekdzben felfedezhetjik, milyen
értéke is van a gyermekekkel vald egyiittes tanuldsnak.
A lomokkal valo jaték soran a gyermekek felfedeznek, kisérleteznek, tanulnak hibaikbdl, kihiva-
sokkal néznek szembe, és megprébaljdk megoldani a felmertilé problémakat. A szakmai vizsga-
lat lehet6vé teszi, hogy a kutatds soran, a gyermekeket kozéppontban tartva képesek legyiink:
egyuttmikodni és kutatuni
felfedezni és fejleszteni
orllni a sikereinknek, és a kovetkezd célra fokuszalni.

The 'How' of Practitioner Enquiry | General Teaching Council for Scotland (gtcs.org.uk)




A gyermekek jatékanak dokumentalasa segithet:
a jaték megértésében
a szakmai vizsgalat tdmogatasaban
elmesélni a csalddoknak, mit tapasztalnak a gyermekeik
megosztani mindazt, ami az iskoldban, évodaban, vagy a kérnyezetében torténik.

(L&d: 3.7 résza Limlom-jaték lizenetének megosztasa)

A gyermekek jatékanak dokumentélasa szintén jelentds része lehet az On munkdjanak, és
a gyermekekkel valé kapcsolat alakitasanak. A jaték dokumentaldsa tehat segithet:

a gyermekeik érdekeit és belsd folyamatait lathatéva tenni

abban, hogy a gyermekek Ugy érezzék, meghallgatjak dket

emlékeztetni magunkat mindarra, ami kordbban tortént

vitat vagy parbeszédet inditani.

Modszerek a gyermekek jatékanak dokumentalasara
Kilonb6zé modszereket hasznalva, kiilonb6zé embereket bevonva egy, mér kerekebb képet
mutathatunk be a gyermekek jatékarél. Gondolja at, kik vesznek részt a projektben, milyen
tapasztalatokkal rendelkeznek. Ehhez eszkdzok lehetnek:

medfigyelések, interpretaciok

interjuk, kérddivek

illusztraciok

térképek, utvonalak
képek, videdk

N

Foté: Susan Humble, ELPA




A gyermekek jatékanak fotozasa

A fotokészités a legegyszerlibb médja annak, hogy a jatékot dokumentaljuk. Miel6tt képet,
vagy videofelvételt készitene, gy6z4djon meg arrdl, van-e engedélye a képkészitéshez, és
minden szabalyt betart. Amennyiben lehetséges, engedje meg, hogy a gyermekek is készitse-
nek képet! Néhany tipp a gyermekek jatékanak fotézasahoz:

Legyen tirelmes — el6szor csak figyeljen, ne kapkodjon, hogy tényleg akkor készitsen
képet, amikor valami jelentds dolog torténik.

Tervezzen — legyen indoka a képkészitéshez, és koncentraljon arra.

Vegye figyelembe a perspektivat — altalaban az a legjobb, ha a gyermekeket a sajat
szintjukdn fotdzzuk, de mas kameraszdgek bevetése érdekes fotdkat sziilhet.
Ordkitse meg a mozgas pillanatat — az elmosédott fotdk j6I mutatjdk a mozgast,
cselekveést.

Orokitsen meg kiilénbdzé arckifejezéseket — az érzelmek képi megdrokitése sokkal
hatasosabb, mint csak irni réluk; a gyermekekkel is kdnnyebb igy réluk beszélni.
Meséljen el torténeteket — nem feltétlenll sziikséges, hogy személyek is legyenek ké-
pein. Készitsen képet azokrdl a dolgokrdl, amelyek felkeltik a gyermekek érdeklddését.

Az 6sszegyiijtott anyag bemutatasa

Lehet, hogy nagy mennyiségli anyag gyulik 6ssze. Adjon maganak idét mindennek attekinté-
sére és feldolgozasara. A dokumentacié bemutatasa tokéletes kezddépont ahhoz, hogy gyer-
mekeket, csalddokat vagy kollégakat bevonjunk a projekt megbeszélésébe. Legyen nyitott a
meglepetésekre és az Uj nézépontokra, amelyek e folyamat kdzben felmeriilhetnek.

Gondolja at, melyek azok az okok, amiért a gyermekek jatékat dokumentalja, és ezek hogyan

fognak megjelenni a prezentacioban. Egy egyszer(, rendszeresen frissitett vagy a kdzosségi
médian megosztott bemutatd is elegendd lehet.

.,




Ez a szakasz csupan egy rovid bevezetd, amelyet a Rules for re-enchanting our relationship
with play (Hogyan varazsoljuk el Ujra kapcsolatunkat a jatékkal? (Russell, W. 2020) cimd
irasbol meritettiink.

A kritikai térképészet segitségével dokumentalhatjuk, mi torténik egy adott helyen

A kritikai térképészet azokat a tényezdket veszi figyelembe, amelyek a jaték kialakulasaban
részt vesznek (nem az egyes gyermek jatékanak elényeire fokuszal). Ez a folyamat figyelembe
veszi az adott hely és személyek kulturajat, Iégkorét, a targyakat, egyéb fizikai adottsagokat is.

A kritikai térképészet a jatéktér kapcsolataival foglalkozik: mozgasaval, ritmusaval és hangula-
taval. Inkabb a hogyanra, nem pedig a mi-re vagy a miért-re helyezi a hangsulyt.

A kritikai térképészet szokasokat, el6feltevéseket és rutinokat kérddjelez meg azaltal, hogy
rajzokat, térképeket, fotokat, és torténeteket hasznalva kiilonb6zd perspektivakat és tapasz-
talatokat mutat meg. Ha megprobaljuk megtudni, hol torténik jaték, hol nem, vagy hogyan
alakul ki a jaték folyamata, jobban tudjuk tdmogatni a gyermekek jatékhoz val6 jogat, igy a
kritikai térképészet egy reflektiv eszk6zzé valhat csapata szamara.

Ez a folyamat tokéletes lehetéség arra is, hogy a gyermekeket bevonjuk: térképeket készit-

hetnek, fotdzhatnak, megoszthatjak torténeteiket, élményeiket, a felnéttekkel egyitt. A min-
denki szamara inkluziv, befogado jatéktér |étrehozasahoz elengedhetetlen, hogy figyelembe
vegylk a gyermekek véleményeit, és érezzék, hogy meghallgatjuk dket.




A kritikai térképészetet haszndlva gondolja at, kit/kiket tudna bevonni a folyamat kiilonb6z6
fazisaiba — pedagdgusok, osztalyfénokok, iskolaigazgato, jatszotéri felligyeldk, gondozok,
csaladok, szocialis munkasok. Ezaltal mas és mas perspektivat, informacidkat kaphatunk;
ezeket egyeztetve egy kollektiv adatbazis johet Iétre, amely megmutathatja, hol lehetne még
fejleszteni.

Kritikai térképészet: médszerek a gylijtott anyag 6sszekapcsolasahoz

Térképek — kérje meg a csapat tobbi tagjat arra, hogy emlékezetbdl alkossanak egy
térképet a helyrdél. Amikor legkdzelebb 6sszegylilnek, hasonlitsdk dssze a térképeiket
— nem az a lényeg, mennyire pontosak a rajzok, hanem hogy mire vilagitanak ra. Milyen
részek maradtak ki/felejtédtek el egyeseknél? Melyek voltak a fontosabbak? Melyek
egyeznek? A térképeket akar 6ssze is ollézhatjak egy nagy kdzos térképet Iétrehozva.
Rakja el, készitsen képet a készllt mdrdl, hogy a tobbi dokumentummal egyiitt fel tudja
hasznalni.

Lényeges, fontos helyek — készitsen képeket a jatszotér jelentésebb helyeirdl (lehet
pozitiv, negativ vagy vegyes érzésekkel biro is). Ezeket a fotokat elhelyezheti a tér-
képén, és mesélhet arrdl, miért pont ezeket valasztotta. Milyen torténetek kothetdek
ezekhez a helyekhez? A réluk vald beszélgetések javaslatokat sziilhetnek a hely meg-
valtoztatdsahoz — meglathatjuk, milyen hatassal lesznek a valtozasok.

Torténetek — a torténetekkel életre kelthetjlik a térképet. Felirhatjuk, vagy felrajzolhat-
juk 6ket post-itekre, és felrakhatjuk 6ket a térképre. Mutassa be a mindennapok apro,
jatékos oromeit! Készitsen képeket a torténetekkel teli térképhez.

Vonalak — a vonalakkal dinamikussa tehetjik a térképilinket. Készitsen egy nyomtatott
verziot a térképrdl, masolatot, vagy csak egy darab papirt, és a jatszétéren egy-egy
gyermek, felnétt vagy targy utvonalat kdvetve rajzoljon ra vonalakat! Figyeljen a mozga-
sokra, hulldmokra, erékre, ritmusokra a helyen belll. Részletezze a vonalakat amennyi-
re csak tudja — minden kanyarulatot, minden kitérét, minden megalldhelyet abrazoljon.
Akar megjegyzéseket is flizhet hozzajuk. Ezek a vonalak segithetnek abban, hogy az
egysiku térkép életre keljen, és bemutassuk, a hely klilonb6z6 elemei hogyan kapcso-
|6dnak egymashoz.




A kritikai térképészet nem megszabott |€épések sorozatabdl all — ha szeretné, valthat is a
modszerek kozott, példaul kiilonb6z6 érzékszervekre fokuszalhat. Példaként, ha becsukja a
szemét, és hallgatja, ahogy a gyermekek ,bdjitalt kevernek” vizbdl és rézsaszirmokbdl, akkor
a torténtekrdl alkotott benyomasa mas lesz, mintha nézné.

Elvezze, legyen kreativ a dokumentéacié és a bemutatds folyamaban! Képregényeket, animéci-
Okat készithet, kiilonb6zd digitalis technoldgidkat hasznalhat, a csapata képességétdl fliggden.

A kritikai térképészet kiemeli, hogyan mikodik a tér, és hogyan bukkannak fel az apré min-
dennapi 6romok. Inkabb a hétkdznapi torténéseket mutatja, mint a kiilonlegest. Az ilyen pilla-
natok atértékelése, a korilményeik atgondolasa felfedheti a gyakran figyelmen kivil hagyott,
vagy elfelejtett részleteket.

A jaték meghatarozasanak és a jaték eldnyeinek gyakori elismétiésével talan éppen a jaték
lényegét veszitjik szem eldl. A kritikus térképészet segithet nekilink, hogy a gyermekek jaté-
kaban megtalalt, megujult 6rommel fejlesszlink helyeinket.

Az itt bemutatott térképezési dokumentacié ebben segit. Felfedi a jaték feltételeit, és megmu-
tatja, hogy a gyermekek hogyan talalhatnak jatékteret.

.




Limlom-jaték-torténet
Kérdés: ki és mi befolyasoljaa jaték szabadsagat

Latom, ahogy a gyerekek egy saras domboldalon csiszkalnak. Abban a csikban, ahol lecsuisz-
nak, mar letapostak a flivet. Nagy a sar. Két gyerek megrantja a karomat, és azt mondja: ,Nem
szabad azt csindlniuk. Ha a tanarjuk meglatja, leszidja 6ket.” Aztan elfutnak, hogy beszélje-
nek a masik két gyerekkel. Rovid vita utan az a kettd, aki eddig a sarban csiszkalt, talal egy
lécet. Nehéznek latszik, ketten kell felcibaljak a cslszds oldalon, végiil inkabb kdrbemennek.
A lécet a domb tetején teszik le, ahonnan a cslszépalya indult. Tobb gyerek is koréjik gyu-
lik, megvitatnak valamit. Egy id6 utan az egyik odajon hozzam: ,,Ez majd jelzi nekik, hogy ne
csuszkaljanak.”

s
/

Torténet és foté: Windygoul Primary School, Skécia




A jatéktéren tortént valtozasok feltérképezése

Olyan sok valtozas tortént az iskolaudvaron! Az egyik sarokban jatékkonyhat alakitottunk ki
Ujabb lomokbdl, a fak kdzé koteleket feszitettlink, Uj fakat és bokrokat Ultettiink, kabeldo-
bokat helyeztlink ki, Uj homokozét asattunk, a gyerekek bogarmegyfigyelé egységet hoztak
|étre. Az iskola végre az egész udvart kihasznalja, a munkak befejezédtek.

A valtozasok egy részét tanarok és szlilék egyltt épitették ki. Az iskolaban tanité tanarok
nagy része szereti a limlom-jatékot, szeretnek az udvaron id6ézni, szeretik magat a teriletet,
kellemes emlékeik és torténeteik kotédnek hozza.

Itt egy bazis éplilt autégumikbdl: a gyerekek épitették, akdr még a tanarok ellen is megvédik.

Torténet és fotd: Majthényi Adolf Alapiskola, Szlovakia
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Fliggelék 1: szoszedet

Kalandjatszéterek: A kalandjatszoterek (vagy ,szemét-jatszéterek”) olyan terek, amelyeket
el6szor az 1940-es évelben, Danidban hoztak Iétre a gyermekek jatékanak tdmogatasara.

A gyermekek mindenféle lombdl — textilidkbdl, kotelekbdl, régi abroncsokbdl, faanyagokbdl,
eszkdzokbdl — hoztdk Iétre a sajat jatszokornyezetiiket; tlizet raktak, astak, épitettek — és
romboltak is — bunkereket és egyéb épitményeket emeltek. A szakképzett felnéttek, akiket
jatékmunkasoknak hivtak, tdmogatast nyujtottak, ha kellett.

Affordancia: Egy targynak vagy kdrnyezetnek az a tulajdonsaga, amely lehetéséget ad az
egyén szamara egy cselekedet végrehajtasara. Példaul, ha egy gyermek lell az asztalra, bun-
kert csinal beldle, vagy ala maszik, az mind attdl fligg, hogyan értelmezi és hasznalja ki a targy
affordancidjat az adott pillanatban.

Kreativitas: Az a képesség, amely altal az egyén képes kigondolni szdmara értékes otleteket,
friss szemmel nézni a mar ismert dolgokra; a problémakhoz nyitottan hozzaallni; 6sszefliggé-
seket taldlni, tanulni a hibaibdl, és a képzeletét hasznalni arra, hogy Uj lehetéségeket fedez-
zen fel. Végsdésoron a kreativitds az a képesség, amely lehetévé teszi, hogy vildgunk megujul-
jon, hogy képesek legylink valtoztatni a jovén, és gazdagithassuk a jelent. (Creative Scotland,
2013)

(Lim)lomok: Az épitészmérndk Simon Nicholson: The Theory of Loose Parts: How NOT to
Cheat Children (A limlomok elmélete: hogyan NE csapjuk be gyermekeinket — 1971) irt mlvé-
ben kifejti, hogy a gyermekek kornyezetében lévd lomok kreativitasukat erdsithetik.

Lomok mindazok a targyak és anyagok, amiket a gyermekek felhasznalhatnak, manipulal-
hatnak, mozgathatnak, kombindlhatnak jaték kézben. Altalaban maradék, természetes vagy
Ujrahasznositott anyagokrol van szo, ezaltal olcsok, kdnnyen hozzaférhetdk, folyamatosan
valtozok és kornyezetbaratok. A lomok szamos modon felhasznalhatok, nincs felhasznalasi
idejik, és nem szamit, jaték kdzben tonkremennek-e. Lehetnek aprok, mint a gallyak és a du-
gok, vagy lehetnek nagyok, mint az abroncsok, faraklapok, ponyvak.

Egy targy vagy anyag akkor esik a lom kategériaba, ha szabadon hasznalhato, elérhetd, és az
eredeti céljara mar nem haszndljak. A gyermekek jatszhatnak vele, felhaszndlhatjak, szaba-
don mozgathatjak, vagy mas targyakkal rakhatjak 6ssze, ha Ugy akarjak.

Jaték: Gyermeki jatékdnak szamit barmilyen olyan viselkedés, cselekvés, vagy elkezdett fo-
lyamat, amelyet a gyermekek sajat maguk kezdeményeznek, iranyitanak és szabalyoznak fel.
A jaték nem kotelezd cselekvés, belsd motivacié hajtja, a jaték droméért viszik végbe. Vég-
telen sok kiilonb6z6 format tud olteni, de alapvetd jellemzéi a moka, a kiszamithatatlansag, a
kihivds, a rugalmassag, és az dnmagaért valésag (nem produktiv). A jaték alapvetd és létfon-
tossagu eleme a gyermekkor szépségeinek, és alapvetd sziikséglet a gyermekek fejlédésé-
hez. (UN Committee on the Rights of the Child, 2013)




Jatékmunka: A jatékmunka gyakorlata és elmélete kimondja, hogy a gyermekek jatéka ,sza-

badon valasztott, belsdleg iranyitott €s motivalt”. A jatékmunka a gyermekek jatékahoz sziik-

séges tér feldllitdsa és karbantartasa, egy képesitést igényléd munkafolyamat, amely mikodte-
ti, gazdagitja, és erdsiti a gyermekek jatékat. A jatékmunka elvei alapjan szabalyozzak.

Jatékmunkas: A jatékmunkasok teszik lehetévé a gyermekek szamara azt, hogy bdvitsék ja-
tékukat, és jatékban gazdag kornyezetté fejlesszék a jatéktertiket. A jatékmunkdsok biztosit-
jak, hogy a jatéktér inkluziv legyen — minden gyermeket tdmogasson abban, hogy hogy sajat
akaratukat kovetve a lehet6ségekbdl a legtobbet hozzak ki. Tudjak azt is, hogy a gyermekek-
nek szikséges a kiszamithatatlansag, és a kihivas a jaték része. A jatékmukasok nem rende-
zik, vagy szabalyozzak a jatékot, képzésiik arra szdél, hogy jol felmérjék, mikor kell beavatkoz-
niuk.

Jatéktipusok: A jatéktipusokat legjobban a gyermekek kiilonb6zé jaték kdzbeni viselkedése-
iként lehet leirni. Szdmtalanszor megprébaltdk mar karakterizalni a kiilonb6z6 jatéktipusokat.
A jatékelméleti szakember, Bob Hughes a jatékfajtakat (szocialis jaték, durva jaték, mély jaték,
szerepjaték, stb.) ugy irja le, hogy ,mind nyilvanvalé, mind rejtett sajatossagaikban kiilonboz-
nek a tobbitdl”.

Kockazat-haszon mérlegelés: A kockazat-haszon mérlegelés azt jelenti, hogy a jaték szol-
galtatdja figyel arra, hogy megvédje a gyermekeket az elkeriilhetd, sulyos sérlilésektdl, de
biztosit szamukra olyan 6sztonzd, kalandos jatéklehetdségeket, amelyek lehetbvé teszik a
gyermekek szamara, hogy kockazatot vallaljanak, amikor jatszanak anélkiil, hogy veszélybe
sodornank 6ket. (Ball, D. et al, 2013)

Maradékbolt (scrapstore): Egy, az Ujrahasznositas elvét kovetd egyesilet. A maradékboltok
altaldnos szabdalyelvei nagyon hasonlitanak egymasra, bar tzletmodelljik jelentésen el is tér-
het. A maradékboltok Ugy mikddnek, hogy az Ujrahasznalhatd, biztonsagos és tiszta maradé-
kanyagokat atveszik és Ujra eladjak. Ezek az anyagok legtobbszor a helyi ipari cégek maradé-
kanyagai, amelyeket adomanyként adnak a boltoknak.




Fliggelék 2: Nemzeti 6sszefoglalok a lomokkal kapcsolatos szabalyozasokroél
Szlovakia (A részletes informdcio szlovékul érheté el.)

Az iskolai jatszotereket, illetve a gyermekek és fiatalok altal 1atogatott intézményekben talal-
hato jatszétereket olyan jogszabalyok és elbirdsok szabalyozzadk, amelyek az orszag minden
mas nyilvanos jatszoterére is vonatkoznak. Ez a szabvany olyan kévetelményeket hataroz
meg, amelyek megvédik a gyermeket azoktdl az elbre lathatd veszélyektdl, amelyek az esz-
k6z nem rendeltetésszerl vagy észszerl hasznélatabdl adédnanak. Ezek az elSirasok foként
a jatszotér olyan allando elemeire vonatkoznak, mint példdul maszdka, cstuszda vagy hinta.
Azt, hogy milyen egyéb targyak és jatékok lehetnek az iskoldk és létesitmények jatszoéterein,
nem hatarozzak meg pontosan, és nem szabalyozzédk. Mindez tobbnyire a Iétesitmény igaz-
gatdjanak feleléssége, aki azt igy iskolai belsé rendelet keretében szabalyozhatja. A jatszétér
biztonsagi elbirasainak egyes elemei azonban vonatkozhatnak a szabad jatékban hasznalt
targyakra is. Ebben a részben az ilyen jellegli szabalyozdsokra hoztunk néhany példat. Példa-
ul bizonyos eszkdz6k, mint kalapacs vagy flrész, dltaldban nem engedélyezett az iskolakban
az iskolai rendelet alapjan. Az intézmény azonban donthet Ggy, hogy megfeleld felligyelet
mellett engedélyezi ezen eszkdz0k hasznalatat. Az iskolai rendelet altalaban nem engedélye-
zi a nyilt tliz hasznalatat, de el6fordulhat, hogy megfeleld felligyelet mellett mégis megenge-
dik.

Az iskolai rendeletet az iskola vagy a létesitmény igazgatdja adja ki az onkormanyzati szer-
vekkel és a pedagdgiai tanaccsal valé egyeztetés utan. Az iskolai rendelet tartalmazhatja a
gyermekek szabadjatékaban hasznalt targyak listajat, ezzel egyitt targyak felhasznalasi célja,
valamint hasznalatuknak feltételei pontosan meghatarozottak. Emellett javasoljuk, hogy az
iskolai rendeletbe minden olyan intézkedést kertiljon be, amely az iskola balesetmegel§zési
rendelkezései kozott taldlhaté. Szamos javaslatot, ajanlast soroltunk fel arra vonatkozdéan, mit
tartalmazzon az iskolai rendeletnek a Limlom-jaték megfeleld elinditasahoz. Javasoljuk, hogy
az iskolak és az iskolai létesitmények beszéljék at a lomok haszndélatat és az ahhoz kapcsolo-
dé intézkedéseket a gyermekek sziileivel, és kérjenek télik irasbeli hozzajarulast.




Ha a szabadjatékhoz hasznalt targyak megsérilnek vagy veszélyesnek mindsiilnek, azokat
azonnal ki kell dobni — gyermekek szamara elérhetetlen helyen, erre a célra kialakitott taro-
I6kban kell tarolni. Az is fontos, hogy megfeleléen szétvalasszuk és artalmatlanitsuk 6ket. A
kilonb6z6 targyak megfeleld artalmatlanitasat a vonatkozo jogszabalyok szabalyozzak. Arra
vonatkozodan is adtuk példat, egy létesitmény hogyan tudja biztositani a hulladékok megfeleld
artalmatlanitasat.

Az iskolakban és a gyermeklétesitményekben |évd tarolohelyek hasznalatat altalaban nem
szabalyozzak. Ez az igazgatd vagy a létesitmény lizemeltetdjének feleléssége. A legtobb
szlovak dvoda, altalanos- és kozépiskola lizemeltetdje a helyi és regionalis dnkormanyzat,
néhany iskolat pedig egyhazi vagy maganalapitok hoztak Iétre. A konténerek és taroldterek
elhelyezéséhez az iskola |étesitményeiben az igazgatoknak szlikséglik van a |étesitmény lze-
meltetdjének hozzajaruldsara. Az anyagok tarolasat az anyagmozgatas biztonsaganak elvei
szabalyozzak.




Lengyelorszag (Részletesebb informécié lengyelil érhetd el)

Ez a rész a Limlom-jaték lengyel adaptacidjaval kapcsolatos kérdésekre dsszpontosit, olyanok-
ra, mint példaul a jatékeszk6zok biztonsaga, valamint a targyak taroldsa és artalmatlanitasa.

A GratoSfera (ingyenes jatszétér) altalanos elvei

Az Egészségligyi és Biztonsagi Irdnyelveknek megfeleléen a GRATOSFERA berendezéséhez
tartozo targyak mindsitését az iskolaigazgatd altal kinevezett személyzetnek kell elvégeznie,
aki egyben felméri a targy oktatasi célu alkalmassagat és ,m(iszaki dllapotat” a gyermekja-
tékok soran torténd biztonsdgos hasznalathoz. A lomok nem jelenthetnek veszélyt a gyer-
mekekre, és nem lehetnek olyan éles, kialld, mozgd részeik, amelyek sériilést okozhatnak a
gyermeknek jaték kdzben. Feltétlendil el kell tavolitani a hasznalt Gvegtargyakat, még a kis-
méretleket is. Minden targynak zsiradék- és vegyszermentesnek kell lennie. A textilterméke-
ket megfeleléen kezelni kell, hogy virusok, parazitdk, atkak stb. ne terjedhessenek at réluk a
gyermekekre. A sulyos targyakkal kapcsolatos alapelv: a legalacsonyabb polcokra helyezziik
ugy, hogy onnan ne billenhessen le.

A szabad jatéknak a kijelolt idépontban kell térténnie, a tanar kdzvetlen felligyelete mellett,
akinek gondoskodnia kell a gyermekek biztonsagarol.

A Gdanski Onkormanyzati Hivatal Varosgazdélkodasi Osztalya felhivja a figyelmet arra, hogy
a felhasznalt és tovabbi haszndlatra nem alkalmas szemetet megfeleléen és felelésségtel-
jesen kell lerakni. Az Ujrahasznosithatd anyagokat el kell kiiloniteni, és megfeleld taroldkba
kell helyezni az adott iskola altal szervezett hulladékgyijté helyen. Az olyan szokatlan vagy
veszélyes hulladékokat, mint a bdtorok, kocsik, szényegek, deszkdk stb., amelyek szeméttaro-
I6kban nem helyezhetdk el, az iskolanak a GRATOSFERA BERENDEZESEK tablazata szerint a
megfeleld hulladékgylijtd helyre kell szallitania.

Kiemelt figyelmet kell forditani az elektromos és elektronikus eszkdzokre. Az elektromos és
elektronikus berendezések hulladéka sok olyan anyagot vagy fémet tartalmaz, amelyek mér-
gezbek, ezért nem kerlilhetnek a GRATOSFERA jatszétereibe. Ha mégis oda kerlilnek, akkor
egyben kell lennitik, minden szétszerelt elem nélkil, és nem jelenthetnek veszélyt a felhasz-
nalékra vagy a kdrnyezetre.

A Gdanski Varosi Hulladékgazdalkodasi Rendszerben az iskoldk olyan ingatlannak mindsiil-
nek, ahol nem laknak lakosok, ezért ingyenesen (a telepllési hulladékkezelés dijan beldl)
szallithatnak be a PSZOK-hoz (a kommunalis hulladék szelektiv gyUjtéhelye) olyan hulladé-
kokat mint: csomagoldliveg, fémek, mlanyagok, tobbanyagos csomagolas és zoldhulladék.
Mas hulladékot az iskoldk az érvényes arlista szerint szallithatnak az Ujrahasznositd lizembe,
vagy a Gdansk varosaban hulladékot gytijté vallalatok altal kindlt kereskedelmi szolgaltatdsok
segitségével.




Magyarorszag

Magyarorszagon az iskolai egészséglgyi és biztonsagi eldirasoknak harom szintje van. A leg-
magasabb a Koznevelésrdl sz6l6 2011-es torvény, amely kijelenti, hogy a tanuldknak joga van
ahhoz, hogy biztonsagos és egészséges kornyezetben tanuljanak, amely magaban foglalja a
megfelel6 mennyiségl szabadidét és kikapcsolodast is. A tanuldknak tovabba joguk van arra,
hogy a felnétteknek jelezzék, ha az iskolaban hasznalt eszkdzdkkel barmilyen probléma lép fel.
Azt azonban, hogy a torvényhozé pontosan mit ért ,biztonsagos és egészséges kdrnyezet” alatt,
nem részletezi, csupan néhany alapvetd kérdést tisztaz (pl. minimalis hémérséklet). A masodik
szint a regionalis oktatdsi hivatal szintje, ha pedig ezen a szinten nincs kimondott szabalyozas,
az iskola maga donti el, milyen szabalyokat szab didkjai és az iskola személyzete szamara.

A lomokkal kapcsolatos szabalyozas egyik szinten sem jelenik meg, teljes egészében az
iskolaigazgato feleléssége, hogy milyen lomokat engedélyez a gyermekek jatszoéteriiletén
kihelyezni. A klilonb6z6 iskolaigazgatdkkal folytatott személyes interjuinkban az egyetlen
korlatozé tényez6 a lomokkal kapcsolatban csupan az volt, okozhat-e sértilést a gyermekek-
nek. Megjegyzendd, hogy a gyermekek biztonsaganak teljes feleléssége az iskolaban az 6ket
felligyel6 felnétt (altalaban tanar) vallan nyugszik.

A lomokkal val6 jaték melletti dontésben az iskola vezetésége az egyes targyak veszélyessé-
gének mérlegelése utdn dont. Az egyik iskolavezetd sajat kockazatminimalizalasi elveiket igy
foglalta 6ssze:

- atargy felszinének vizsgalata: szalkas vagy éles-e (fa targyak esetén)

« mérgez6 anyagok kizarasa (olyan 6sszetevdk, amelyek szajba jutva karosodast
okozhatnak (klilonb6z6 festékek, ndvények stb)

- méretkérdés (ha tdl kicsi, kdnnyen lenyelhetd, ha tul nagy, pl. bdtor vagy faanyag,
veszélyes)

« Uveg és kdnnyen tor6 eszkdzok kizarasa

- olyan targyak, amelybe gyermekek elbujhatnak vagy bezarhatdk, nem megfelel6k

. éles, fém targyak, amelyekkel tul kdnnyen és gyorsan megsérthetik egymast, nem en-
gedélyezettek (flrész, satorcovek stb.)

Mas iskolavezet6k mas targyakat itélnek alkalmatlannak. Egy masik igazgaté példaul nem
zarta ki sem a tul nagy, sem az elbujasra alkalmas targyakat.

A lomoknak gyakorlatilag harom fajtaja van: a probléma nélkiil hasznalhato, a csak felligyelet
mellett haszndlhaté (pl. gyertya, faklya, egyéb tiizes dolgok) illetve a csak szigoru felligyelet
mellett vagy egyaltaldn nem hasznalhaté (pl. kalapacs, flrész, szogek, kampok). A felnbttek-
nek folyamatosan figyelnilik kell a targyak allagat, és amennyiben tonkremegy, szemétlerako-
ba kell helyezniuk.




Skoécia

Skécidban pedig a Care Inspectorate (Gondozasi Felligyelet) tdmogatja a kalandjelleg( jaték-
lehetdségeket:

»A Gondozasi Felligyelet tdmogatja az esetleges kockazatokat is magaban foglalé lehetésé-
gek biztositasat mint a gyermekek fejlédésének fontos eszkozét. A kiilonb6z6 szakszolgalato-
kat batoritjuk arra, hogy végezzenek kockazatmérlegelést, hogy olyan, esetleges veszélyeket
magaban foglalo tevékenységekben is részt vegyenek, mint a valodi szerszamokat hasznald
famegmunkaldas, vagy az esds idében, sarral folytatott jaték. A hétkdznapi jatéktevékenysé-
gekhez nem sziikséges irott kockazatelemzés benyujtasa.” (The Care Inspectorate, 2016:18)
Bar a Gondozasi Felligyelet nem kér irott kockazatelemzést a hétkdznapi jatéktevékenysé-
gekkel kapcsolatosan, mégis felelésséglink, hogy a Limlom-jaték részeként kockazatmérlege-
lést végezziink.

A kockazatmérlegelésnek tartalmaznia kell a lomok hasznalat elétti és alatti folyamatos vizs-
gdlatdnak megtervezését, mivel egyes elemek tonkremennek a jaték folyaman, masok pe-
dig hasznalhatatlanna valnak (megrozsdasodnak vagy elrohadnak). Némely targy kockazati
értéke az id6jaras valtozasaval (tul szeles vagy tul napos) valtozik meg. Ezeket a vizsgalatokat
dokumentalni kell, és sziikséges, hogy a jatéktér eldirdsai egyértelmlien tdmogassak.

A munkatarsaknak ismernilk kell a kockazatmérlegelés, valamint a lomok vizsgalatanak és
javitdsanak folyamatat. A kockazatos jaték elényeit akkor lehet igazan kihasznalni, ha a mun-
katarsak tisztdban vannak az egészségligyi és biztonsagi eléirdsokkal és képesek a kockazat-
mérlegelés lefolytatasara (Knight, 2011:113).

A gyakorlati tapasztalatok és a jogkdvetd hozzaallas egyarant azt tdmasztja ala, hogy minden
gyermeknek képesnek kell lennie arra, hogy a jatéklehetdségekben teljesen részt vehessen
(Knight, 2011:13). A gyermekeket be kell hivni a Limlom-jaték tervezésének vagy a lomok kiva-
lasztdsdnak folyamatdba, hogy azt tapasztalataikkal tdmogassak, igy a jatszétér zokkenédmen-
tesen mikodhessen.

A lomok jatékcélu felhasznalasara az Egyesiilt Kirdlysagban nincsen kiilon szabdlyozas. Mivel
azok a lomok, amelyeket jatékra hasznalnak, altalaban nem gyermekjatékok, a Toy Safety
Standard BS EN 71 (jatékbiztonsagi elbiras) nem vonatkozik rajuk.

Annak elddntésére, hogy egy targy hasznalhaté-e jatékra is, altaldban elég a jozan ész. Van
azonban néhany olyan anyag, amelyre nagyon oda kell figyelni, néha pedig ki kell zarni a
jatékbdl. Ezt a Kézikdnyvben bbévebben targyaltuk.
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Koészonetnyilvanitas
E Kézikdnyv egyes részei a Loose Parts Play Toolkit (Limlom-jaték kézikonyv) 2019-es kiada-
sabdl szarmaznak, amelyet el6szor Skociaban publikalt az Inspiring Scotland a skét kormany
szamara. Koszonjlk az engedélyt Theresa Casey és Juliet Robertson szerz6ktdl, valamint a
kiadoktol.
Design Magdalena Buda and Martyna Padot

Nonprofit szervezetek és iskolai partnereink

Rogers Személykodzpontu Oktatasért Alapitvany, Magyarorszag www.rogersalapitvany.hu
Iskolank tanuléiért Alapitvany, Magyarorszag, Janoshida

FUNDACJA GRATOSFERA, Lengyelorszagpl
Szkota Podstawowa nr 5 im., Lengyelorszag

www.gratosfera.pl

TANDEM n.o., Szlovakia
Zakladna skola Adolfa Majthényiho
— Majthényi Adolf Alapiskola, Szlovakia

TANDEM, n.o. (tandemno.sk)

East Lothian Play Association, Skocia www.elpa.org.uk

Windygoul Primary School Egyesiilt Kirdlysag

Az Europai Unio
Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval

A Loose Parts Play Project, Enhancing Personal Capacity Building and Climate Awareness of
Pupils in Schools, azaz Limlom-jaték projektet az Eurdpai Bizottsag Erasmus+ programja tamo-
gatta, a Cooperation for innovation and the exchange of good practices (EgylttmUikodés az
innovacioé és a bevalt gyakorlatok cseréje terén) keretén belil 2020 és 2023 kozo6tt.

Jogi nyilatkozat: Minden eréfeszitést megtettlink, hogy a kiadvanyban szerepld informaciok
pontosak és érvényesek legyenek. A szabvanyok, jogszabalyok és a helyes gyakorlatok azon-
ban folyamatosan valtozhatnak, a szerz6k és partnerek nem vallalnak felel6sséget az ebbdl
bekovetkezb esetleges hibakért vagy mulasztasokeért. A kiilsé linkek referenciaként szerepel-
nek a felhasznaldk szamara. A szerz6k és partnerek a webhelyek pontossagaért vagy tartal-
maért semmilyen felelésséget nem vallalnak.
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