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1. Bevezetés: Erasmus+
Loose

Jelen tanulmany déntéshozdk, oktatasi és iskolai
vezet6k szdmara készilt. A tanulmany:

e bemutatja az Erasmus+ altal finanszirozott
Loose Parts Play Projectet (Limlom-jaték
projekt)

e  Osszegzi a kutatas legfontosabb eredményeit

e megvaldsitasi javaslatokat tesz.

Kutatasunk a Limlom-jaték iskolai bevezetését
vizsgalta olyan orszagokban, amelyek korabban nem
vettek részt ilyen kutatasban, nevezetesen
Magyarorszagon, Lengyelorszagban és Szlovakiaban
(valamint Skocidban, az Egyesiilt Kiralysagban). A
limlomokkal valé szabad jaték bevezetését és
alkalmazasat kovetben jelentds valtozasok
mutatkoztak a gyerekek jatékaban, amely rengeteg
elénnyel jart.

Az Erasmus+ altal finanszirozott Limlom-jaték
projekt 2020 szeptember és 2023 junius kozott
zajlott nyolc partnerrel egylittmikddésben: egy-egy
civil szervezet és altalanos iskola részvételével
Magyarorszagon, Lengyelorszagban, Szlovakiaban
és Skéciaban.!

A projekt sordn a civil szervezetek a
partneriskolakkal egylittm{kodve nydjtottak
tdmogatast a (lim)lomok és a jatékmunka fogalman
(lasd a fogalommeghatarozasokat) alapulé Limlom-
jaték bevezetésében, féként jatékidSben és
ebédszlinetben, esetenként a tandrakon is. A
Limlom-jaték jelen projekten tulmutaté
bevezetésének és alkalmazasanak elGsegitésére a
partnerek kdzvetlen tapasztalataikat felhasznalva
|étrehoztak:

o egy kézikonyvet az iskolai Limlom-jaték
elméletének és alapelveinek megismeréséhez

e segédanyagot a Limlom-jaték bevezetéséhez,
mint pl. plakatok, levelek, kockazat-haszon
mérlegelési sablon

e tantervet képzési anyagokkal

e a kutatdsi eredményeken alapulé jelen
tanulmanyt.

Parts Play project,
2020-2023

A projekt szerves részét képezte egy kutatasi
tanulmany, amely a gyermekek jatékaban és
magukban a gyermekekben bekovetkez6
valtozasokat, valamint a tanarok és a szlil6k
véleményét vizsgdlta a Limlom-jaték iskolai
bevezetése kapcsan. Jelen tanulmany dsszefoglalja
a kutatas legfontosabb eredményeit és azok
jelentGségét a politikai dontéshozdk, oktatasi és
iskolai vezet6k szamara. Nem tekinthet6 teljes korl
beszamoldnak a kutatasrél, csupan lényegre toré
érveket fogalmaz meg a Limlom-jaték iskolai
bevezetése mellett.

A kézikonyv, az eszkoztar és a tanterv, valamint
tovabbi részletek a kutatas modszereirdl, azok
alkalmazasardl és az eredményekrdl a projekt
honlapjan elérhet6k: loosepartsplayproject.eu

A szabadon hasznalhat6 eszkozokkel (limlomokkal)
valo jaték lehet6ségeinek megteremtése az
iskolaban szamos el6nnyel jar mind a gyermekek,
mind az iskolak és csaladok szamdra.

Eredmény: A jatékid6 System for Observing
Outdoor Play (SOOP — szabadtéri jaték
megfigyelésére alkalmazott rendszer) segitségével
végzett megfigyeléseinek elemzése jelentGs
kilonbségeket mutatott a felmérésben résztvevd
iskolak és a kontrolliskolak kozott, tovabba az id6
el6rehaladtaval egyre nagyobb valtozatossagot,
kreativabb, taldlékonyabb jatékot, tobb
kivancsisagot és kockazatvallalast mutatott.

Az 1. dbra (lent) a SOOP eredményeit mutatja
harom iskolaban, valamint a kontrolliskolakban, egy
évvel a Limlom-jaték kisérleti iskoldkban torténé
bevezetését kovetden. A kontrolliskolak eredményei
a bal, a kutatasban résztvevd iskoldk eredményei a
jobb oldalon Iathaték. A jatéktipusok jelolései az 1.
tablazatban taldlhaték.



1. dbra: a jatéktipusok 6sszehasonlitasa a tengely az egyes jatéktipusokban részt vevé (vagy

kontrolliskolak (b) és a résztvevd iskolak (j) kozott, nem jatszd) gyerekek szamat, a vizszintes X tengely
egy évnyi Limlom- jatékot kdvet6en. A fliggbleges Y az egyes rovid megfigyeléseket abrazolja.
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2. dbra: A jatéktipusok valtozasa egy iskolan beliil a Limlom-jaték bevezetését megel6z6en és azt kovetSen.
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A limlomok és jatékmunka fogalmanak meghatarozasai

A lomok vagy ujra felhasznalt anyagok olyan targyak és anyagok,
amelyeket a gyerekek szabadon hasznalhatnak, mozgathatnak és
kombinalhatnak a jaték soran. Ezek gyakran hulladékként megmaradt,
természetes vagy Ujrahasznositott anyagok, igy olcsék, kénnyen
hozzaférhetdk, valtozatosak, egyediek és kdrnyezetkimélék. A lomok
szamtalan médon felhaszndlhatdk, nincs el6re meghatarozott funkcidjuk, és
az sem gond, ha a jaték soran toénkremennek. Lehetnek aprdk, mint pl.
gallyak vagy parafadugék, vagy nagyobb targyak, mint a gumiabroncsok,

vagy akar raklapok és ponyvak.

Ezeket a targyakat nem funkcidjuk, rendeltetésiik, vagy anyaguk alapjan
nevezziik lomoknak; attél, hogy valami leselejtezett, Gjrahasznositott, vagy
természetes anyag, még nem feltétleniil lesz bel6le lom. Egy targy vagy
elszakitva szabadon felhasznalhaté. A gyerekek jatszhatnak vele,
mozgathatjak és tetszésiik szerint kombindlhatjak mas targyakkal vagy

anyagokkal. (A Limlom-jaték kézikonyvbél)

A projekt kordbbi Erasmus+ projektekre épiilt, amelyek 2013 6ta dolgoznak a gyermekek
Onszervezdds jatékat tamogato brit jatékmunka (playwork) szemléletmod népszerdsitésén.

A jatékmunka a gyermekek szamara megfelels jatékterek Létrehozasat és
fenntartdsat szolgdald, szakképzettséget igényld tevékenység, amely

el&segiti, gazdagitja és 6sztonzi a gyermekek jatékat.

A jatékmunkdhoz tartozik a felnGttek tamogatd segitsége is a gyermekek
jatéka soran. A jatékmunkdasok sziikség esetén segitik a gyermekeket, de
igyekeznek a lehets legészrevétlenebb médon segiteni, hogy a gyermekek
maguk iranyithassak a jatékot. Egy képzett jatékmunkas a fizikai jatéktér
és az eszk&zok biztositasaval, valamint a kdrnyezetben érvényesiilé
attitlidok és jatékkultira kialakitasaval egyarant gazdagithatja a

gyermekek jatékélményét (A Limlom-jaték kézikényvbdl)




2. A kutatas modszerei

A Limlom-jaték iskolai bevezetését kovetd valtozasok felmérésére kiilonboz6 kvalitativ és kvantitativ
eszkozoket hasznaltunk. Jelentds valtozasok mutatkoztak mind a gyermekek jatékaban; mind kreativitasukban,
egészségiikben, énhatékonysagukban; az osztalytermi viselkedésiikben, valamint a pedagdgusok és szlilék
hozzadllasdban a jaték irdnt. A kutatas az alabbi modszerekkel zajlott:

e SOOP (System for Observing Outdoor Play — o Fdékuszcsoportok: tanarok, tanulok és sziil6k
szabadtéri jaték megfigyelési mddszere) részvételével
o Kérddivek: tanarok, sziil6k, iskoldk részvételével e Kritikai térképészet.

Ezeket az eszk6zoket harom adatgy(ijtési ponton alkalmaztuk: a Limlom-jaték bevezetése el6tt, id6kozben,
illetve a projekt végén. Az eszk6zok részletes leirdsa az 1. tablazatban olvashaté.

Megfigyelési eszkéz

A megfigyelés a Sydney Playground Project? altal Iétrehozott, és az engedélyiikkel felhasznalt SOOP rendszer (System
for Observing Outdoor Play - a szabadtéri jaték megfigyelési mddszere) alkalmazasaval tortént. A SOOP a gyermekek és
jatékuk megadott szempontok szerinti megfigyelésén alapul. A vizsgdlat soran az észrevételeket egy megfigyel6lapon
rogzitik a jatszotér vizualis térképével egyiitt. A megfigyelések idGtartama egy perc, igy egy 20 perces id6szak alatt kb.
15 feljegyzés készithet6. A gyermekek szdma, az idGjards és egyéb relevans informacidk szintén feljegyzésre keriilnek. A
projektben résztvevd civil szervezetek el6zetesen egy online képzésen vettek részt, melynek soran egy, az iskolai
jatékidorol késziilt felvételt értékeltek ki, majd ezt kovetéen 6sszehasonlitottak a feljegyzéseiket.

Tevékenységitipusok: Gl6 (S); Ul6 szocidlis (SS); Ul6 jaték (PS); mozgasos, nem jatszd (MNP); fantazia/kreativ jaték (IPC);
épitd jaték (C); felfedezb jaték (E); kockazatvallalo jaték (R); aktiv jaték (A); jatékok/tarsasjatékok (G) sport (SP).

Kérddivek

Kilonbozé kérdbivek segitségével a tandrok és a sziil6k véleményét és hozzadlldsat mértik fel a Limlom-jatékkal,
valamint a projekt soran tapasztalt valtozdsokkal kapcsolatban. Ezen feliil egy altaldnos kérddiv segitségével gydjtottiink
adatokat az egyes iskolakrol.

Fokuszcsoportok
Pedagogusok, tanuldk és szil6k részvételével mértiik fel a jatéktérrel kapcsolatos véleményliket a Limlom-jaték
bevezetését megel&zGen, illetve az altaluk tapasztalt valtozasokat a jaték bevezetést kévetSen.

Kritikai térképészet
A kritikai térképészet? célja egy adott tér miikddésének feltérképezése és folyamatos dokumentacidja, amely a jatéktér
igényeknek megfelels fejlesztését és alakitasat segiti eld.

A kritikai térképészet célja a kutatas sordn egy olyan beszamolé elkészitése volt, amely szemlélteti, milyen médon
tdmogatja a tér a gyermekek jatékat, valamint hogy a tér hogyan valtozik az id6 muldsaval. A médszer célja mindazon
terek feltérképezése, ahol a gyerekek jatszanak, kiilonos tekintettel az itt zajlé folyamatokra, részletekre és
gazdagsagra. Nem objektivitasra vagy az altalanosithaté eredményre torekszik, igy nagyszerlen kiegésziti a kutatas
tobbi eszkozét.

A folyamat f6 eleme a jelentdsebb terek megrajzolasa, és egy kdzos térkép készitése volt az iskolaudvarrdl. A térkép
segitségével torténeteket gylijtottek az adott térben zajlo jatékokrdl és mozgasrol. A térképezés a tér elemeinek
komplex kdlcsénhatasait vizsgdlta, valamint azt, hogy ezen kélcsonhatasok hogyan tdmogatjak a jaték kialakulasat.

Megjegyzés

A kutatasnak eredetileg két masik eszkdz, egy adaptalt kreativitasteszt és egy szocialis és érzelmi fejl6dést méré kérdGiv
is része volt, de hiteles és megbizhato alkalmazasukkal kapcsolatos problémak miatt az atfogd elemzésben végil nem
kerultek felhasznéldsra. A kutatas szamos elemét (kérdGivek, SOOP megfigyelések, tanari kérdGiv, kreativitastesztek)
olyan kontrolliskoldkban is elvégezték, amelyek nem alkalmaztak Limlom-jatékot.

L https://www.sydneyplaygroundproject.com/

zﬁbw. Rules for Re-enchanting our relationship with Play (2021) httpsz//el a.org.uk/wp.
. !




3. A lomokkal valé szabad jaték elényei

3.1 Korabbi kutatasok a jatékidé gazdagitasanak elényeirdl

Az angolszasz és észak-eurdpai orszagokban végzett
kutatdsok kimutattdk, milyen elényokkel jar, ha
figyelmet forditunk a gyermekek jatékara az iskolai
nap folyaman. Ezen kutatasok attekintése
osszefoglalja, milyen elényokkel jar az iskolai
jatékid6 gazdagitasa mind a gyermekek, mind az
iskoldk szamara:?

e agyerekek jobban élvezik a jatékid6t és magat
az iskolat is,

e komplexebb és valtozatosabb jatéktipusokban
vesznek részt, er6sodik az egyiittm{ikodés és a
kreativitas, csokken a konfliktusok és
balesetek szama,

o el6nyos az egészségre és jollétre, hozzajarul a
nagyobb fizikai aktivitashoz, fejleszti az
érzelemszabdlyozast, egészséges
stresszkezelést, szocialis kapcsolatokat és az
Osszetartozas érzését, valamint az
egyensulyérzéket és mozgaskoordinaciot,

e az osztalyterembe visszatérve javul a figyelem,
kulonodsen neurodivergens gyerekek esetében,

o fejleszti a problémamegoldé és
konfliktuskezelési képességet.

Ezen fellil a kutatdsok aldtamasztjak, hogy:

o agyerekek nagyra értékelik, ha maguk
alakithatjak a jatékkal toltott id6t,

e ahagyomanyos jatékok nem sziinnek meg,
hanem alkalmazkodnak a gyerekek jelenkori
kultirajahoz és életéhez,

e ajatékkal toltott id6 akkor miikodik a
legjobban, ha a gyerekeknek elég teriik, idejiik
és lehet6ségiik van arra, hogy a sajat kedviik
szerint jatsszanak.

Kutatdsunk a Limlom-jaték bevezetését vizsgalta
olyan iskoldkban, amelyek korabban nem vettek
részt ilyen kutatasban: Magyarorszagon,
Lengyelorszagban és Szlovakidban (valamint
Skdcidban, az Egyesilt Kirdlysagban). Az egyes
iskolakban hasonlé eredményeket tapasztaltunk. A
SOOP megfigyelés, a tanari kérdéivek, a
fokuszcsoportok és a kritikai térképészet is jelentGs
pozitiv valtozasokat mutattak a gyerekek jatékdban
a Limlom-jaték bevezetését és meghonositasat
kovetben.

LT

content/uploads/2021/09/ELPA-Enchanting-Play-A4-Document.pdf

3 “ﬂn et al (2021) The Case for Play in Schools https://bit.ly/3XwO7E7Z-




3.2 Elvezetesebb jaték, jobb énhatékonység

A gyerekek fokuszcsoportjai megerdsitették, hogy a réla, hogy a sajat elképzeléseik szerint jatszhatnak,
Limlom-jaték nagyon népszert a gyerekek korében, és maguk oldhatjak meg a felmeril6 problémakat.

féként mivel ugy érzik, tobb lehetSségilik van arra,
hogy maguk irdnyitsak a jatékot (nagyobb 6nallésag,
kontroll és dontési szabadsag).

A gyerekek pozitivan értékelték a projekt soran
tapasztalt valtozasokat.

A pedagdgusok is Ugy lattak, hogy a gyerekek
nagyon élvezik a lomokkal vald jatékot. Ezzel az
allitassal a zard kérd6ivben minden valaszado
pedagdgus egyetértett, és 0sszességében
kifejezetten elégedettek voltak a Limlom-jaték
elényeivel.

A gyerekek Ugy érezték, tobb beleszélasuk van a
dontéshozatalba, és emiatt jobban élvezték a
jatékot. Arrdl szdmoltak be, hogy otletesebben
jatszanak, és hogy mennyire szeretnek sajat
eszkdzoket és jatékokat kitalalni. Lelkesen meséltek




3.3 A jaték nagyobb megbecsiilése a pedagdégusok kérében

A tanarok fokuszcsoportjai és a kritikai térképészet
is egyfajta "ujbdli elvarazsolddasrol" szamolt be a
jatékkal kapcsolatban, ami abbdl is lathato volt,
mennyire lelkesen beszéltek a gyerekek jatékardl és
osztottak meg egymadssal a torténeteiket. Az egyik
partnerintézmény beszamolt arrél, hogy a tanarok
mennyire “szeretnek a szabadban lenni, és latjak,
mennyire élvezik a gyerekek is az udvari jatékot”.
Masok arrél meséltek, hogy a Limlom-jaték lehetévé
teszi a gyerekek szamara, hogy igazan
kibontakozzanak, és “vardzslatos dolgokat hozzanak
|étre”.

A brit és szlovdk tanarok azt hangsulyoztdk,
mennyire inspirdld volt szdmukra a Limlom-jaték
abban, hogy t6bb kreativitast és jatékossagot
épitsenek be a tandraikba is. A kés6bbiekben két
ilyen torténetrdl is beszamolunk.

Egy évvel a projekt kezdete utan a tandrok fele
(tébb mint kétszer annyian, mint a projekt
kezdetén) tdmogatta azt az elképzelést, hogy az
iskolai nap soran tobb id6 jusson a jatékra:

e anap folyaman legalabb 45 perc, valamint
e délutan, a tandrak utan, és
e atandrak kozott.

“Meglepett, ami torténik, és én szeretem
a meglepetéseket. Néha nehéz csupan
megfigyelSként jelen lenni, mert minket is
be akarnak vonni. Nagyon izgalmas.”
(Tanar)

»A gyerekek mindig elfoglaljdak magukat,
és nagyon élvezik, nekem pedig széles

mosoly Ul az arcomon.” (Tanar)

»A takariténd kitette a felmosdrongyot
az iskolaudvarra szaradni, a lanyok pedig
kijottek, és mivel lomnak gondoltak,
fogték, és kitakaritotték vele a
sarkonyha-sarkot. Olyan aranyos és
vicces volt!” (Tanar)

Erdekes fejlemény volt a skét iskolaban, hogy a
jaték megbecsiilésének novekedésével a tandrok a
rendetlenség miatt is kevésbé aggddtak. Ez a
gyerekek jatékara is érvényes volt:

»Felfordulast csinalnak, méghozza j6
értelemben.

Volt példaul egy kislany, aki mindent
Osszekevert. Adtam neki egy botot. Par
nap milva mar bajitalokat kevert
mindenbdl. lde-oda pakolaszott,
gyljtogetett, aztdn 6sszekeverte, amit
talalt. J6 értelemben. Volt par dragakéve
és gesztenyéje, azokat is Osszekeverte.”
(Tanar)

Ebben az iskoldban idével nem is pakoltak 6ssze
minden lomot: a nagyobb targyakat, példaul
gumiabroncsokat, ladakat és ponyvakat kint
hagytak, és az udvaron gyakran lehetett a bel6lik
épitett buvohelyeket latni.



3.4 Valtozatosabb jaték

A Limlom-jaték bevezetését kovetGen a gyerekek
jatéka kreativabba, taldlékonyabba és kivancsibba
valt (lasd 1. szakasz, 1. és 2. dbra).

A kérddivet kitolt6 tanarok 65,6%-a latta ugy, hogy
a Limlom-jaték bevezetését kovetSen a gyerekek
jatéka véltozatosabb lett (lasd a 3. dbra). Ezt a
fokuszcsoportok is aldtdmasztottdk, ahol a tanarok
arrél szamoltak be, hogy a jaték egyre kreativabb, és
a jatéktér folyamatosan fejlédik.

A kreativitasteszt is azt erGsitette meg, hogy a
gyerekek kreativitasa fejl6dott a projekt idétartama
alatt, bar az ok-okozati 6sszefliggés, féként
kontrolliskoldkban végzett tesztek sordn felmertlé
nehézségek miatt, nem mondhaté ki egyértelmden.

A kritikai térképészet azt is kimutatta, hogy a
gyerekek sokkal valtozatosabban jatszanak, mint a
lomok és a projekt bevezetése el6tt. Egy résztvevd
iskola szamos formajat sorolta fel annak, hogyan
hasznaltak a gyerekek a teret jatékaik soran:

Szennyviztisztito telep, gumiabroncs haz,
hészivattyihaz, kastély, tank, replil6tér, bazis a
zsivanyok és tolvajok foglyul ejtéséhez,
féhadiszallas, a fiuk titkos bazisa, pihenShely
(takarén), kemping, konyha x 2, jatszohaz, iroda x 3,
divatbemutatd, kavicsok és gallyak raktara.

A térképhez készitett jegyzetek egy része a gyerekek
mozgasanak Utvonalait is jel6lte, mint példaul a
reptérre vezetd utat egy spanyolorszagi utazas
soran, kocsiversenyeket, rollerversenyeket és
akadalypalyakat.

»Az elsGsegély-takardkat rengeteg
kiulonféle formaban hasznalték, mostanra
mar mind darabokra szakadtak. A
cafatokbdl is jaték lett, most éppen
taviranyiték. Mindig méas jatszik velik.
Engem is bevettek, lekapcsoltak, mert
nem volt taviranyitém, aztan kaptam
egyet. Ez a jaték szinte mar rutinna valt,
az ember mar szamit is ra. Soha nem
inditvanyozza senki, hogy ezt jatsszak,
egyszer csak ott van valakinek a kezében,
és mar kezdddik is.” (Tanar)
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3.5 Nagyobb o6nallésag a jaték soran

A tanari kérdéivre valaszoldk 68,7%-a ugy érezte,
hogy a gyerekek kevésbé tdmaszkodnak a
feln6ttekre a Limlom-jaték és a jatékmunka-
maodszer bevezetése 6ta (3. dbra).

Ezt a fokuszcsoportok és a kritikai térképészet
elemzései is alatdmasztottak. A tanarok rajottek,
hogy kezdeti aggodalmaik, miszerint a gyerekek
nem tudjak majd, hogyan jatsszanak a lomokkal,
alaptalanok voltak, és a gyerekek végtelen sok
formaban képesek jatszani barmivel, ami a keziikbe
kerdl.

Az egyik fékuszcsoportban a tandrok ugy
fogalmaztak, a lomokkal valo jaték soran a didkok

"kibonthattak a szarnyaikat". A gyerekek nem
csupan talalékonyan jatszanak, de jobban le tudjak
kiizdeni a nehézségeket és 6nallébban oldjak meg a
felmerld problémakat. Egy masik fékuszcsoport
arrdl szamolt be, hogy a gyerekek empatiaja is
fejlédott, mivel jaték kdzben jobban odafigyelnek
egymasra.

A projektnek kdszonhetSen a pedagogusok jobban
megértették a jaték fontossagat, és a gyerekre az
iskolai k6z6sség aktiv és tevékeny tagjaiként
tekintettek.

Have you noticed any changes of behaviour in your pupils in general since the
beginning of school year? How much do you agree with the following
statements?

45 0%
40, 0%
35 0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0% I

5,0%

- (L I AREL. EREad AROER

They are lessrelianton  Their play ismore  They cooperate better  They tendto create  They seem to be more

adults when they play varied

their own toys/ games palanced

m | strongly agree ml tend to agree ml somewhat agree, somewhat disagree m| tend to disagree ml do not agree at all

3. dbra: A tanari kérd6iv eredményeinek 0sszefoglaldsa a Limlom-jaték projekt végén
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3.6 Jobb egylittmiikodés a gyerekek koz

A projekt eredményeként a gyerekek életkor,

nemek és etnikai hovatartozds szerint szinesebb
csoportokban jatszottak, és a fogyatékkal é16 és »Egyiittmiikédnek a Limlom-jatékban.
sajatos nevelési igény( tarsaikat is jobban bevontak

Figyelnek egymasra és beszélgetnek,
a jatékba. Egy partneriskoldnk szerint a Limlom- 9y 9y g

jaték bevezetésének egyik legfontosabb elénye az egyitt jatszanak a tobbi gyerekkel.
volt, hogy a kil6nb6z6 kord, nem(i és képességl Gyakrabban és ligyesebben fejezik ki a

gyerekek mind segitették egymast a jaték soran. A
projekt kezdetén szinte minden pedagdgus
aggodalmat fejezte ki amiatt, hogy a kisebb és
id6sebb gyerekek hogyan jatszanak majd egyiitt, de

gondolataikat, amikor a lomokkal

jatszanak.” (Tanar)

orommel tapasztaltdk, hogy a jaték segitett nekik
megtanulni, hogyan m(ikddjenek egyitt és hogyan
segitsenek egymdsnak. Még ha el6 is fordultak
konfliktusok, a gyerekek 6nalléan meg tudtak oldani
Gket anélkil, hogy a tanaroknak kdzbe kellett volna
avatkozniuk. Er6s6dott a kozosségi szellem, és
kevesebb gyerek maradt ki a jatékbél.
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3.7 Tamogatdé hozzaallas a szilSk részérél

A sziil6k véleményét kérdbivek és fokuszcsoportok
segitségével mértik fel a kutatas harom kiilonbozé
pontjan. Kezdetben a szll6k tobbsége tamogatta a
Limlom-jaték bevezetését, és a projekt
el6rehaladtaval a valaszadok lelkesedése tovabb
nétt. A sziil6k 6rommel hallgattak a gyerekeiket,
amikor arrél meséltek, hogyan jatszottak a
limlomokkal, és 6rommel lattak, milyen otletesek és
taldlékonyak. Sokan Ugy érezték, gyermekeik
kreativabba és nyugodtabba valtak.

Néhany sziil6 aggddott a gyerekek biztonsaga miatt,
és hogy a limlomokat megfelel6en ellenérzik-e a
haszndlat soran. Voltak azonban olyan sziil6k is, akik
késébb a gyerekekkel otthon is megtartottak, vagy
gyljtottek kiilonbo6z6 haztartasi targyakat a
jatékhoz, és arrdl is beszamoltak, hogy tébbet
jatszanak a szabadban.

»A fiam mindig az épitkezési konténereket
fosztogatja lomokért. Imadja, annyira
kreativ lett.” (Szild)

A szUlGi kérdbivek alapjan a legtobb szll6 ugy latta,
gyermekeik nagyobb 6rommel jarnak iskoldba a
Limlom-jaték bevezetése 6ta, és a
fokuszcsoportokban néhanyan elmondtak, hogy
gyermekeik kordbban indulnak az iskolaba, hogy
tobb idejiik legyen jatszani.

A szll6k egybehangzé véleménye szerint (a projekt
végére majdnem 100%-uk egyetértett) az iskolak
fontos feladata, hogy id6t és teret biztositsanak a
szocializaciora, a szdrakozasra, a baratkozasra és a
kozosségépitésre, és hogy az ilyen jellegli tanulas
legjobb eszkoze a jaték.

»leljes mértékben tamogatom a Limlom-
jaték projektet, és ugy gondolom, ériasi
hasznara valik a tanuléknak. A szabad
jaték rendkivil fontos az iskolaban,
kilénésen azoknak a gyerekeknek, akik
szamara az osztalytermi kérnyezet nehéz

és sok kihivast jelent.” (Szilg)
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3.8 A kornyezettudatossag és fenntarthatésagra nevelés
integralhatésaga a Limlom-jatékka

Ahogy az iskolaknak sz6l6 Limlom-jaték kézikonyv is fontossagan, nem az oktatdson volt, az (izenet
megallapitja, "a Limlom-jaték lehetdséget nytijt azonban igy is jol érthetd, és mind a gyerekek, mind
arra, hogy a kérnyezetrdél, a fenntarthatdsagrol, a a pedagdgusok és a szll6k is elsajatithattak a
hulladékmentességrdl és a korforgasos gazdasagrol fenntarthatd szemléletet a jatékkal és annak
beszélgessiink". Ez ugyan a projektnek egy kevésbé eszkozeivel kapcsolatban.

hangsulyos eleme volt, mivel a f6 hangsuly a jaték

Has your use of repurposed or recycled items increased as a result of the loose parts play project?

@ yes
® no
@ not sure

Has the project impacted how you think about sustainability in terms of play resources?

@ yes
® no
@ not sure

Has the project impacted how you think about sustainability in relation to the school grounds?

@® yes
® no

@ not sure

abra: A résztvevék véleménye a projekt klimatudatossagra és fenntarthaté gondolkodasra gyakorolt hatdsardl

" .
' -.!

4
-




A kérddivet kitolték 75,9%-a értett egyet azzal, hogy
Limlom-jaték bevezetésével megnétt az
Ujrahasznositott targyak hasznalata az iskoldjukban;
79,3%-uk ugy latta, hogy a projekt hatassal volt arra,
hogyan gondolkodnak a fenntarthatésagroél a
jatékeszkozok kapcsan; 63,2%-uk pedig ugy érezte,
arra is hatassal volt, hogyan gondolkodnak a
fenntarthatdsagroél az iskolaudvarral kapcsolatban.
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,Erezhet8 elmozdulds tortént a vésarolt
oktatasi eszk6zoktsl a talalt,
kérnyezetbarat, szabad felhasznalasu
eszk6zok felé. A gyerekek és a felnGttek
is sokféle anyagot és targyat hasznaltak
fel 4j célokra és hasznositottak djra. A
helyi vallalkozasokkal kialakitott
kapcsolataink lehet6vé tették, hogy olyan
targyakat is felhasznaljunk, amelyek
egyébként a szemétbe keriiltek volna.
Iskolank ezt kéltséghatékonynak és
fenntarthaténak taldlta. A gyerekeket a
szabadban egy gazdag vilag veszi koriil,
amely rengeteg lehetGséget rejt a
jatékra..” (Tanar)

»A projekt hatasdara sok tanar, de a
didkok és a sziil6k is Gjabb és Gjabb
dolgokat hoztak, amivel jatszani lehetett.
Ez nagyszerl. A gyerekek egyre tobb
kilonféle dologgal jatszhatnak, és igy a
targyak ”masodik életet” kapnak. Erdekes
médja ez a kérnyezettudatossagnak, és
Osszhangban all a fenntarthaté fejlodés
céljaival. A fiatalok megtanulnak vigyazni
a kdrnyezetre, kreativan felhasznalni a
rendelkezésre allé eszkdzoket, nem
szokvanyos médokon hasznalni a dolgokat,
4j életet adni a targyaknak, és nem
mindent régtén a szemétbe dobni.
Megtanuljak, hogy olyan dolgokkal is
lehet jatszani, amit elméletileg nem is
erre a célra szantak, és hogy nincs
sziikség U] és draga jatékokra ahhoz, hogy
jol érezzék magukat. Ez hihetetlendl jot
tesz a fejlédésiknek. A projekt nagy
hatassal volt a tandrokra és a gyerekekre
is. A fenntarthatésag a mindennapjaink

része.” (Tanar).

Ezek az eredmények vildgosan mutatjak a jatékban
Ujra felhasznalt lomok és az iskolai fenntarthatd
gondolkodas kozotti kapcsolatot. A Limlom-jaték
projektekben szamos lehet6ség rejlik a kornyezeti
nevelést és a fenntarthatdsagot tamogatd
szervezetekkel valé egylttm(ikédésre, kiilondsen a
hulladékgazdalkodds terén.



4. Alaptalannak bizonyulé

A projekt elsé adatgydjtési pontjan a tanarok
aggodalmuknak adtak hangot azzal kapcsolatban,
milyen problémakra szamitanak a projekt soran. A
végsG adatgylijtés soran tulnyoma tobbségiik ugy
érezte, ezek a félelmek nem valtak valora:

e agyerekek feltalaljak magukat, hogyan
jatsszanak a lomokkal (80%)*

o kevesebb a baleset, mint korabban (73.4%)

e habar vannak vitak, de kevés a nagyobb
konfliktus a jatékok miatt (60%)

o ritka a kik6zosités (67%)

o agyerekek segitenek a lomok elpakolasaban
(70%)

e nem probléma, ha a gyerekek 6sszepiszkoljak
magukat (76.6%)

o kevés panasz érkezett a sziilGk részérél (80%).

»A Limlom-jaték bevezetése az
iskolankban a lehetd legjobb dolog volt,
fantasztikus része lett mind az iskola,
mind a gyerekek életének.” (Tanar)

Balesetektdl, konfliktusoktdl és kikozositéstdl vald
félelem

Kezdeti aggodalmaik ellenére a tanarok ugy
tapasztaltak, hogy a Limlom-jaték bevezetése 6ta
kevesebb baleset tortént. Az egyik
fokuszcsoportban errél a gyerekek azt mondtak,
egyszerlien csak hasznaljak a szemiket és az
esziket a balesetek elkeriilésére.

A pedagdgusok attdl is tartottak, hogy esetleg
konfliktusok alakulhatnak ki a lomok miatt, de nem
igy tortént; s6t, ahogyan azt kordbban emlitettiik,
éppen ellenkezéleg: a gyerekek kifejezetten
egyuttmiikodbek voltak a jaték soran. A
fokuszcsoportokban maguk a gyerekek is gy vélték,
hogy kevesebb a veszekedés, és még ha meséltek is
vitakrodl, a hangsuly a jaték 6romén volt.

4 A teljes mértékben egyetértd és nagyrészt egyetérts

va’w alapjan.
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aggodalmak

»Azt hiszem, sokkal nyugodtabb vagyok.
Tudjuk, hogy nem fogjak megfojtani
egymast. Az 4] dolgok aggodalommal
toltik el a tanarokat és a gyerekeket, de

mar mindannyian megnyugodtunk.” (Tanar)

Egyes tandrok tartottak attdl, hogy a gyerekek
esBben és hoban is a szabadban jatsszanak, de
hamar rajottek, hogy a gyerekek szivesebben
maradnak odakint, ahogy az aldbbi torténet is
mutatja.

»Egy téli reggelen a gyerekek csendesen
jatszanak a GratoSfera jatszétéren. A
fiak padlélapokon szérféznek, a lanyok
hdzimunkat jatszanak és f6znek. Hirtelen
megvaltozik az idGjaras, és havazni
kezd.”




»Félek, hogy a lomok eldaznak, agyhogy
azt javaslom a gyerekeknek, térjiink
vissza az osztalyterembe. O tiltakoznak,
és kijelentik, hogy mivel havazik,
kardcsonyi vacsorat fognak késziteni. A
fidk a szorfdeszkakat snowboardra
cserélték. Kint maradtunk. Orém volt
figyelni, ahogy tovabb jatszanak és
élvezik a hdesést. Kapkodtak a pelyheket,
figyelték a valtozatos alakjukat. Az
iskola ablakaibdl a tébbi gyerek
vagyakozva és irigykedve nézte, mennyire
élvezziik, hogy bekdszéntott a tél.”
(Tanar)
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Rendrakas

Ahhoz, hogy a lomokkal vald jaték jol m(ikédjon,
rengeteg targyra van szikség, nagy- és
kisméretliekre egyarant, amelyek altaldban egy
taroléban kerilnek elhelyezésre. A pedagdgusok
egyik nagy aggodalma az volt, hogy a gyerekek
széthagyjak majd a lomokat, ami rengeteg tovabbi
munkaval, vagy pedig allandd rendetlenséggel jar. A
projekt kézikonyve és eszkdztara arra vonatkozdan
is tartalmaz tippeket, hogyan 6sztondzhetjik a
gyerekeket arra, hogy a jaték végén segitsenek
visszatenni a lomokat a taroléba. Ez valamennyi
résztvevé orszagban jol miikodott, és az utolsé
adatgydjtéskor, a lomokkal vald egy évnyi munkat
kovetSen a tanarok 70%-a nyilatkozott Ugy, hogy a
gyerekek valéban segitenek a rendrakdsban. A
fokuszcsoportokban néhanyan arrél meséltek, hogy
a gyerekek aktivan keresik a lomokat, amiket
elpakolhatnak, és szivesen részt vesznek a
munkaban.
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5. Kritikai térképészet

A kutatas egyik eszkéze minden résztvevd iskolaban

a kritikai térképészet volt, amellyel azt figyelték i?}\ ! ;-' = m%%ﬁ&g
meg, hogy egy adott tér hogyan tamogatja vagy "3 ; \"“?{ £ :

korlatozza a gyerekek jatékat. Ez egyben reflektiv B\ T e

eszkozként is szolgalt a Limlom-jaték alkalmazasa &

soran.

A kritikai térképészet részeként a résztvevék
kozosen készitették el az iskolai jatszoterek
térképét. Ez a megkozelités a térrel kapcsolatos
személyes élményeket helyezi el6térbe, és azt kiséri
figyelemmel, ahogyan a tér az emberek,
szlikségletek, hangulatok, targyak, szabalyok és
drarendek, kulturak, idGjaras, stb. kozotti
kolcsdnhatasok révén folyamatosan valtozik és
alakul. A térképezés ezeket az dsszetett
kolcsdnhatdsokat igyekszik feltarni.

A kozosen elkészitett térkép sokféleképpen
bévithet6 és kiegészithetd. Kiindulasi pontként arra
kértik a résztveviket, hogy jeldljenek meg harom
,fontos helyszint”, a jatszotér azon terileteit,
amelyek kiilonleges jelentGséggel birnak szamukra.
A kozos beszélgetésekbdl sziilets torténetek
ravilagitottak annak fontossagara, hogy a tanarok és
tanulék hogyan érzik magukat egy adott térben.
Ezek egyarant lehettek az 6rom és a csodalat, vagy
éppen a szorongas, a félelem, a meglepetés vagy a
dih torténetei. A torténeteket cédulakra irtak, és
felragasztottak ket a kozosen készitett térképre.

A tér feltérképezésének, vagy a kdzos nagy térkép
kiegészitésének tovabbi mddjaira is érkeztek
javaslatok, és egyes partnerek sajat mddszereket is
kidolgoztak. llyenek voltak példaul a gyerekek,
tanarok és egyes targyak mozgdsat jel6l6 vonalak,
vagy a jatékok torténeteirél mesélé képeslapok.




A fontos helyszinek azonositasa sok tanar szamara
komoly feladatot jelentett. A folyamat jél
szemlélteti, a terek hogyan jénnek Iétre a helyszin, a
benne talalhaté dolgok, a gyerekek és felnéttek,
valamint a szabalyok, értékrendek és hangulatok
taldlkozasai soran. Az iskolak fontos helyszinei
kozott néhany altalanos koz6s vonas figyelhet6
meg, tobbek kozott:

e acsendes és zart terek fontossaga, mint pl. a
tet6 alatti padok (,,ahol a j6 beszélgetések
zajlanak”) és a lépcsd alatti ,,bunker” (sok
jatszotér jellemzGje egy olyan helyiség,
amelyet a gyerekek a buvéhelyként vagy
boértonként hasznalnak);

e a hatarteriiletek jelentésége, a nyitott terek
peremén vagy hataran;

e atérvonzo elemeinek fontossaga, pl. palldk,
lejtok, godrok, ahol az es6 tocsakka gyiilik
O0ssze, a lomok taroldi, a fak alatti teriiletek, a
jatékvarak.

Ezek a felismerések az egyik iskoldban az
iskolaudvar fejlesztéséhez, valamint a gyerekek
jatékkornyezetének minGségére vonatkozd
iranyelvek és javaslatok kidolgozasahoz vezettek.
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orge Putch matenol.
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6. Az iskolakat érintd kihivasok:
Covid-19 jarvany és a pedagdgusokra nehezedd

nyomas

A Covid-19 jarvany és a vonatkozd intézkedések
jelent&sége egyértelmden kitlinik a tanari
kérdGivekbdl és a kutatas mas elemeibdl is. A
partneriskolak egy két éves, gyakori és hosszu
iskolabezarasokkal jard, nehézségekkel teli
id&szakot kovetd elsé teljes tanévben vezették be a
Limlom-jatékot. Ez két fontos szempontbdl
befolyasolta a kutatas eredményeit.

Egyrészt, a jarvany és a bezdrdsok okozta
nehézségek és valtozasok miatt a pedagdgusoknak
nehezebb volt visszaemlékeznilik, milyen volt az
iskolai jatékid6 a Limlom-jaték bevezetése el6tt. Ez
a projekt elérehaladasaval még inkabb érezhetévé
valt. Masrészt, a tanarok tisztaban voltak azzal,
milyen nehézségeket okozott ez az id6szak a
gyerekek életében, nem csupdan a formalis
oktatdsban, de a tarsas kapcsolatokban és a mas
gyerekekkel valo jatékban is, és hogy mindez a
szocialis fejl6désiikre, képességeikre és
viselkedéstikre is kihatdssal volt.

Jéllehet mindez hatassal volt a kutatasra is,
kijelenthetd, hogy a Limlom-jaték rendkiviil
hatékony és élvezetes mddja volt ezen
nehézségekkel valé megkiizdésnek, hiszen
lehetGséget teremtett az éiményszerzésre,
valtozatos és sokoldali k6z0s jatékra és a szocidlis
készségek fejlesztésére. A projekt kezdetén az egyik
fokuszecsoport tanarai 6rommel 1attak, hogy a
Limlom-jaték bevezetése j6 lehetdség arra, hogy a
gyerekek visszakapjak azt, amit a jarvany elvett
téliik.

A tanarok egy nem elhanyagolhatd kisebbsége ugy
tapasztalta, hogy a lomokkal folyé munka nem
feltétlenil egyszerd, és tobbletmunkat jelent az
egyébként is tulterhelt tanitasi napok soran. A
kérdésre, hogy konnyebb-e feligyelni a jatékidét,
egy év elteltével csak a tanarok 50%-a valaszolta
azt, hogy valdban igy van, 26,7%-uk valaszolt
nemmel.

A kérddGivben arrdl is megkérdezték Gket, hogyan

éreznek a munkajukkal kapcsolatban. A valaszaddk
mintegy 3%-a jelek szerint sulyos kiégési fazisban
volt, tovabbi 10% pedig ebbe az iranyba tartott. Ok
nem lattak értelmét a munkajuknak, hajlamosak
voltak gépiesen végezni feladataikat, gyakran
éreztek érzelmi kimeriltséget; a munkajuk nem
adott nekik energiat, nem taldltak ujdonsagot és
érdekeset a feladataikban, és a munkanap végére
kimeriltnek érezték magukat. A sulyos kiégéssel
kizd6 valaszaddk voltak azok is, akik zavaréonak
taldltak a jatszo gyerekek zsibongdsat, ugy lattak,
hogy a gyerekek tulsagosan 6sszekoszoljadk magukat
jaték kozben, a szll6ket elutasiténak érezték a
Limlom-jatékkal kapcsolatban, és nem vartéak a
jatékidét. Mindez nem feltétlenil jelenti azt, hogy
kizardlag 6k nem szerették a Limlom-jatékot, és
nem értékelték maganak a jatéknak a fontossagat,
csupan arrél van sz6, hogy mar nem maradt
energidjuk arra, hogy azt aktivan tamogassak.

A kiégés nem regionalis jelenség volt, minden
résztvevé orszagban megfigyelhetd volt.

Habdr fontosak, ezek az eredmények csupdn a
pedagdgusok egy részének tapasztalatait tikrozik.
Sok tanar szamara a Limlom-jaték és a projektben
valo részvétel 6romet, és a jaték vardzsanak
Ujrafelfedezését jelentette.

»Gyakran a gyerekekkel egylitt orilok
annak, amit készitettek vagy alkottak.
Néhanyuk épitkezik, masok jatékokat és
szabalyokat alkotnak. Mindig lenyligéz, mi
mindent talalnak ki. Ugy érzem, egy kis
szint vittlnk az életiikbe” (Tanér)




A tapasztalatok mind a négy, az Erasmus+
projektben résztvevé iskoldban pozitivak voltak. A
tanarok, sziil6k és gyerekek lelkesen fogadtak a
lomokkal valé szabad jaték bevezetését, amely
szamos elénnyel jart az egész iskolakdzosség
szamara, ahogy errél tanulmanyunkban
beszamoltunk.

A kutatasi projekt eredményei szamos mas
tanulmany megallapitasaival 6sszhangban dallnak. A
Loose Parts Play Erasmus+ projekt és jelen kutatasi
tanulmany egyedilallé mdédon ramutatott, hogy a
Limlom-jaték és a jatékmunka-mddszer iskolai
bevezetése nemcsak megvaldsithatd olyan
orszdgokban, mint Lengyelorszag, Magyarorszag,
Szlovakia és az Egyesiilt Kirdlysag, de kimutathaté
elényokkel is jar.

A kutatas figyelemre mélté részlete volt, hogy a
Covid-19 jarvany és a vele jaré nehézségek hatasai
mennyire érzékelhet6k még mindig a gyerekek
életében, f6ként a jollétik és szocialis készségeik
tekintetében. A kotetlen jaték lehet&sége,
kiilondsen ilyen sokszin( és szabadon hasznalhatd
eszkozokkel, segit mérsékelni ezeket a hatasokat. A
fizikai aktivitds, kreativitds, egylittm(ikodés, 6rom és
a varatlan helyzetek megoldasa mind értékes
velejardi a jatéknak, ahogy ezt a kutatdsban
résztvevd iskoldk tapasztalatai is aldtamasztjak.
Ezért indokolt, hogy az iskoldk tamogassak a
gyermekek jatékra vald képességét.

A Limlom-jaték hatékony és fenntarthaté
bevezetése id6t és faradsagot igényel, emellett a
jatékmunka-szemlélet megértését is. Az elgondolds
nem valdsithatd meg befektetett id6 és energia
nélkal, kilénésen, amennyiben teljesen Uj
megkozelitést képvisel a fennalld szemlélethez és
iranyelvekhez képest.

5 A 17. sz kommentar az ENSZ hivatalos nyelvein itt

o“é https://bit.ly/3Ptp6Yo
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A projekt keretében késziilt néhany hasznos
segédanyag olyan iskolak szamara, akik el
szeretnének indulni ezen az Uton. Ezek kozé tartozik
egy iskolak szdmara 6sszeallitott kézikdnyv,
eszkoztar (pl. levélsablonok és plakatok), egy
képzési tanterv oktatasi segédanyagokkal, valamint
részletesebb beszdmoldk a kutatdsrdl. Ezen fell
harom résztvevd iskola kdzosen kidolgozott 10
hasznos tanacsot, amelyek az iskolavezetdk és
politikai dontéshozék szamara megfogalmazott
ajanlasok alatt olvashatok.

A projekt partnerei olyan ajanlasokat fogalmaztak
meg, amelyek célja az iskolavezet6k tamogatdsa az
iranyelvek tekintetében és a gyakorlatban egyarant.
Ezek egy része dltalanos jellegl, mig néhanyuk az
egyes orszagokra specifikusan jellemzé.

1. JAVASLAT: A nemzeti és helyi dontéshozdk
ismerjék el, tartsak tiszteletben és tamogassak a
gyermekek jatékanak fontossagat, és dolgozzanak
ki nemzeti és helyi gyermekjaték-stratégiakat.

Az ENSZ Gyermek jogairdl sz6lé egyezményének 31.
cikke kimondja, hogy a jaték minden gyermeket
megilletd jog. Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga
2013-ban altaldnos kommentart® (17. sz altaldnos
kommentar) tett kozzé a 31. cikkrél, amely tovabbi
iranymutatast ad a tagallamok szdmara. Az iranyelv
kimondja, hogy a kormanyzatoknak tiszteletben kell
tartaniuk, védeniik és biztositaniuk a gyermekek
31. cikk szerinti jogait. Eszerint a kormanyoknak
"meg kell hozniuk a sziikséges jogalkotadi,
kozigazgatdsi, igazsagszolgaltatasi, koltségvetési,
népszer(isit6 és egyéb intézkedéseket annak
érdekében, hogy lehetévé tegyék a 31. cikkben
foglalt jogok teljes kord érvényesiilését, és
elérhet6vé tegyenek minden sziikséges
szolgdltatast, ellatdst és lehet6séget".



2. JAVASLAT: A jatékstratégiak terjedjenek ki az
iskolai jatékra, mint a gyermekek jogara, amely
mind a gyermekek, mind az iskolak javara valik.

Az ENSZ 17. szamu altalanos kommentarja
hatdrozottan kimondja, hogy az iskoldknak fontos
szerepe van a jatékban, tobbek kdzoétt olyan kiil- és
beltéri terek biztositasaval, amelyek lehetGséget
teremtenek a jaték minden formajara, minden
gyermek szdmara, valamint hogy az iskolai tanitasi
napok szervezése soran elegendd idét és teret kell
hagyni a jatékra.

Jelent6s kutatasi eredmények bizonyitjak a Limlom-
jaték elényeit a gyermekek és az egész iskolai
kozOsség szamara. A projekt keretében végzett
kutatds kimutatta, hogy ezek az el6nyok egyarant
érvényesek olyan orszagok iskoldira, mint
Magyarorszag, Lengyelorszag és Szlovakia, valamint
az angolszdasz és észak-eurdpai orszagok iskolaira is.

Orszagokra jellemz6 ajanlasok a Limlom-jaték
hatalyos oktatasi stratégiakba valo integralasara:
Az iskolai jatékra vonatkozé atfogd irdanyelvek
mellett a partnerek ajanlasokat tesznek a fennallé
iranyelvek mddositasara is.

2.1: A Limlom-jaték beépitése a tanitasi napba a 6-
10 évesek egész napos oktatasi intézményeiben
(HU)

2.2: A Limlom-jaték bevezetése az dvoddakban és
bolcs6dékben (HU, SK).

2.3: A Limlom-jaték beépitése a tanarképzési
tantervbe minden pedagdgus szamara (HU, SK, UK)

2.4: A Limlom-jaték elismerése a kételez6
testnevelési foglalkozasok részeként (HU, SK)

2.5: A Limlom-jaték beépitése az iskolai zaklatas
elleni programokba (HU, SK)

2.6: A Limlom-jaték bekeriilése a k6zépiskolasok
szamara kotelez6 k6zosségi szolgalatra valo
felkészitésbe és gyakorlatba (HU)

2.7: Az iskolai jaték prioritdsa a nemzeti
iskolafejlesztési tervekben (Skécia)

6 Directive 2008/98/EC of the European Parliament and
of the Council of 19 November 2008 on waste and
repealing certain Directives
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3. JAVASLAT: Az oktatasi vezetdk létesitsenek
kapcsolatot az érdekelt felekkel, akik helyi
megallapodasokat kothetnek az iskolai Limlom-
jaték tamogatasara.

Ehhez politikai dontéshozok, iskolavezetdk, civil
szervezetek, vallalkozasok és mas, a gyermekekkel
vagy a kornyezeti fenntarthatdsdggal foglalkozo
szervezetek is csatlakozhatnak. A cél elvi
megallapoddsok létrehozasa, valamint az iskolak
egylttm(ikod6 tamogatdsa a Limlom-jaték
bevezetésében és fenntartasaban, ideértve a bevalt
tapasztalatok megosztasat is.

4. JAVASLAT: A nemzeti és helyi dontéshozdék és
oktatasi vezet6k miikédjenek egyiitt az érdekelt
felekkel, és a megfelel6 infrastruktira
biztositasaval kapcsoljak dssze a Limlom-jatékot a
kornyezeti és fenntarthatdsagi szabalyozasokkal.

A magan- és kézintézmények fenntarthatd
mUkodésének kovetelményei, és a lomok iskolai
jatékban torténd felhasznalasa nagyszerd
lehet&ségeket rejt az egylittm(ikodésre. Az Eurdpai
Unié Hulladék Keretiranyelve® a megel&zés,
Ujrahasznadlatra val6 el6készités, Ujrafeldolgozas,
egyéb hasznositds és artalmatlanitas sorrendjében
hatarozza meg a fontossagi sorrendet, és a
megvaldsitds felel6sségének nagy részét az
onkormanyzatokra haritja. Kutatasunk
megallapitotta, hogy a Limlom-jaték bevezetésével
az iskolak tudatosabba valtak, hogy ne mindig Uj és
nem fenntarthaté forrasbdl szarmazé eszkdzoket
vasaroljanak (megel6zés), valamint helyi szinten
elkezdtek ujrafelhasznalni és Ujrahasznositani. Az
onkormanyzatokkal valo szélesebb kord
egylttm(ikodés oriasi lehetGségeket rejt arra, hogy
az 6nkormanyzatoknal, valamint mas, nem
haztartasi kornyezetben hasznalt eszkdzoket
kidobas helyett az iskolai Limlom-jatékban
hasznositsanak Gjra, ami minden félnek el6nyére
valna. Ebbél a célbdl a kbvetkezbket javasoljuk:

All languages available here: https://bit.ly/3Nrk9N1




4.1: Az 6nkormanyzatok az EU Hulladék
Keretiranyelvével és a fenntarthatosagi
jogszabdlyokkal 6sszhangban hatarozzak meg és
fejlesszék a jatékstratégiaikat.

4.2: Az 6nkormdnyzatok minden szervezeti
egységen beliil vizsgaljak feliil, mi keriil kidobasra,
hogy megallapitsak, mi lehetne a Limlom-jatékban
ujrafelhasznalhato.

4.3: Az 6nkormdnyzatok alakitsanak ki egy
rendszert a lomok Osszegy(ijtésére, tarolasara és
szétosztdsara az EU Hulladék Keretiranyelvével
6sszhangban.

5. JAVASLAT: A nemzeti és helyi dontéshozdk és
iskolafenntartok tdmogassak az iskolai
kockazatértékelés kockazat-haszon
megkozelitését.

A kockazat-haszon mérlegelés a kockazatkezelés
olyan megkdzelitése, amely a kockazatokat az
elényokkel egyiitt méri fel. Lényege a
kockazatértékelési folyamat kiegyensulyozott és
aranyos megkozelitése. Igy a gyerekek a fejl6dési
igényeiknek megfelel6 mddokon jatszhatnak, az
iskolak pedig segitséget kapnak abban, hogy
kalandos élményeket kindljanak szamukra. A
kockazat-haszon megkdzelités a jatékban vallalt
kockazat fontossagat is hangsulyozza, és egyuttal az
aggodalmakat is segit eloszlatni.
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5.1: Nemzeti és helyi szint(i allasfoglalasok az
iskolai kockazat-haszon mérlegelés mellett.

5.2: Az iskolafeliigyelet vagy fenntartok
egyértelm elGirasai a kockazat-haszon mérlegelés
iranyelveirdl és kévetelményeirdl.

5.3: Informacidk és bevalt tapasztalatok
megosztasa a jatékban vallat kockazatokrol, ennek
elényeirdl, valamint az iskolai kockazatkezelésrél.

6. JAVASLAT: A tervezlk, épitészek és
onkormanyzatok tartsak tiszteletben a gyermekek
jatékhoz valé jogat az iskolaudvarok tervezése és
fejlesztése soran.

Az iskolaudvarok rengeteg lehet&séget kindlnak a
jatékra és tanulasra, a kivancsisag és a felfedez6
tanulas 6sztonzésére. Az iskolaudvaroknak
tukroznilk kell a bioldgiai sokféleség iranti igényt, és
lehetdséget kell biztositaniuk a fenntarthatdsagra
vald nevelésre, valamint gazdag, valtozatos és
inkluziv jatékteret kell biztositaniuk. Az
iskolaudvarok tervezése, fejlesztése és
karbantartdsa soran kulcsfontossagu szempont kell
hogy legyen a gyermekek jatékhoz vald joga; ebben
a vonatkozé kutatdsok és a gyerekekkel folytatott
konzultacio szerepe egyarant kiemelten fontos.
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Hasznos tanacsok az iskolai Limlom-jaték
bevezetéséhez

Ezeket az iskoldknak sz6l6 gyakorlati tippeket az East Lothian Play Association, a Windygoul Primary School és a
GratoSfera dolgozta ki, a Limlom-jéték projekt 6sszes partnerével egylttmikddve.

1.

Vonjunk be mindenkit

Gondoljuk végig, kik fognak részt venni a
projekt minden részében. Mindenkivel
beszéljuk meg az otleteket mar a kezdetekkor.

Legyenek a gyerekek a projekt
kozéppontjaban

Ne feledjuk, hogy a gyerekek véleménye,
Otletei és tapasztalatai olyan gazdagsdgot és
mélységet adnak a projektnek, amit semmi mas
nem helyettesithet.

Tovabbképzés és visszajelzések

Tamogassuk a jaték megértését
tovabbképzésekkel és visszajelzésekkel. A
Limlom-jaték bevezetése a korabbi szabalyok
és rutinok megvaltoztatdsat teheti sziikségessé,
hogy jatékbarat kornyezetet teremtsiink.
Tervezziik meg az erre szant id6t.

Legyiink gyakorlatiasak

Mar a projekt korai szakaszaban gondolkodjunk
a lomok tarolasarél. Gydjtslink otleteket mas
helyi létesitményektél megoldasi
lehetdségekrél, tdjékozddjunk a folyamatokrol
és koltségekrdl, amennyiben 0] taroldhelyre
lenne sziikségiink.

Lassuk meg a lehet6ségeket

Vegylik végig az intézményiink valamennyi
jatékterét. Maximalisan kihasznaljuk a bennik
rejlé lehet6ségeket? A Limlom-jaték kapcsan
elsGsorban altalaban a targyakra gondolunk,
mint pl. gumiabroncsokra, |adakra és
deszkakra. De a tér jellemz6i, mint a fl, a
pocsolydk vagy a saros lejt6k is nagy
jatékértékkel birnak.

6.

10.

Legyenek egyértelm(iek az elvarasok
Alakitsuk ki kozosen az elvardsokat és a
szokasokat. A kovetkezetes rutin segithet a
potencialisan nehezebb helyzetekben, példaul
a rendrakasnal.

Ne pakoljunk el

A lomokat hagyjuk kint az udvaron, ne pakoljuk
el 6ket. Egyes iskoldk minden nap
osszepakolnak; masok csak heti egyszer, vagy
még ritkabban.

Kérdezziink, hallgassuk meg egymast,
valaszoljunk

Figyeljlink arra, ki mit gondol a Limlom-jatékrol.
Biztositsunk rendszeres lehet&séget arra, hogy
mindenki elmondhassa véleményét, pl.
kérddivek, otletgydjté doboz vagy graffiti fal
segitségével. Ne felejtslink el mindenkinek
visszajelezni a javaslataik eredményérél.

Kapcsolatépités és tamogatas

Szerezziink tdmogatast a Limlom-jatékhoz
gyerekekkel foglalkozd, és nagy befolyassal
rendelkezé emberektél. Osszuk meg a
torténeteinket, és keltsik életre velik a
jatékot. Hivjuk meg a lehetséges partnereket,
hogy a gyakorlatban is lathassak a Limlom-
jatékot.

Mindenkit vigylink ki jatszani!

Mindenki szamara talaljunk idG6t a jatékra. A
koz0Os jaték és nevetés révén jobban
megismerhetjik a gyerekeket, és a pozitiv
kapcsolatok az iskolai nap mas részére is
kihatdssal lesznek.
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Tovabbi forrasok és informacid

A projekt partnerei:
Rogers Személykdzpontl Oktatasért Alapitvany, Magyarorszag www.rogersalapitvany.hu
Alséjaszsagi Petdfi Sandor Altaldnos Iskola és Iskolank Tanuldiért Alapitvany, Magyarorszag

FUNDACJA GRATOSFERA, Lengyelorszag www.gratosfera.pl
Szkota Podstawowa nr 5 im., Lengyelorszag

TANDEM n.o., Szlovakia https://www.tandemno.sk
Majthényi Adolf Alapiskola, Szlovakia

East Lothian Play Association, Skocia www.elpa.org.uk
Windygoul Primary School, Skdcia

A beszamoldét Wendy Russell allitotta 6ssze Theresa Casey és Susan Humble kdzrem(ikodésével. A kutatas és az
adatelemzés az aldbbi intézmények részvételével tortént: Rogers Személykdzpontu Oktatasért Alapitvany
(Magyarorszag), Alséjaszsagi Petdfi Sandor Altalanos Iskola és Iskoldnk Tanuldiért Alapitvany (Magyarorszag),
Gerevich Aladér Altalanos Iskolai Tagintézmény (Magyarorszag), Fundacja Gratosfera (Lengyelorszag), Szkota
Podstawowa nr 5 im. (Lengyelorszag), Szkota Podstawowa nr 5 im. Jana Pawta w Gdansku (Lengyelorszag), East
Lothian Play Association (Skdcia), Windygoul Primary School (Skécia), Tandem n.o. (Szlovakia), Majthényi Adolf
Alapiskola (Szlovakia), Kdczan Mér Alapiskola és Ovoda (Szlovakia).

A porojekt weboldala: Loosepartsplayproject.eu

Itt megtaldlhatd a projekthez tartozé kézikonyv, segédanyagok, képzési tanterv és beszamoldk a kutatdasrol.

Jatékbarat iskolak weboldala: https://playfriendlyschools.eu/

Tovabbi inspiracid, informacio és segédanyagok a jatékbarat iskolakrol.

Megjelent: 2023
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